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समपरा्दकीय...................

चौंरीगराईको आलो रगि ष्टपउने चराडः पशकु्रू रिराको एक उ्दराहरण

 ष्टहजो पशमुरा कृतरिम गभरा्षररान ष्टवतर (Artificial Insemination Technique) प्रयोग ग्दरा्ष 

पश ुअतरकरार हनन ्भयो भनेर पश ुकलयराणको कुररा उठराउनेहरू, आज ष्टकन मौन छन ्? सराढें 

ज्ुदराईको खलेुरै ष्टवरोरमरा उरिने पश ुअतरकरारकममीहरू खोइ किरा हरराए ? जहराँ वरषौं ्ेदखख चलेको 

परमपररालराई जोगराइ रराख् ेनराममरा चौंरी गराईको आलो रगिमरा होली खेतल्ैदछ।के यो पशकुो 

अतरकरार क्षेरि तभरि प्द्षछ ? के यो पशकुो अतरकरार कममीहरूको क्षेरितभरि प्ददैन ? आज बखु� 

खजवरी समराजले ष्टय ष्टवचरारणरीय र गहन अनतु्तररि प्रश्नहरूकरा उत्तरहरू खोखजरहेको छ।

प्रतयेक बर्ष परमपररालराई जोगराइ रराख् भन्ैद मयराग्दी, मनराङ िथरा अनय केही ष्टहमराली खजललराहरूमरा 

चौंरी गराईको आलो रगि ष्टपउने मेलरा लराग्दछ जहराँ प्रतयक्ष जगुलुर भेनबराट रगि तनकरातल ष्टपउने 

गररनछ।एउटरा चौंरीबराट कमिरीमरा  ४ तगलरास ्ेदखख १५ तगलरास समम रगि तनकरातलनछ र प्रति 

तगलरास कखमिमरा रु १५०को ्दरले तबष्टक् गररनछ।गराउँलेहरुलराइ जडरीबटुी खराएको यो गराईको 

पराचन प्रकृयरा रराम्ो भएको र रगिमरा पतन औरररीय गणु भएको हनुछ भन्े ष्टवश्रास छ।तयसैले 

वर्षको एक वरा ्दईु पटक लगभग एक सप्राह लरामो रगि खराने खशष्टवर को आयोजनरा गररने 

गरेको छ।एकपटक को मेलरामरा रगि तनकरालन बलेडको गलिरी प्रयोगले एक ्दईु गराईको मतृय ु

हनेु गरेको तयहराँ जराने मरातनसहरू बिराउँ्दछन।्यो क्रू रिराको परराकराष्रा नै हो।यो चराड वरासिवमरा 

नेपरालको ररातम्षक समबनरको एक जष्टटल छराँयरा हो।

खजष्टविै अवसथरामरा चक्ुले चौरीको घराँटी रेटेर तनकरातलएको आलो रगि ितकरालै तगलरासमरा भरेर 

ष्टपउनराले मरानव सवरास्थयकरा (Public Health) लरागरी कति सरुखक्षि हनु सक्दछ तयो आफनो ठराँउमरा 

छ िर आलो रगि ष्टपएमरा शरारीररक फुिमी बढने, गरानोगोलरा, गयराखसरिक, कमलष्टपत्त, मकके को, 

सखुन्एको र पेट समबनररी रोग तनको हनेु अनर ष्टवश्रास पतन करायमै छ, िर मरास ुष्टवज्रानमरा िराजरा 

रगि खरान योगय बसि ुवरा भरागको रूपमरा पररभराष्टरि गररएको छैन बरू रगिमरा ष्टवतभन् ष्टवरराक्त 

प्दराथ्षकरा अवशेरहरू रहेकरा हनुछन भतनएको छ।सरामरानय शरारीररक प्रष्टक्यरा अनसुरार संक्मण 

गरराउने हरातनकरारक ष्टवरराक्त ितवहरू रगिको श�ुरीकरण प्रष्टक्यरा पतछ मरूरि प्रणराली मराफ्ष ि बराष्टहर 

जरानछन।्यसकरारण िरािो िराजरा रगि ष्टपउनराले रगिमरा हनेु हरातनकरारक ष्टवरराक्त ितवहरूकरा 

करारण मरानव सवरास्थयमरा जोखखम खडरा गन्ष पतन सकछन।्यसले पशबुराट मरानवमरा सङ्क्रामक 

रोगहरू सनके मरारि नभइ वरािरावरणबराट पश ुमरा पतन सङ्क्रामक रोग फैतलने संभरावनरा पतन उखत्तकै 

हनुछ। यो परमपरराले ्दवैु मरानव सवरास्थय Public Health र पशकुलयराण (Animal Welfare) को 

पक्षलराई समरीक्षरा गनु्ष गनके र मरानव सवरास्थयकरा रूपमरा जनुोष्टटक रोगहरूलराई तनयनरिण गन्ष, पश ु

प्रजरातिहरुलराइ यो ्द्द्षनराक अवसथरा र एउटरा जङ्गली भोजबराट मखुक्त द्दलराउने आररार ियरार परान्ष 

बराटो द्दन सकन ुप्द्षछ।यसको सरामराखजक, आतथ्षक र ररातम्षक पक्षलराइ पतन समरीक्षरा गररन ुपनके 

्ेदखखनछ।

(समपरा्दकीय सराभरार www.vetnepal.com बराट)

जय पशरुन



kz'kfng Joj;fodfdf h}ljs ;'/Iff M s], lsg / s;/L <

(Biosecurity in Animals: What, Why and How ?)

लेखन िथरा संकलनः
डरा. जगिबनर ुनेपराली, वररष् पश ुष्टवकरास अतरकृि

kz'kfng dflg;sf] nfuL vfB a:t' l;t dfq 
geP/ k|ToIf /f]huf/L l;t klg ;/f]sf/ ePsf] ljifo ePsf]n] 
kz'kfng If]qdf klg h}ljs ;'/Iffsf] dxTj lbg k|ltlbg 
al9/x]sf] 5 . To;sf/0f, h}+ljs ;'/Iffsf] ljifonfO{ yftL /fv]/ kz'kfng If]qnfO{ 
cuf8L a9fpg] eGg] s'/fnfO{ sNkgf ;Dd klg ug{ ;lsb}g . bLuf] kz'hGo pTkfbgdf 
h}ljs ;'/Iffsf] k|d'v e"ldsf /x]sf] 5 eg] h}ljs ;'/Iffsf] l;4fGt g} kz' :jf:Yosf] 
cfwf/ ePsf] 5, h;n] ubf{ o;sf] ;DaGw vfB ;'/Iff, h'gf]l6s /f]u -kz'af6 
dflg;df ;g]{ /f]u_ sf] lgoGq0f / Jofkf/ ;Fu klg ufFl;Psf] 5 . kz'kfngdf a9\bf] 
Joj;foLs/0f ;Fu} pGgt gZnsf a9L pTkfbgzLt kz'x?df pNn]Vo ?kdf nufgLklg 
a9\bf] 5 . pGgt gZnsf kz'x? t'ngfTds ?kdf /f]ux? k|lt a9L ;Dj]bgzLn x'g] 
ePsf]n] Joj;flos kmfd{x?df h}ljs ;'/Iff ckgfpg clt cfjZos x'G5 . kz'x?df 
/f]usf] ;+qmd0f Go"g ug{, /f]u k}mngaf6 arfpg / /f]syfd tyf pkrf/df x'g] 
vr{ s6f}tL ug{ / cGttM :jR5 Pj+ :j:ys/ kz' hGo pTkfbgdf h}ljs ;'/Iffsf] 
cjnDag Ps clgjfo{ cfjZostf aGg k'u]sf] 5 . 

!=! h}ljs ;'/Iff s] xf] <

	 of] Ps kmfd{df hLj jf kz' j:t'sf]] ;+/If0f sf] nfuL jfXo c;DalGwt 
hLjhGt'x? k|j]zdf k"0f{ ?kdf lgif]w u/L kmfd{df kflnPsf kz' j:t'sf] :jf:Yo 
;+/If0f ug'{ xf] .

	 kmfd{df /f]usf] ;+s|d0f x'g' eGbf cufj} ckgfpg' kg]{ /f]syfdsf ljlwx?nfO{ 
h}ljs ;'/Iff ljlw elgG5 .

	 of] Pp6f To:tf] cEof; xf] h;n] kmfd{df /f]ux? km}lng jf6 jrfpF5 .

	 /f]u lgoGq0fsf] nfuL of] Pp6f clt ;:tf] tyf e/kbf]{ pkfo xf] .

	 h}ljs ;'/Iff ljgf s'g} klg /f]syfdsf pkfox? cjnDjg ug{ ;lsb}g .

	 h}ljs ;'/Iff eg]sf] ;'/lIft hLjg xf] h;n] kz'sf /f]ux?nfO{ k}mngaf6 
/f]Sb5 .

	 h}ljs ;'/Iff Ps Joj:yfksLo k|s[of xf] / o;sf ;ts{tfsf pkfox?n] /f]ux? 
pTkGg x'g jf /f]usf] k|j]znfO{ /f]Sg] sfo{ ub{5 .

!=@ h}ljs ;'/Iff nfu' gePdf s] x'G5 <

	 kz'kfng kmfd{ / jl/kl/sf c? kmfd{x/mdf klg /f]usf] k|sf]k b]lvg] ;Defjgf 
/xG5 .

	 /f]u nfUg] ;+efjgfdf j[l¢ eO{ Joj;fo 3f6fdf hfg] ;+efjgf a9L x'G5 .

	 zf/Ll/s j[l¢df l9nfO{ x'g], pTkfbg / pTkfbsTjdf sdL cfpg], pTkfbgsf] 
u'0f:t/df klg x|f; cfpg] x'G5 .

	 dfgj tyf kz' :jf:ydf k|lts"n c;/ kg{ hfG5 .

!=# plrt h}ljs ;'/Iffaf6 x'g] kmfO{bfx? s] s] x'g <

	 /f]usf] vt/fa6 d'Qm u/fpF5 .

	 hg:jf:Yo ;DalGw /f]ux?df sdL cfpF5 . 

	 /f]unfO{ pTkGg x'g / k}mngdf l;ldt u/L /f]ux?af6 arfpF5 . 

	 w]/} kz'x?sf] :jf:Yodf ;'wf/ NofpF5 .

	 /f]usf] /f]syfd / pkrf/df x'g] vr{nfO{ sdL u/fO{ cfodf a[l4 u/fpF5 .

	 kmfd{sf] pTkfbg Ifdtfdf a[l4 NofpF5 .

	 h}ljs ;'/Iffsf] cEof;n] /f]usf] /f]syfd, /f]unfO{ sd ug{ / kz'x? aLr x'g] 
/f]usf] k|j]z / k}mnfj6nfO{ ;d]t /f]Sg] sfd ub{5 . 

	 h}ljs ;'/Iff ckgfPdf dgnfO{ zflGt ldNg], kz'kG5Lsf] ;'/Iff x'g], Joj;fo 
kmi6fpg], pBf]usf] pGglt x'g] / ;d'bfosf] pGglt x'g] x'G5 .

	 h}ljs ;'/Iffn] vr{ sd cfDbfgL a9L u/fpF5 .

!=$ h}ljs ;'/Iff sxfF / slxn] ckgfpg] <

	 ;j} kz'kfns s[ifsx? h}ljs ;'/Iff tyf ;/;kmfO{ ;DjlGw ;r]t x'g' lgtfGt 
cfj:os 5 .

	 h}ljs ;'/Iff Ps k|s[of Ps 7fpF jf :yfgdf dfq geP/ kmfd{, lhNnf, If]q 
tyf d'n'se/L nfu" ug{ ;s]df o;n] bL3{sfnLg ?kdf k|efj kfg{ ;Sb5  .

	 h}ljs ;'/Iff /f]u k}mlnPsf] ;dodf dfq ge}sg x/xd]zf ckgfpg' kb{5 .

!=% kmfd{df /f]u k}mlng ;Sg] sf/0fx? s] s] x'g <

	 dflg; tyf kz'x?sf] :yfg kl/jt{g tyf cfjudg (Movement) sf] 
sf/0fn] . 

	 dflg;sf] xft, skfn, n'uf, h'Qf cfbL ls6f0f' a:g] 7fpF ePsf]n] kmfd{sf 
sfdbf/, cfuGt's, 8fS6/ -xft, n'uf, skfnåf/f_ af6 klg /f]u km}lng ;S5 .

	 kmfd{ cjnf]sg ug{ cfpg] dflg; / ;jf/L ;fwg tyf 9'jfgLsf] k|of]hgsf 
uf8Lx?af6 .

	 kmfd{df, uf]7 tyf vf]/df k|j]z u/fO{Psf gofF kz'x?af6 . 

	 h+unL hgfj/sf]] ;+;u{df cfPsf] jf ltgLx?af6 n;k; eO[{ b'lift ePsf] 
;fdu|Lx?af6 h:t} -s's'/, la/fnf], d';f, h+unL r/fsf] 5fnf, kfrg k|0ffnLsf 
c+ux/m, :jf; k|0ffnLsf c+ux?af6_ 

	 lem+uf jf c/m sL/fx?af6 .

	 dnd'q tyf cGo kmf]x/ kbfy{sf] Aoa:yfkg a}1flgs t/Lsfn] gu/]df . 

!=^ kmfd{df /f]u k}mlng glbg ul/g] pkfox? s] s] x'g <

kz'nfO{ /f]u nfuL ;s]kl5 pkrf/ ug{' eGbf /f]usf] af6f] 5]Sg' g} ;a} eGbf 
pQd pkfo xf] . lsgeg] /f]u nflu ;s]kl5 pkrf/ ug{ w]/} vlr{nf] x'G5 eg] /f]usf] 
pkrf/ g} ul/Ptfklg lgsf] x'G5 eGg] lglZrttf x'b}g . kz'df nfUg] ljleGg /f]ux? 
dWo] w]/} h;f] ;/;kmfO{sf] sdL af6 nfUg] ub{5 . lsg eg] kmf]xf]/ jftfj/0fdf /f]u 
nufpg] ls6f0f'x? /xG5g\ . xfdLn] kz' kfng ul//x]sf] uf]7÷vf]/sf] ;/;kmfO{df ljif]z 
Wofg lbg' h?/L x'G5 . 

	 h}ljs ;'/Iffsf] cfjZostf tyf dxTjaf/] ;r]t x'g] .

	 sk8f, h'Qf jf xftaf6 kmfd{÷uf]7 ;+qmd0f x'g ;Sg] jf /f]u k}mlng ;Sg] x'+bf 
sk8f, h'Qf abNg] / o;sf] ;/;kmfO{ k|lt Wofg lbg] .

	 kmfd{df k:g' cufl8 ;kmf ufpg, 6f]kL / a'6 nufP/ dfq kg]{ .

	 ;s];Dd kmfd{÷uf]7 cjnf]sg ug{ cfpg] dflg; tyf cGo uf8Lx?nfO{ l;ldt 
ug]{ . uf]7 eGbf 6f9} uf8Lx? kfls{Ësf] Joj:yf ug]{ cfjZostf cg';f/ lgoGq0f 
ug]{ .

	 kmfd{df k|of]u ul/g] pks/0fx? ;kmf u/]/ ;fa'g / tftf] kfgLn] /fd|f] ;Fu w'g] .

	 kmfd{÷uf]7 ;Dd hfg] af6f], uf8L /fVg] 7fpF, bfgf kfgL vfg] 7fpF, 3fF; bfgf 
/fVg] 7fpF / ;f] If]qnfO{ /fd|/L ;kmf ug]{ .

	 kz'x?nfO{ l5d]sLsf] kz';Fu ;Dks{df cfpg glbg] o;sf] nfuL aw'jf kfng 
cyf{t\ uf]7d}} /fvL kfNg] .

	 cf}iflw pkrf/df k|of]u x'g] ;fdu|Lx? -cf}iflw ;'O{ nufpg] / cf}iflw v'jfpg]_ 
sf] a]Unf a]Un} k|of]u ug]{ .

	 kmfd{÷uf]7 ;kmf ug]{ ;fdu|Lx? l5d]sL l;t jfF8r'F8 u/L rnfPsf] eP /fd|/L 
lgM;+qmd0f u/L dfq k|of]u ug]{ . 

	 ;kmf lkpg] kfgLsf] dfq k|of]u ug]{ .

	 kz' a:t'sf] klxrfg ug]{ / clen]v /fVg] k|0ffnLnfO{ r':t / b'?:t /fVg] .

	 kmfd{÷uf]7df s'g} kz'x? lj/fdL eP jf ePsf] z+sf nfu]df l9nf] gul/sg 
To;nfO{ cnu /fvL k|fljlwsnfO{ va/ ug]{ .

	 d/]sf] kz'x?nfO{ ulx/f] vfN8f] vgL k'g]{] jf l8:kf]hn lk6df xfnL /fd|/L tx 
nufpg] . 

	 k|of]u eO{ ;s]sf] efF8fx/m ;kmf u/L l8:OGkm]S6 u/]/ dfq km]/L k|of]udf 
Nofpg] .

	 kmfd{df k|of]u ul/g] pks/0f klg ;kmf u/]/ ;fa'g / tftf] kfgLn] /fd|f] ;Fu 
w'g] .

	 kmfd{sf] k|j]zåf/ cufl8 cfuGt'snfO{ 6]Sgsf] nflu lkmg]n cyjf r'g /fVg] .

	 cfˆgf] kmfd{sf] k|of]hgsf] nfuL afof] ;]So'l/l6sf] of]hgf agfpg] .

	 dn d'qsf] Aoa:yfkg ubf{ kL6df ug]{ / lgoldt ;/;kmfO{ ug]{ .

	 vf]k tflnsf jgfO{ lgoldt ?kdf kz'x?nfO{ ljleGg /f]ux? lj?4 vf]k nfufpg] 
tyf ljleGg k/lhljx? lj?4 cf}iflw sf] k|of]u ug]{ .

!=&  h}ljs ;'/Iff cjnDag ug]{ dxTjk"0f{ ljlwx? s] s] x'g < 

cfjt hfjt (Movement) sd u/]/

 dflg;x?sf] cfjt hfjt / uf8L nufotsf cGo ;j/L ;fwg tyf 
;fdfu|Lx?nfO{ kz'x? /flvPsf] 7fpF, If]q, uf]7, jf kz' /flvg] :yfgx?df ;s];Dd sd 
ug'{ kb{5 h;n] ubf{ dflg;, uf8L tyf cGo ljleGg cf}hf/ / ;fdu|Lx?af6 b'lift x'g 
;Sg] ;+efjgf sd x'G5 . -3fF;,bfgf, k/fn, b'w, dn nufotsf cGo kbfy{ cflb af]Sg] 
uf8f, uf8L h;n] /f]usf hLjf0f'x? klg af]Sg ;Sb5g\_ 

lg;+ª\qmd0f (Disinfection) u/]/
	 lgM;+qmd0f n] h}ljs ;'/Iff sfo{df dxTjk"0f{ e"ldsf v]Nb5 . lgM;+qmd0f eg]sf] 

/f]usf sf/s lhjf0f' tyf ljiff0f'x?nfO{ vf; /;fogx?sf] k|of]un] dfg]{ jf 
logLx?sf] a[l4nfO{ /f]Sg] sfo{ xf] . o; sfo{df k|of]u ul/g] /;fogx?nfO{ 
Disinfectants elgG5 .

	 kz' ;Fu k|ToIf ;Dks{ e}/xg] cj:yfdf nufO{g] sk8f, h'Qf, uda'6, k|of]u ul/g] 
jf ul/Psf] ;fdu|L, uf8L cflbnfO{ ;Dks{df cfpg' cuf8L / ;Dks{df cfO{ ;s]
kl5 /fd|/L ;kmf / lg;ª\qmd0f ug'{ kb{5 .

	 s]xL k|rlnt lgM ;+qmd0f /;fogx?M -!_ clS;8fO{lh+u Ph]06fx? -xfO{8«f]hg 



k]/f]S;fO{8 / le/sf]g_ -@_ cnsf]xnx? -O{yfgf]n_ -#_ x]nf]h]gx? -;f]l8od 
xfO{kf]Snf]/fO{6, n'uf w'g] ;f]8f_ cflb kb{5g .

	 /fd|f] ;/;kmfO{ cEof; u/L kmfd{÷If]qnfO{ ;kmf /fVg] .

	 /f]u d'lQms/0f (Decontamination) eg]sf] ;/;kmfO{ jf lgM ;+qmd0fsf] 
dWodaf6 /f]usf] sf/s lhjf0f', ljiff0f'nfO{ d'Qm ug]{ jf gsf/fTds c;/ 
ug]{ /;fogx?sf] k|efjnfO{ z"Go ug]{ xf] . t;y{ /f]u d'lQms/0fn] h}ljs ;'/Iff 
/ lgM;+qmd0fdf ulx/f] ;DaGw /fVb5 .

	 uf]7sf] jl/kl/ a]nfa]nfdf lkmg]n kfgLsf] emf]n agfP/ 5s{g' kb{5 . h;n] ubf{ 
ToxfF ePsf /f]usf ls6f0f'x? db{5g\ . To:t} u/L lkmg]n 5s{gfn] lem+uf, nfdv'§] 
tyf cGo aflx/L k/hLljx?n] klg b'Mv lbb}g . 

lgsf;sf] Aoj:yf u/]/  

	 hgfj/x? klg kfP ;Dd cf]efgf] / ;lhnf] 7fpFdf a:g rfxfG5g\ . To;}n] 
uf]7sf] ;/;kmfO{ lgoldt ug{' kb{5 . 

	 uf]a/ kmfNgsf nflu jgfO{Psf] dnvft uf]7 eGbf s]lx 6f9f agfpg' kb{5 . 
lk;fa aUg] tyf ;dtn ldn]sf] uf]7 eof] eg] dfq hgfj/x?n] /fd|f] ;Fu cf/fd 
ug{ kfpFb5g\ . 

	 e'FO{ ;dtn agfpg 9'Ëf cyjf sf7sf] k|of]u ug{ ;lsG5 . uf]7df ;w}+ ;f]Q/
sf] Joj:yf ug{' kb{5 .

cnu cnu /fVg] Joj:yf u/]/

	 hgfj/x?nfO{ cj:yf cg';f/ cnu cnu /fVg] Joj:yf ldnfpg' /fd|f] x'G5 . 

	 /f]uL hgfj/nfO{ Pp6} ayfgdf /fv]df Tof] /f]u cGo hgfj/df klg ;g{ ;Sb5  .

	 To:t} u/L Aofpg nfu]sf / ev{/ AofPsf hgfj/x?nfO{ klg cnu cnu /fVg] 
Joj:yf ldnfpg' kb{5 . 

clen]v /fv]/ (Record Keeping)M cfkm'n] kfn]sf kz'x?sf] af/]df ;a} ljj/0f 
v'Ng] u/L clen]v /fVg' kb{5 -kflnPsf] ;a} kz'kG5Lsf] ljj/0f÷clen]v b'?:t /fVg]_ 
h'g clen]vn] ;a} kz'x?sf] ljj/0f lbG5 .

tgfj sd u/]/ (Reduce Stress)
	 kz'x?nfO{ bjfj / tgfj jf ;s; sd ug]{ .

	 k|z:t dfqfdf cfxf/f v'jfpg] / cfxf/f v'jfpFbf ljleGg df};d cg';f/ 
;Gt'lnt cfxf/fsf] Joj:yf ug]{ .

	 x/ xd]zf ;kmf lkpg] kfgLsf] Joj:yf ldnfpg] .

	 ayfgsf ;a} kz'x?sf] nflu cfjZos uf]7 / 7fpFsf] /fd|f] Joj:yf ldnfpg] .

	 5f8f ?kdf kflnPsf] kz'x?sf] ;Dks{df cfpg glbg] / ;+ej eP ;Dd aw'jf 
u/L jf aGb k4tL (Closed System) ckgfO{ kz'kG5L kfng ug]{ .

lgoldt :jf:Yo hfFr u/]/ (Regular Health Checking)
	 kz' kfng Joj;fo  z'? ubf{ /fd|f] / :jf:Yo kz'af6 z'? ug]{ .

	 lgoldt uf]a/ k/LIf0f u/L cjZostf cg';f/ h'sf tyf gfDn]sf] cf}iflw 
v'jfpg] . 

	 kz'x?nfO{ cfjZos kg]{ / lgoldt lbg'kg]{ vf]kx? lbg] .

	 vfB :jR5tfsf] b[li6sf]0faf6 ;'/lIft kz' cf}iflwsf] k|of]u ug{ kz' lrlsT;s 
tyf cg'ejL k|fljlwssf] ;Nnfx / l;kmf/L;df dfq cfjZostfg';f/ cf}iflwsf] 
k|of]u ug]{ cGoyf w]/} k|of]u ePsf] cj:yfdf kz'hGo kbfy{sf] dfWodaf6 
hg:jf:Yodf c;/ kg{ ;S5 .

lgoldt vf]ksf] k|of]u u/]/ (Regular Vaccination)

/f]u kz'sf] 
pd]/

vf]ksf] 
dfqf

vf]ksf] 
ykdfqf 
-j':6/_

;do s}lkmot

vf]/]t # b]vL 
* xKtf

!) 
ld=nL=

# dlxgf 
kl5

k|To]s ^ dlxgfdf 
-efb| / kmfNu'g 

d;fGt_

Vff]ksf] dfqf 
sDkgL, :6«]g, 
/f]usf] k|sf]k 
cfbLn] km/s 

kfb5{
Eofu't] ;a} 

pd]/
% ld=ln= ^ dlxgf 

kl5
jflif{s -jiff{ z'?x'g' 

eGbf cuf8L_

Eofu't] 
/ 

r/r/]

;a} 
pd]/

! ld=ln= ^ dlxgf 
kl5

jflif{s -jiff{ z'?x'g' 
eGbf cuf8L_

k6s] ;a} 
pd]/

! ld=ln= ^ dlxgf 
kl5

jflif{s -jiff{ z'?x'g' 
eGbf cuf8L_

!=* kz'x?df gofF /f]u lelqg glbg s] s] ug{ ;lsG5 <

	 gofF kz' v/Lb ul/Psf] eP To;nfO{ slDtdf klg @ xKtf ;Dd ayfg ;Fu 
gld;fO{ a]Un} /fVg] h;n] ubf{ ;f] kz'df s'g} /f]u nflu ;s]sf] eP yfxf kfpg 
;lsG5 .

	 olb kz'nfO{ s'g} k|bz{gLdf nu]/ NofPsf] ePdf To;nfO{ ayfgdf gld;fO{sg 
a]Un} 7fpFdf /fVg] olb of] ;+ejg ePdf slDtdf klg 5'6\6} s'gfdf /fVg] .

	 olb kz'x? cGo kz'x? ;Fu ;Dks{df cfPsf] eP jf cGo s'g} jflx/sf] kz' 
kmfd{ tyf uf]7df k|of]u x'g] ef8f s'8f tyf cf}hf/x? l;t ;Dks{df cfPsf] 

cj:yfdf To:tf] kz'x?nfO{ klg sl/a @ xKtf ;Dd lgu/fgLdf /flv /f]usf] 
l:ylt cWoog ug'{ kb{5 .

	 kmfd{ jf uf]7df k|of]u x'g] /f}+ emfg]{ a|';, bfgfkfgL lbg] efF8f jt{g cflb ;femf 
?kdf c? ;Fu k|of]u ug'{ x'Fb}g lsgls o;af6 5fnf / :jf; k|Zjf; ;DalGw 
/f]u nfUg] a9L ;+efjgf x'G5 . olb c?;Fu dfu]/ NofO{ sfd rnfpg' kg]{ ePdf 
k|of]u ug'{ cufl8 /fd|/L ;kmf / lg;+ª\qmd0f u/]/ dfq k|of]u ug]{ / k|of]u u/L 
;s] kl5 klg /fd|/L ;kmf / lg;ª\qmd0f u/L dfq lkmtf{ lbg] ug'{ kb{5 .

	 kz' d]nf, kmfd{, uf]7sf] cjnf]sg ug{ cfpg]x?nfO{ kz' 5'g] tyf kz'nfO{ s]lx 
v'jfpg] h:tf sfo{nfO{ /f]s nufpg' kb{5, lsgls dflg;sf] dfWodaf6 Ps 
kz'af6 csf]{ kz'df, Ps hgfj/ b]lv csf]{ hgfj/df /f]u ;g{ ;Sg] ePsf]n] 
/f]u pTkGg ug]{ hLjf0f' klg ;fy} km}ng] df}sf kfpg ;Sg] x'G5 . 7'nf kmfd{df 
o:tf] cj:yfdf æs[kof kz'nfO{ g5'g'xf]nf ;fy} s]lx klg gv'jfpg' xf]nfÆ 
eGg] n]lvPsf] ;fO{gaf]8{ klg /fVg ;lsG5 jf cfuGt'sx?nfO{ clu|d hfgsf/L 
u/fpg] . 

	 JolQmut ;/;kmfO{df /fd|/L Wofg lbg' kb{5 lsgls kz'kG5Lx? hg:jf:Yodf 
c;/ ug]{ /f]ux?sf] >f]t klg x'g ;S5g\ . ;fy} dflg;x? klg kzx'x? lar 
/f]u ;fg]{ dfWod aGg ;S5g\ . o;sf/0f kmfd{df kz'sf] ;Dks{df cfpg' cufl8 
xftnfO{ ;kmf kfgL / ;fa'gn] wf]P/ ;kmf n'uf, h'Qf÷uda'6 cflb nufpg] / 
kz'sf] ;]jf ubf{ nufO{Psf n'[uf, h'Qf÷uda'6 cflb h:tf ;fdu|Lx?nfO{ sfd 
;lsP kl5 /fd|/L ;kmf / lg;ª\qmd0f u/]/ /fVg] .

	 Joj;flos 7"nf kmfd{ cjnf]sgsf] l;nl;nfdf cfpg] cfuGt'x?nfO{ ;Dej eP 
;Dd kmfd{af6 tof/ kfl/Psf] n'uf, h'Qf cflb pknAw u/fpg pko'Qm x'G5 . 

	 kz' 9'jfgL ug]{ uf8L, sfdsf] nflu k|of]u x'g] uf8f, hf]Tg] xnf] h:tf 
;fdu|Lx?nfO{ k|of]udf Nofpg' cufl8 lg;ª\qmd0f ug'{ kb{5 .

;dfKt

थनेुलो रोग तनयनरिणको लरागरी ष्टटट तडष्टपङ्ग प्रष्टवतर
(Teat Dipping Technology for Prevention and Control of Mastitis)

लेखन िथरा संकलनः 
डरा. खगेनद्ररराज सरापकोटरा, वररष् पश ुष्टवकरास अतरकृि

थनेुलो (Mastitis) रोग ्दहुनुरा पशहुरूमरा आतथ्षक नोकसरान गनके 
रोगहरु मधये एउटरा प्रमखु रोग हो।सरामरानयियरा ्दरुराल ु गराईँभैँसरी 
िथरा भेडराबराख्राको थनु वरा कलचौडोको सङ्क्मणलराई थनेुलो 
भतननछ।थनेुलो रोग वयवसथरापनको कमजोरीबराट हनेु एउटरा जष्टटल समसयरा हो, तयसैले यसलराई 
वयवसथरापकीय रोग (Managemental Disease) पतन भतननछ जसले ग्दरा्ष पशपुरालक कृरकहरु 
यस रोग्ेदखख रेरै नै खचखनिि हनेु गरेकरा छन।् रेरै ्दरूर उतपरा्दन क्षमिरा भएकरा उन्ि नश्लकरा 
गराई भैंसरीहरुमरा थनेुलो रोगको प्रकोप बढी हनेु गरेको छ। 

थनेुलोको ष्टकतसम (Types of Mastitis) 

थनेुलो लक्षण ्ेदखखने र न्ेदखखने गरी 
्दईु ष्टकतसमकरा हनुछन।् लक्षण ्ेदखखने 
थनेुलोलराई खकलतनकल मरासटराइष्टटस 
(Clinical Mastitis) भतननछ भने लक्षण 
न्ेदखखने थनेुलोलराई सब-खकलतनकल 
मरासटराइष्टटस (Sub-Clinical Mastitis) 
भतननछ।लक्षण न्ेदखखने थनेुलो भएमरा 
कलचौडो वरा थनु सतुनएको हुँ्ैदन िर ्दरूर 
उतपरा्दनमरा २५ ्ेदखख ३० प्रतिशिले 
कमरी आउँछ। लक्षण रष्टहि थनेुलो 
(सब-खकलतनकल मरासटराइष्टटस) को तन्दरान िथरा उपचरार नभएको खणडमरा पतछ यो आखँराले 
्ेदखखने अथरा्षि लक्षण सष्टहिको थनेुलो (खकलतनकल मरासटराइष्टटस) मरा पररणि हनुछ ।तयसैले 
सब-खकलतनकल मरासटराइष्टटसलराई खकलतनकल मरासटराइष्टटसको प्ररारखमभक रुप हो भन् सष्टकनछ। 
लक्षण ्ेदखखने थनेुलोले २०-३० % समम क्षति गरराउंछ भने लक्षण रष्टहिको थनेुलोले ७०-
८०% समम क्षति गरराउँछ।

करारक ितव (Etiology)

यो रोग १५० भन्दरा बढी थरीकरा जरीवराणहुरुको  संक्मणबराट लराग्दछ।खरास गरी (Staphylococcus),सटेपटोकोकस 
(Streptococcus) र मराईकोपलराजमरा (Mycoplasma) प्रजराति मखुय करारक ितवको रुपमरा 
रहेको  भएिरापतन ई.कोलराई (E.Coli), कोरराइनेवयराकटेररयम (Corynebacterium), सयरूडोमोनस 
(Pseudomonas) आद्द पतन उतिकै् खजममेवरार रहेको 
पराईनछ।रराष्ट्रिय गराई अनसुनररान कराय्षक्म (National 

Cattle Research Program, Rampur, Chitwan) 
द्राररा आ.व. २०७२/७३ मरा खचिवनको मराडरी र 
करासकीकरा १२० गराईकरा ४८० ्दरूरकरा नमनुरा 
परीक्षण ग्दरा्ष ५०.४% लक्षण न्ेदखराउने ष्टकतसमको 
थनेुलोको प्रकोप ्ेदखखएको तथयो ।  जस मधये 
सटराफराइलोकोकस (Staphylococcus spp) ३४%, 



इ. कोलराइ (E.Coli)२२.८%, सरेिपटोकोकस (Streptococcus spp) ११.४%, तसउडोमोनस 
(Pseudomonas spp)४.००% सटराफराइलोकोकस र इ. कोलराईको संयकु्त १५.२% र  अनय 
ष्टकटराण ु११.४% पराइएको तथयो।

यो रोग लरागनकुरा मखुय करारणहरुमरा गोठको रराम्ो सरसफराइ नहनु,ु गराई भैंसरीहरु गोबर र 
मरूरिमरा बसन बराधय हनु ुआद्द हनु।् जसले ग्दरा्ष फोहरमरा हनेु जरीवराणहुरु थनुको पवरालबराट तभरि 
प्रवेश ग्द्षछन ्र तयहीबंराट नै संक्मण शरुु हनेु र कलचौडरा सखुन्ने भई थनेुलो लरागन थराल्दछ। 
गराउँघरमरा बराष्टहर नै गराई भैंसरी बराधने र ष्टहलोमरा नै बसरालने गरेको ्ेदखखनछ। यसिो अवसथरामरा ि 
झन जरीवराण ुर ढुसरीहरुको प्रकोप बढन गई, थनेुलो रोगलराई अझै बढरावरा द्दने ग्द्षछ। तयसैले 
पशपुरालक कृरकहरुले यरी कुरराहरुलराई धयरान द्दई गराई भैंसरीहरुको बसने, खराने ठराउँ सफरा र 
खचसो रष्टहि रराख् ुजरुरी हनुछ, यद्द यरी कुररालराई धयरान द्दई पशपुरालन गरेमरा यो रोगबराट सखजलै 
बचराउन सष्टकनछ।्दरूर ्दहुनेु बयखक्तले रराम्ोसंग परूरै ्दरूर, पटक पटक तनखरान्ष नसक्दरा पतन 
कलचौडरा गरातलई थनेुलो हनु सकछ। तयसिै ्दरूर ्दहुनेु मरातनसको हरािबराट रोगकरा जरीवराणहुरु 
सरेर अकको सवसथ पशलुराई पतन रोग लरागन सकछ।

थनेुलोको लक्षण (Symptoms of Mastitis)

थनेुलो रोग लरागेकरा गराईभैंसरीहरुलराई जवरो आउने, 

फराँचो (कलचौंडरा) एक्दमै गराखन्एर सखुन्ने, झोक्राएर 
बसने, ्दरानरापरानरी, घराँसपरराल आद्द मन लगराएर 
नखराने हनुछ।तयसिै कलचौडरा िरािो हनेु, छँु्दरा ्दखेुर 
गराईभैंसरी उष्टरिने, ्दहु्ुदरा ्दरूर द्दन नमरान्े, ्दहुुँ्दरा ्दरूरमरा 
छोक्राछोक्रा ्ेदखखने र रगि वरा ष्टपप तमतसएर आउने 
हनुछ भने कष्टहलेकराँही कलचौंडरा सरामरानय अवसथराको 
जसिो ्ेदखखए िरापतन एक ्दईुवटरा थनुहरु मरारैि सखुन्ने, ्दहुुँ्दरा ्दखु्,े सराह्ो हनेु र ्दरूर कम आउने 
वरा ्दहुुँ्दरा परानरी जसिो आउने वरा पटकै् केही नआउने पतन हनु सकछ।कलचौडरा र थनुहरु सतुनने, 
र रोगको संक्मण बढ्ैद गएमरा कलचौडोमरा हनेु ्दरु उतपरा्दन गनके कोष्टरकराहरु नष्ट भई पश ु्दरूर 
नै नद्दने भई करामै नलरागने हनेु ग्द्षछन।् 

थनेुलो रोगवराट हनेु आतथ्षक क्षति (Economic loss due to mastitis)

थनेुलो रोगवराट आतथ्षक क्षति रेरै हनेु भएकोले यो गराईभैसरीको लरागरी सवै भन्दरा महँगो 
रोगको रुपमरा तलइनछ। ्दरूर द्दने अवसथराको गराई भैसरीमरा यो रोग लराग्दरा आतथ्षक 
नोकसरानरी रेरै हनेु र अनय गराई भैसरीमरा पतन सन्ष सकने भएकोले डेरी फराम्षलराई रररासरायरी 
वनराउनकुो सराथै यसको असर ्दरूगर उद्ोगलराई समेि पन्ष जरानछ। यो रोगले ्दरुराल ु भैसरी 
परालक कृरकहरुलराई भन्दरा गराई परालक कृरक लराई वढी हैररानरी परारेको हनुछ । ष्टकन 
भने भैसरीको परैु थनु कराम नलरागने अवसथरामरा पगेुर ्दरूर उतपरा्दनको लरातग अनपुयकु्त 
भएमरा मरासकुो लरातग बरशरालरामरा ष्टवक्ी गन्ष सष्टकनछ र केही आम्दरानरी गन्ष सष्टकनछ िर 
गराई परालक कृरकको लरातग कुनै उपराय छैन र तयसै परालनपुनके बराधयिरा हनुछ भने अकको 
िफ थनेुलो रोग लरागेको पशकुो ्दरूर मरानव सवरास्थयको लरागरी पतन हरातनकरारक हनुछ।
थनेुलोको उपचरार (Treatment of Mastitis)

पशहुरुमरा ्ेदखखने थनेुलो रोगकरा लरातग जेनटरामराइतसन (Gentamycin) नरामक औरतर सबैभन्दरा 
बढी प्रभरावकरारी ्ेदखखएको छ ।नेपराल कृष्टर अनसुनररान परररद् अनिग्षिको रराष्ट्रिय गराई 
अनसुनररान कराय्षक्म ररामपरुले ष्टवतभन् खजललराकरा पशहुरुमरा गरेको एखनटबरायोष्टटक सेखनसष्टटतभटी 
परीक्षण (Antibiotic Sensitivity Test) बराट यो औरतर उपयकु्त ठहररएको हो ।अनसुनररानले 
अनय औरतरहरू जसिै टेरिरासराइखकलन (Tetracyclin), कलोररामफेतनकोल (Chloramphenicol), 

इन्ोफलोकसरातसन (Enrofloxacin) पतन प्रभरावकरारी नै ्ेदखखए पतन पेतनतसतलन (Penicillin) भने 
नयरून प्रभरावकरारी ्ेदखखएको छ ।

थनेुलो रोगको रोकथराम:

थनेुलो रोगबराट बचने सबैभन्दरा रराम्ो उपराय ि सरसफराइ 
नै हो िर पतन तनमन कुरराहरुमरा बढी धयरान द्दई पशपुरालन 
गनके गरेमरा यसिरा रोगहरुबराट सखजलै पशहुरुलराई बचराउन 
सष्टकनछ। 

♦	 ्दरूर ्दहुनु ु अगरातड गराईभैंसरीको कलचौंडौ, थनु 
एवं ्दरूर ्दहुनेु मरातनसले हराि पोटरास परानरीले 
रनु ु प्द्षछ।कलचौंडो सफरा गररसके पतछ सफरा 
रुमरालले पतुछ द्दन ुप्द्षछ।

♦	 हरेक मष्टहनरा ्दरूर परीक्षण गरी थनेुलो रोगको तन्दरान गनु्ष प्द्षछ।थनेुलो रोग लरागेको 
तन्दरान भएमरा ्दक्ष पश ुखचष्टकतसकबराट िरुुनिै उपचरार गरराई हरालन ुप्द्षछ।

♦	 कलचौंडो एवं थनुमरा भएको ्दरूर तनथरारेर ्दहुनेु गनु्ष प्द्षछ।

♦	 गोठ र गोठ वररपरर सरै सफरा सगुघर रराख् ुप्द्षछ।्दरूर द्दने गराई भैसरीहरुलराई सरै सफरा 
सगुघर रराख् ुको सराथै ्दरूर ्दहुनेु वयराखक्तले पतन वयराखक्तगि सरसफराईकरा सबै उपरायहरु 
अपनराउन ुप्द्षछ।्दरूर ्दहुनु प्रयोग गररने भराडराकुडरा िथरा सरसमरानहरु सरै सफरा गनु्ष 
प्द्षछ।

♦	 गोठ तनमरा्षण ग्दरा्ष गराई भैसरी बसने ठराउँमरा तबहरानको उ्दराउँ्दो सरूय्षको ष्टकरण र बेलकुराको 
असिराउँ्दो सयु्षको ष्टकरण पनके र ष्टपसराबको रराम्ो तनकरास हनेु िररकराले तनमरा्षण गनु्ष प्द्षछ।

♦	 ्दरूर ्दहुनेु अनिरराल सरै एउटै रराख् ुप्द्षछ।

♦	 थनु र कलचौडोलराई रेरै खचसो र रेरै िरािोवराट जोगराउनकुो सराथै चोटपटक लरागनबराट 
पतन बचराउन ुप्द्षछ। 

♦	 रेरै ्दरुराल ुगराई भैसरीहरुलराई वयराएको करीव १ हप्रा समम वढी्दरु आउने आहराररा कम 
गनु्ष प्द्षछ।

♦	 भखरै वयराएको गराई भैसरीको कलचौडो र सिु वररपररको भराग एखनटसेखपटक परानरीले वरा 
ििराएर मन िरािो परानरीले सफरा गनके गनु्ष प्द्षछ।

♦	 ्दरूहनुरा गराई भैंसरीहरुलराई तबहरान बेलकुरा ्दरूर ्दषु्टह सकेपतछ एक घणटरा समम बसन नद्दनको 
लरातग घराँस, परराल, हे, सराईलेज वरा अनय आहराररा खरान द्दन ुप्द्षछ जसले ग्दरा्ष ितकराल 
बस्ैदनन र थनुमरा फोहर टरातसएर थनु संक्मण हनु पराउ्ैदन।

♦	 ्दरूर द्दई रहेकरा गराईलराई बयराउन ु भन्दरा करीव ्दईु मष्टहनरा अगरातड ्दरूर सकुराउन ु
प्द्षछ।रेरै ्दरूर द्दने गराई बयराउने भई ्दरूर छुटराएको अवसथरामरा थनुबराट तभरि रराखखने 
एखनटबरायोष्टटक औरतरहरु (Dry Cow Therapy) रराखेर मरारि छोडन ुप्द्षछ।

♦	 थनेुलो रोग लरागेको बथरानमरा ्दरूर ्दहु्ुदरा सवैभन्दरा पष्टहलरा तनरोगरी गराईभैसरी ्दहुनु ुप्द्षछ 
अतन मरारि संक्तमि गराईभैसरी ्दहुनु ुप्द्षछ। रोगरी पशलुराई ्दहुुँ्दरा सवस्थय थनु ्दषु्टहए पतछ 
मरारि रोग लरागेको थनु ्दहुनु ुप्द्षछ।

♦	 रोगरी थनुको ्दरूर ्दहेुर उपभोगको लरागरी प्रयोग नगरी सरुखक्षि सराथ नष्ट गनु्ष प्द्षछ।

♦	 खोरेि, तबफर आद्द जसिरा रोग लराग्दरा पतन थनुको वरपर घराउ लरागेर थनेुलो हनु सकछ 
िसथ्ष तयसिो अवसथरामरा रोग तबरु� खोपहरु लगराउने गनु्ष प्द्षछ। 

♦	 ्दरूर ्दहुनु ुअगरातड र ्दरूर ्दषु्टहए पतछ थनुलराई पोतभडरीन आयोतडन र खगलसररन तमखश्ि 
झोलमरा डबुराउने (Teat Dipping) गनरा्षले पतन थनेुलो रोगको प्रकोपमरा कमरी लयराउन 
सष्टकनछ।

थनेुलो तनयनरिणको लरातग ष्टटट तडष्टपङ्ग प्रष्टवतर 

्दहुनरा गराईभैसरीको थनुतभरि हनेु संक्मणलराई सरैको लरातग जोगराउन र सरुखक्षि  परान्ष ्दरु ्दहुन ु
अतर र पतछ थनुलराई  एखनटसेखपटक पोतभतडन आयोतडन तमसराएको झोलमरा वरा उपयकु्त ष्टकतसमको 
कीटराणनुराशक झोल (पोटरास परानरी) मरा केष्टह बेर डवुराउनलुराई ष्टटट तडष्टपङ्ग (Teat Dipping) 

भतननछ। ्दहुनु ुअगराडरी गररनेष्टटट तडष्टपङ्गलराई ष्टप्र-ष्टटट तडष्टपङ्ग (Pre Teat Dipping) भतननछ भने 
्दषु्टहए पछराडरी गररनेष्टटट तडष्टपङ्गलराई पोसट-ष्टटट तडष्टपङ्ग (Post Teat Dipping) भतननछ।प्ररारमभमरा 
्दरूर ्दषु्टह सकेपतछ एखनटसेखपटक झोल प्रयोग (Post Teat Dipping) गररन्थयो भने वि्षमरानमरा ्दरु 
्दहुन ुअतर थनु एखनटसेखपटक झोलमरा चोपने अभयरास (Pre Teat Dipping) पतन प्रचलनमरा ्ेदखखएको 
छ। प्रराय ष्टटट तडष्टपङ्गको लरातग पोतभतडन आयोतडन (Povidine Iodine) र खगलसररन (Glycerin) 

को ९:१ अनपुरािको झोल ियरार गरी थनु चोष्टपनछ ।

ष्टटट तडष्टपङ्ग प्रष्टवतर थनेुलो रोगको रोकथरामकरा लरातग प्रभरावकरारी प्रष्टवतर हो।ष्टटट तडष्टपङ्ग प्रष्टवतरको 
प्रयोगले थनेुलो रोकथराम हनुकुो सराथै सवचछ ्दरूर उतपरा्दनमरा समेि सहयोग पगुन जरानछ।यसको 
तनयतमि प्रयोग द्राररा ५०-८०% समम थनेुलो रोगको प्रकोप कम गन्ष सष्टकनछ। 

ष्टटट तडष्टपङ्ग प्रष्टवतर भन्दरा ष्टटट सप्र ेप्रष्टवतरमरा औरतरको प्रयोग ग्दरा्ष ३/४ गणुरा बढी खच्ष हनु 
जरानछ। ष्टटट तडष्टपङ्ग प्रष्टवतर सरल, सलुभ, ससिो र प्रभरावकरारी पराईएको हुँ्दरा नेपराल कृष्टर 
अनसुनररान पररर्दले यो प्रष्टवतर तसफराररस गरी सकेको र कतिपय ्दरूर उतपरा्दक कृरकहरुले यो 
प्रष्टवतर अपनराउ्ैद आएकरा छन।

ष्टटट तडष्टपङ्ग प्रष्टवतरबराट थनेुलो रोकथराम प्रकृयरा 

यसले ्दरुराल ु गराईभैसरीको ्दरूर ्दषु्टह सकेपतछ तयसकरा थनुमरा 
भएकरा पवरालहरु (Teat Cistern) करीव एक घणटरा समम खलुलरा 
रहनछन। तयसरी िरी खलुलरा पवरालवराट थनेुलो रोग लगराउने 
खजवराण ुथनु तभरि पतस रोग लराग्दछ। यद्द हरामरीले ्दरूर ्दषु्टह 
सकेपतछ ष्टटट तडष्टपङ्ग गरेको खणडमरा थनुमरा भएकरा पवरालहरु 
वन्द गरी द्दनछ र थनुको छरालरा वरा कलचौडरातभरि थनेुलो 
गरराउने खजवराणहुरुलराई कलोनराईज हनुवराट रोकनकुो सराथै थनुको नलीमरा प्रवेश गन्षवराट समेि 
रोक्दछ र  थनेुलोको रोकथराम हनुछ।

आवशयक सरामराग्रीहरु

•	 कप / तगलरास

•	 पोतभतडन आयोतडन झोल

•	 खगलसररन झोल

•	 सफरा खसटक

तमसराउने िररकरा 

मखु चौडरा भएको ष्टवकको लगराउन तमलने सफरा भराडो वरा कप / तगलरासमरा पोभरीतडन आयोतडन नौ 
भराग र खगलसररन एक भराग रराखरी सफरा सटीकले वेससरी चलराउने िराष्टक एक्दम रराम्ोसँग उक्त 
वसि ुतमतसयोस र ९:१ को अनपुरािको पोतभतडमन आयोतडन र खगलसररनको झोल ियरार होस।् 
जसिैः १०० तमतलतलटर झोल ियरार गनु्ष प्दरा्ष ९० एम.एल. पोतभतडन आयोतडन र १० एम.एल. 
खगलसररन नरापेर तमसराउ्दरा उक्त अनपुरािको झोल ियरार हनुछ।

्दरूर ्दहुनु ुअतर थनु चोपने (Pre Teat Dipping)

्दरूर ्दहुनु ुअतर गररने सरसफराई िथरा एखनटसेखपटक झोलमरा थनु 
चोपने अभयरासलराई Pre Teat Dipping भतननछ । यसरी कलचौडरा 
मरारि रनेु पखरालने भन्दरा थनु चोपनराले थनुको वररपरर परानरीको 
मरारिरा कम रहन गई जरीवराणकुो संखयरालराई समेि घटराउनकुो सराथै 
कोलीफम्ष जरीवराणकुो भरारलराई कम गन्ष सहयोग ग्द्षछ। यस 
ष्टकतसमको वयवसथराले शकु्म जरीवराणवुराट सन्ष सकने िथरा थनुतभरि 
हनेु नयराँ संक्मणलराई समेि कम गनु्षको सराथै उपभोक्तराहरुलराई 
कम जरीवराण ुभएको सफरा िथरा सवचछ ्दरु उतपरा्दन ग्द्षछ। 
यसले ्दरूर ्दहुनु ुअतर कलचौडराको ियरारी र थनु लराई रोग ष्टवरु� 



लडन सक्षम बनराई थनुको छरालरालराई तनसंक्तमि बनराउँछ।यसकरा मखुय फराई्दराहरु मधये ्दरूर 
पगरान्षमरा सहयोग, ्दरु ्दहुने प्रष्टक्यरामरा िरीब्रिरा आउन ुर संवे्दनखशल थनुकरा िनिहुरु नतबगरारी 
अतयतरक ्दरूर तभतरिराउन सहरायिरा गनु्ष हो।

ष्टप्र ष्टटट तडष्टपङ्गगनके िररकरा (Method ofPre Teat Dipping)

थनुलराई रराम्री सफरा गरे पश्राि थनुवराट पष्टहलो ्दरूर तनकरालेर फरालन ु प्द्षछ। तयसपतछ 
ष्टकटराणनुराशक पोतभतडन आयोतडन र खगलसररनको झोलमरा चरारै वटरा थनुलराई चोपन ु प्द्षछ। 
यसरी थनुलराई कररव १५ ्ेदखख ३० सेकेणड एखनटसेपष्टटक झोलमरा डवुराई सके पछराडरी थनुलराई 
पेपर टरावल वरा सिुरीको कपडराले रराम्ोसँग सफरा गनु्ष प्द्षछ जसले ग्दरा्ष तयहराँ भएको शकु्मजरीव, 

गोबर र अनय ष्टकटराणनुराशक औरतरको अवशेर हटेर जरानछ।मराथरीको ष्टक्यराकलराप परुरा भएपतछ 
्दरूर ्दहुनु ुप्द्षछ।

्दरूर ्दषु्टहसके पतछ थनु चोपन ु(Post Teat Dipping)

्दरूर ्दषु्टहसके पतछ थनु चोपन ुभनेको सफरा ्दरु उतपरा्दन गनके प्रभरावकरारी अभयरास हो जसले 
थनेुलो रोग लगराउने अति तछटो फैलराउन सष्टकने शकु्म जरीवराट हनेु संक्मणलराई रोक्दछ। 
यस प्रकरारको अभयरासले ५० प्रतिशि वरा तयो भन्दरा बढी थनेुलो रोगको ष्टकटराणलुराई मरा्द्षछ। 

पोसट ष्टटट तडष्टपङ्गगनके िररकरा (Method of Post Teat Dipping)

कलचौडोबराट रराम्री ्दरूर तनथोरेर ्दरूर ्दषु्टहसके पतछ थनु िथरा कलचौडोलराई रराम्री सवचछ 
परानरीले सफरा गनु्ष प्द्षछ। तयसपतछ पेपर टरावल वरा सिुरीको कपडराले थनु िथरा कलचौडोलराई 
पछेुर ष्टकटराणनुराशक पोतभतडन आयोतडन र खगलसररनको झोलमरा सबै थनुलराई कररव १५ ्ेदखख 
३० सेकेणड चोपन ुप्द्षछ। ष्टटट तडष्टपङ्ग कराय्ष सष्टकए पतछ गराईभैसरीलराई कररब ३० तमनेटसमम 
बसन द्दन ुह्ैुदन।यसको लरातग गराईभैसरीलराई ्दरानरापरानरी, घराँसपराि, हे, परराल वरा सराईलेज खरान 
द्दन सष्टकनछ।

ष्टकटराणनुराशक झोलको भणडरारण (Storage)

थनु चोपने झोललराई रेरै खचसो र िरािोवराट बचराउन ु प्द्षछ। 
यसरी सरुखक्षि ठराँउमरा रराख्दरा कराम गनके प्रभराव, ष्टप.एच.समरान 
रुपमरा रहने, ष्टकटराणलुराई नष्ट गन्ष प्रभराव ्ेदखराई रहने र थप 
संक्मण हनुवराट बचराउँछ।

तनषकर्ष (Conclusion)

ष्टटट तडष्टपङ्ग एउटरा सरल, प्रभरावकरारी र आतथ्षक दृष्टष्टकोणले भरप्दको ससिो अभयरास हो जसले 
थनुको छरालरामरा ्दरूर ्दहुन ु अतर र पतछको अवसथरामरा भएको जरीवराणकुो संखयरालराई कम 
परा्द्षछ। यसले ्दरुराल ुगराईहरु बरीच हनेु संक्मणलराई समेि कम परा्ददै थनेुलो रोगको प्रभरावलराई 
वषृ्ट� हनुवराट रोक्दछ। ्दषु्टह सकेपतछ थनु चोपने अभयरास ष्टवश्को ्दरूर उतपरा्दन गनके प्रमखु 
्ेदशहरुमरा वहृि रुपमरा प्रयोग ह्ैुद आएको छ। यसले ्दरूर ्दहुनेु बरीचको समयमरा ष्टकटराणहुरुको 
तरियराकलरापलराई वषृ्ट� हनुबराट रोक्दछ।नेपराल कृष्टर अनसुनररान पररर्दले (Nepal Agriculture 

Research Council-NARC) ष्टटट तडष्टपङ्ग प्रष्टवतर तसफराररस गरी सकेको तनकै समय भई सकेको 
छ। यो प्रष्टवतर ससिो, सलुभ, सरल, ष्टकफरायिरी र प्रभरावकरारी हुँ्दरा ह्ैुद पतन बयरापक रुपमरा 
गराईभैसरी परालक कृरकहरु मराझ सरूचनरा प्रवराह हनु नसक्दरा प्रभरावकरारी रुपमरा प्रयोग भएको 
पराइ्ैदन। 
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समराप्

n]vs tyf ;+snsM
e/t /fh uf}td, kz' ljsf; clws[t

kl/roM
jLp u'0f:t/Lo gePsf] cj:yfdf 3fF; v]tLsf] nflu u/LPsf] 
cGo nufgL v]/ hfg ;Sb5 . vfBfGg afnLsf] xsdf h:t} 
3f+;]afnLsf]  xsdf klg u'0f:t/ o'Qm, z'4, ;kmf aLp geO{ 
cf;f u/] cg'?k pTkfbg lng ;lsb}g . aLpsf] dfWodåf/f g} w]/}h;f] ag:ktLx? 
cfKfmgf a+z k/+Dk/f  sfod /fVb5g\ . k/fu;]rg k|s[of cg'?k sltko ag:ktLdf  
k/;]+rg ls|of x'g] x'Fbf hftLo u'0f sfod /fVg ag:ktLs k|;f/0f lalw klg las;Lt 
ul/Psf 5g\ h:t}  kmnkm'nsf, 8fn] 3fF;sf Pa+ cGo ?v la?jfx? sl6Î, n]ol/Î, 
u|fkml6Î, al8Î cflb k|ls|of ckgfO{ k|;f/0f ul/G5 eg] g]lko/, ;]6]l/of, kf:kfnfd, 
d'nf6f], lugL h:tf 3f+F;x? klg h/} ;lxtsf] ;]6\;, :nLk jf sl6+uåf/f / sltko 
3fF;sf] xsdf jLpjf6 klg k|;f/0f ul/G5 .+ To;}n] jfnLsf] k|s[lt cg'?k jLp jf 
k|;f/0f ;fdfu|L pTkfbgsf] ljwL ckgfpg' k5{ / jLp g/fd|f] ePdf ;Dk'0f{ pTkfbg 
g/fd|f] x'g] ePsf]n] o;df laz]if Wofglbg' kb{5 .  jLp pTkfbgsf] nflu afnL 
la1fgsf l;4fGtx?df s]Gb|Lt eO{ jLpsf] z'4tf sfod ug'{ kb{5 . 
u'0f:t/Lo jLp eGgfn] s] a'lemG5 <
	k|fdfl0fs jf ljZj;gLo kmfd{af6 pTkfbLt e} /f]u Aoflw d'St, lhlat Pa+ al9 

pdf/ zlSt ePsf], lr:ofgsf] dfqf * k|ltzt xf/fxf/L ePsf], hftLo tyf 
ef}tLs z'4tf al9 ePsf], k'i6 bfgf ePsf] / n]an ePsf] jLp g} u'0f:t/Lo 
jLp xf] .

s]lx k|d'v 3f+;] aflnsf] jLpsf] cfjZos Go'gtd u'0f:t/ -k|dfl0ft jLp_M

3f+;] 
afln

pdf/ 
zStL -Ü_

z'4tf 
-Ü_

cgfjZos 
a:t' -Ü_

cGo km;nsf] 
jLp

-;+Vofk|lt 
s]=lh_

emf/kftsf] 
jLp

-;+Vof k|lt 
s]=lh_

lr:ofgsf] 
dfqf -Ü_

a/l;d *) (* @ @) @) &
h} *% (* @ @) @) *
e]r &% (* @ !) !) *

l6of];]G6L *) (* @ !) ) *
:6fO{nf] $) () !) @) @) *
XjfO{6 
Snf]e/

^% (* @ @) @) &

h'g]nf] &% (& # % % *

aLp pTkfbg tyf k/fu;]rgM
s'g} klg km'nkm'Ng] lj?jfdf kqbn, k'ikbn, k'+s]z/ tyf :qLs]z/ u/L $ efux? 
x'G5g\ . o:dWo] k'+s]z/nfO{ km"nsf] k'?if efu dflgG5 eg] :qLs]z/nfO{ o:sf] :qL 
efu . sltko lj?jfx?df lo efn] tyf kf]yL efu b'j} Pp6} km'ndf x'G5g\ eg] 
sltkodf efn] tyf kf]yL b'j}sf cnu cnu km'nx? x'g] ub{5g\ . o;/L hj;Dd 
km'nsf] k'?if efu cyf{t\ k'+s]z/df ePsf k/fus0fx? :qLefu :qLs]z/ uP/ 6fFl;b}gg\ 
tj ;Dd uef{wfg k|lqmof x'Fb}g / kmn tyf jLp jGg ;Sb}g . ctM uef{wfg eO{ kmn 
tyf jLpsf] ljsf; x'gsf] nflu k/fus0fx? uP/ s'g} g x'g} dfWodjf6 :qL s]z/
df ldl;g} k5{ h'g k|lqmofnfO{ k/fu;]rg elgG5 . o;dWo] sltko jfnLx?df k'?if 
tyf :qLefu Pp6} km"nleq ePdf xfjf, kfgL jf cGo ;+/rgfut cfGtl/s sf/0fjf6 
k/fus0fx? cfkm}+ :qLs]z/df k'u]/ uef{wfg u/fpg ;S5g\ h:nfO{ :j ;]lrtjfnL 
elgG5 eg] sltko jfnLx?df o:tf k/fus0fx?nfO{ cGo dfWod h:t} ls/f, dfx'/L, 
k+IfL cfbLjf6 csf]{ km"nsf] :qLs]z/df k'U5g\ h:nfO{ k/;]lrt jfnL elgG5 . o;sf] 
cy{ s] x'G5 eg] :j;]lrt x'gsf] nflu s'g} klg km'ndf of jf]6df k'+s]z/ tyf :qLs]z/ 
b'j} efu x'g' clgjfo{ x'G5  / o:tf jfnLx?df klg s]xLsf] jGbkm"nleq k|foM :j;]rg 
x'g] ub{5 . 3fF;] jfnL tyf cGo h'g;'s} jfnLgfnLsf] jLp pTkfbg ug]{ s'/fdf hftLo 
z'4tf sfod /fVg tyf jLpsf] u'0f:t/ sfod ug{sf] nflu :j;]rLt tyf k/;]rLt 
jfnLx?sf] jf/]df hfgsf/L x'g cfjZos 5 . h:t} k/;]lrt jfnLx?df c? jfnLx? 
tyf emf/kftx?sf] km'nx?sf] k/fu xfjfn] p8fP/ ldl;P/ cfO{ jLpdf z'4tf sfod 
ug{ g;lsg] ePsf]n] jLp pTkfbg ug]{ kn6x? ljrdf lgZrLt b'/L sfod ug]{ tyf 
km"nkm"Ng] j]nfdf cGo emf/kft tyf jfnLgfnLx? nfO{ jf/Ljf6 x6fO{ -h:nfO{ /f]lu+u 
elgG5_ ;fjwfgL ckgfpg' kg]{ b]lvG5 .
ljleGg :j;]lrt tyf k/;]lrt 3fF;]jfnLx?sf] z'4 jLp pTkfbgsf] nflu ckgfpg' 

kg]{ dfkb08x?

jLpsf] gfd csf]{ kn6;Fusf] Go'gtd b'/L ld6/df
d"n jLpdf k|dfl0ft jLpdf

h'g]nf] !)) cfjZos 5}g

ljleGg 3fF;x?sf] jLp pTkfbgaf/] cfwf/e't 
hfgsf/L -pTkfbg, k|zf]wg, e08f/0f_



xfOlj|8 g]lko/ !) !)

;'8fg !)) cfjZos 5}g
jlif{d $)) !))
n';{g $)) !))
lugL @)) cfjZos 5}g

lbgfgfy @)) cfjZos 5}g
:6fOnf] %) @%
;]6]l/of $))

h} # #
h}-n'h :d6 nfusf] 

v]tdf_
!%) !%)

ds}r/L @)) !))
u'0f:t/Lo jLp pTkfbgdf Wofglbg' kg]{ s'/fx?
	pTkfbgsf] calwdf Wofg lbg'kg]{ s'/fx?
	e08f/0fsf] calwdf Wofg lbg'kg]{ s'/fx?
pTkfbg calwdf Wofglbg'kg]{ s'/fx?
jLp Kn6sf] 5gf}6 
	jLp Kn6sf] pa{/f zStL w]/} ePdf dfq} k'i6 Pa+ pRr u'0f:t/sf] jLp pTkfbg 

ug{ ;lsG5 .
	emf/kftn] aflnn] kfpg] kf]if0f tTj k|of]u ug]{ dfq geP/ /f]u tyf ls/fnfO 

;d]t cf;|o lbg] / emf/kftsf] jLp ;d]t ldl;g] x'+bf jLp pTkfbgsf] nflu 
k|of]u x'g] Kn6 emf/kft d'St x'g'kb{5 . ut aif{ ;f]lx lsl;dsf] 3fF;]aflnx? 
gnufPsf] 7f+p x'g'kb{5 / olb nufPsf] ePdf jLp 5g'{ eGbf # xKtf cufl8 
g} xNsf l;+rfO ul/ klxnf] aif{ em/]sf jLpnfO pd|g lbg' kb{5 / To;nfO 
hf]t]/ gf; ug{' kb{5 .

	jLp k|dfl0fs/0fsf] nflu cfjZos Go'gtd cfO;f]n];g b'l/ sfod ug]{ .
	ef}uf]lns If]qsf] cfwf/df ;'xf+pbf] aflnsf] 5gf}6 ug]{ .
	cflwsfl/s 7fpFaf6 lsg]sf] jLpsf] dfq k|of]u ug]{ .
	jLp 5g{' k'a{ jLpnfO jLpaf6 ;g]{ /f]u gf; ug{ jLpnfO 9';L gfzs laifflb 

k|of]u ul/ pkrf/ ug]{ .
/f]uL+u
	c;dfGo hftsf la?jfx?nfO h/}af6 pvn]/ kmfNg] sfd g} /f]lu+u xf] . /f]lu+u 

km'nkm'Ng' eGbf cufl8 km'nkm'Ng] a]nfdf / jLp kfSg] ;a} ca:yfdf cfjZostf 
cg'zf/ ug{' kb{5 .

dnvfb, l;+rfO{ tyf afln ;+/If0f 
	la?jfsf] lasf; tyf jLp pTkfbgsf] nflu gfO6\f]hg, km:kmf]/;, kf]6f; tyf 

cGo tTjx?sf] dxTjk"0f{ e'ldsf x'G5 . t;y{ jfnLsf]] cfjZostfg';f/ pko'St 
;dodf l;kmfl/; ul/Psf] dfqf k|of]u ug'{ h?l/ x'G5 .

	To;} ul/ jLp nufpg] j]nfb]vL jfnL kfSg] j]nf ;Dd cfjZostfg';f/ 
l;+rfOklg ug{'kb{5 . ;fdfGotof jLp kfSg' eGbf @ b]lv # xKtf klxnf rfFxL 
l;+rfO ug{' x'Fb}g . 

	u'0f:t/sf] jLp pTkfbgsf] nflu ;dodf g} emf/kft lgoGq0f ug{' kb{5 / 
olb /f]u ls/fsf] k|sf]k b]lvPdf nIf0f cg'zf/ ;dodf g} lgoGq0fsf] pkfo 
ckgfpg' kb{5 .

	jLp /fd+|f] ;+u kfs]kl5 sf6\g' kb{5 rf+F8f] sf6\bf jLp e08f/0f ubf{ rf+8f] 
lau|G5 eg] sf6g] ;do l9nf] eP df df};dn] k|lts'n c;/ kfg{'sf] ;fy} jLp 
lkmN8df g} eml/ gfzx'g ;Sb5 .

e08f/0f calwdf Wofg lbg'kg]{ s'/fx?
•	 jLp /fd|l/ ;'sfP/ dfq e08f/0f ug]{ .
•	 jLp e08f/0f ug]{ uf]bfd klg ;kmf Pa+ cf]efgf] x'g'k5{ . 
•	 jLp e08f/0f ug{' k"a{ cfjZos ePdf uf]bfddf ls6gfzs k|of]u ul/ 

lgd{lns/0f ug]{ .
•	 e08f/0f calwdf jLpdf ls/f lgoGq0f ug{sf] nflu jLpdf /fd|l/ ;'sfPsf] 

lgdsf] kft /fVg ;lsG5, To;}ul/ jLpdf v/flg ld;fP/ /fVbf klg ls/f 
nfUb}g . obL 3/]n' pkfo ckgfpFbf klg gePsf] v08df dfq laifflbsf] k|of]u 
ug{' kb{5 .

•	 k'/fgf] jLp k|of]u gug]{ .
jLp pTkfbg lng] 3f+; 5bf{ g} z'4hftsf] /fd|f] jLp k|of]u ug'{k5{ cGoyf /fd|f] jLp 
pTkfbg lng ;lsb}g . jLpsf] nfuL 3f+;sf] jLp 5bf{ afSnf] gx'g] ul/ 5g'{kb{5 
k|fo xl/of] 3f+; pTkfbgsf] nfuL cfjZos dfqf eGbf jLpsf] nflu sd 5g'{kb{5 . 
hUufsf] vghf]t Pj+ tof/L, dnvfbsf] k|of]u 7Ls dfqf / ;dodf gu/]df /fd|f] jLp 
pTkfbg lng ;lsb}g . To:t} jLpsf] nflu cufl8 jf k5fl8 eGbf d'Vo l;hgdf 
jfnL nufpg' j]z x'G5 . 
jLp pTkfbg ug{ v]tL u/]sf] hUufdf emf/kft Pj+ /f]u ls/fsf] k|sf]k x'g'x'b}g emf/
kftn] ubf{ af]6la?jf /fd|f] x's{g / u'0f:t/sf] ;kmf jLp pTkfbg ug{ ;lsb}g . 
To:t} sltko /f]u JofwLx? jLpsf] dfWodaf6 ;g]{ x'bf z'?df pkrf/ u/]sf] jLp 
5g'{ /fd|f] x'G5 . To:t} ;do ;dodf lg/LIf0f ul/ olb /f]u JofwLsf] k|sf]k ePdf 
lgoGq0fsf] pkfo ug'{k5{ . jLpsf] nfuL jfnL sf6\bf jLp /fd|f] ;+u l5lkPsf] cj:yfdf 
sf6\g'k5{ cGoyf /fd|f] ;+u gkfs]sf] jLp kl5 pd|b}g / e08f/0fdf klg ;d:of x'G5 . 
v]taf/Laf6 jLp ;d]tsf] af]6 jf jfnfNofO w]/} w]/} lbg y'kfg'{ x'b}g cGoyf 9';Lsf] 

k|sf]kaf6 gf]S;fgL x'G5 . 3fddf ;'sfO aLp lglv|g] ul/ r'6]/, bfO{+ u/]/ jf 5f]8fP/ 
jLp cnUofpg] / ;kmful/ lr:ofg !) k|ltzt hlt ePkl5 e08f/0f ug]{ ul/G5 . 
e08f/ ubf{ ;'VVff, cf]efgf] 7fpFdf xfjf gk:g] ul/ efF8f]sf] d'v aGbul/ /fVg'k5{ . 
knfli6ssf j6\6fx?df klg e08f/0f ug{ ;lsG5 . ;do ;dodf lg/LIf0f ul/ w'g 
ls/f, k'tnL nfu]df t'?Gt ;'sfO cf}ifwL k|of]u ul/ k'g e08f/0f ug{ ;lsG5 
sf]z] / ax'jlif{o 3f+;sf] jLpx? dx+uf] kb{5g\ To;}n] o;af6 s[ifsx?n] /fd|f] cfDbfgL 
lng ;S5g\ . jLp pTkfbg ubf{ s'g hftsf 3f+;x?sf], s'g hftsf] aLp xf] ;a} s'/f 
n]aln+u u/L klxrfg x'g] ul/ /fVg'k5{ . o;af6 sfg'gL k|fAwfg k'/f u/L a]r ljvg 
Pj+ pkof]u ug{ ;lhnf] x'G5 . 
sf]z] 3fF;sf] aLp pTkfbg
sf]z] hftsf Ps jli{fo sf]z] 3f;x? h:t} jf]8L, s]/fp, e]r, e6df; cflbsf] jLp 
pTkfbg ug{ TotL sl7g 5}g logLx? k|fo Ps} k6s kfS5g\ bfgf klg 7"nf x'G5g\, 
r'6\g] yGSofpg] qmddf klg sd} gf]S;fg x'G5g\ . t/ jLp l6Kg w]/} l9nf] u/]df eg] 
sf];faf6 jLp 5l/G5 jf sf];f km'6\5 h'gk|s[ofnfO -Shattering_ elgG5 . 
ax'jli{fo sf];] 3fF;x? h:tf] :6fOnf], s'8h', ;]tf] Snf]e/, 8]:df]l8odsf] jLp pTkfbg 
eg] cln sl7g 5 . :6fOnf]df Ps} k6s jLp nfUb}g /  Ps}k6s kfSb}g . klxn] 
jfnfsf] dflyNnf] 6'Kkf]df km'n km'N5 / of] k|lqmof qmdz afnfsf] tNnf] efudf 
;b}{ hfG5 . To;}n] Pp6} af]6df clg Pp6} jfnfdf dflyNnf] bfgfkfsL ;s]sf] x'G5 eg] 
tNnf] efudf km'nkm'Nb} x'G5 To;}n] Ps} k6s sf6]/ jLp ;+sng ug{ ;lsb}g . olx 
;d:of ;]tf] Snf]e/df klg x'G5 / ;]tf] Snf]e/sf] jLp lgs} ;fgf] x'g] ePsf]n] z'4 
jLp ;+sng ug{ t'ngfTds ?kn] sl7g klg x'G5 . jLp ;s+ng ug{ ;do ;dodf 
lg/LIf0f ul/ k6s k6s ;+sng ug'{ kg]{ x'G5 . cGoyf jfnLsf] dflyNnf] efusf] jLp 
v;]/ gf]S;fg x'G5 . kf]lnlyg l;6 jf af]/f jf cGo sk8fnfO lj?jf glhs} nlu 
lj?jfnfO{ 9NsfP/ xNnfO jLpnfO{ af]/f jf Knfli6s dfly emf/L ;+s+ng ug'{ kb{5 
jf jLpsf] bfgfafnfdf b]lvP kl5 Ps} k6s sfl6 #.$ 3fd ;'sfP/ jLp ;s+ng ug{ 
;lsG5 . 8]:df]l8od, s'8h', l;¥of6|\f], ;]G6«f], h:tf nx/f x'g] ax'alif{o sf]z] 3fF;sf] 
aLp ;+sng sf];fx? l6kL ug{ ;lsG5 . :6fOnf] / ;]tf] Snf]e/sf] h:tf] sl7g gePtf 
klg logLx?df klg Ps} k6s aLp kfSb}g To;}n] k6s k6s sf];f l6Kg' kb{5 . logdf 
klg l7s ;dodf aLp ;+sng gu/] sf];f km'l6 aLp emb{5 (Shattering) To;}n] 
;do ;dodf lg/LIf0f ug'{ kb{5 . hj sf];fsf] /+u xl/of]af6 v}/f] /+udf -af]8Lsf] 
h:tf]_ ablnG5 tj jLp ;+sngsf] tof/L ug'{kb{5 .
jLp ;+sng ug]{ 7Ls ;dodf z'?df 3f+; nufPsf] ;do cg';f/ km/s x'G5 . 
vs{x?af6 jLp ;+sng ug]{ xf] eg] jLp 5/]sf] klxnf] jif{ jLp ;+sng gu/L v:g 
lbg'k5{ / bf]>f] jif{ b]lv dfq jLp ;+sng ug'{ /fd|f] x'G5 . jLp pTkfbglng] 7fpdf 
kz' r/fpg] jf 3f+; sf6\g]  gu/Lsg u'0f/:t/Lo o'tm jLp pTkfbg lng ;lsG5 .
csf]z] jf ;fwf/0f 3f+;x?sf] jLp pTkfbg
lxpFb of jiff+{ofddf nufOg] ;/ud, l6of];]G6L, ;'8fg, h} h:tf aLp sf];] 3f+;sf] jLp 
h:tf] em/]/ gf]S;fg x'g] sd x'G5, oLgLx? ck]Iffs[t Ps} 7fpFdf kfS5g\ . bLgfgfy 
3fF+;sf] jLp eg] dl;gf] x'g] / 7Ls ;dodf gl6k] emg]{ ;d:of ePsf]n] vf; ul/ 
v]tsf] j/k/ jLp ;+sng ug{ nufOPsf] 5 eg] ;t{stf ckgfpg' kg]{ x'G5 . xSnsf 
x'g] ePsf]n] xfjfaf6 klg o:sf] jLp Ps 7fpFaf6 csf]{ 7fpFdf km}lnG5 . jx'jlif{o 
3f+; h:t} ;]6]l/of, lugLdf eg] jLp Ps} k6s kfSb}g To;}n] k6s k6s jLp kfs]sf 
afnfx? l6Kg'kg]{ x'G5 / kl5 r'6]/ jLp lgsfNg' kg]{ x'G5 .

g]kfndf lgDg hftsf 3fF;afnLx?sf nflu lgDg If]qx? pko'Qm kfOPsf 5g\M

qm=;+= 3fF;sf] gfd ef}uf]lns If]q df};d

! j/l;d, ;kmtfn wg'iff, dxf]Q/L, ;nf{xL / ;f] 
;/x

lxp+b]
afnL

@ h} ;Dk"0f{ t/fO{ tyf dWo kxf8 lxp+b]
afnL

# ;'8fg, ;/ud, 
l6of];]06L

;nf{xL / afFs] jf ;f] ;/x jif]{

$ e]r ;Dk"0f{ t/fO{ tyf dWo kxf8 lxp+b]
afnL

% :6fOnf] kfNkf, bf+ujf ;f] ;/x -!#)) 
dL6/ ;Dd_

lxp+b]
afnL

^ df]nf;]; kfNkf, bf+ujf ;f] ;/x -!#)) 
dL6/ ;Dd_

ax'jifL{o

& Snf]e/ d':tf+u, /;'jf jf ;f] ;/x ax'jifL{o

* sS;km'6, /fO{ 3fF; d':tf+u, /;'jf, lh/L jf ;f] ;/x ax'jifL{o

( n';g{ d':tf+u tyf cGo n]sfnL If]q ax'jifL{o

;dfKt



बराख्रामरा कृतरिम गभरा्षररानः तसद्रानि र प्रकृयरा 
Principle and Procedure for Artificial Insemination in Goat

लेखन िथरा संकलनः 
डरा. भराजरुराम महिो, पश ुष्टवकरास अतरकृि 
डरा. खगेनद्ररराज सरापकोटरा, वररष् पश ुष्टवकरास अतरकृि
पररचय
बराख्रा परालनमरा आवशयक वयवसथरापन पक्षहरू मधये 
उखचि प्रजनन वयवसथरापन एक प्रमखु पक्ष हो।सनितिको वंश सरुरारमरा 
प्रजनन ्वयवसथरापनको महतवपरूण्ष योग्दरान रहेको हनुछ।सनितिहरूकरा 
समपरूण्ष गणुहरू आमरा िथरा बवुराबराट आररा-आररा सनके हनुछन।्तयसरी 
आएको अनवंुशरीय गणुहरू सँगै उखचि आहराररा, सवरास्थय िथरा अनय 
वयवसथरापन र वरािरावरणरीय अनकुरू लिरा वराटनै बराख्राहरूबराट अपेखक्षि 
उतपरा्दन िथरा लराभ तलन सष्टकनछ।भरालेबराट कृतरिम िरीकराले संकल 
नगरी प्रशोरन र संरक्षण गररएको वरीय्षलराई उपकरणहरुको म�िले 
पोथरीको प्रजनन अंगमरा पयुरा्षई गभरा्षररान गरराउने िरीकरालराई कृतरिम 
गभरा्षररान भतननछ।बराख्रामरा कृतरिम गभरा्षररानको वयरावहराररक प्रयोग सन ्
१९५७ मरा अमेरीकराबराट िरल वरीय्ष प्रयोग�राररा भएको पराईनछ।हराल 
बराख्रापरालन गनके सबै प्रमखु ्ेदशहरुले बराख्रामरा कृतरिम गभरा्षररान कराय्ष 
गरररहेकरा छन।्नेपरालमरा पतन पशकुो नश्ल सरुरार गनके कृतरिम गभरा्षररान 
प्रष्टवतरबराट शरुु भएको हो।बराख्रामरा कृतरिम गभरा्षररान गराई भैसरीको जसिै 
लोकष्टप्रय ह्ैुद गइरहेको छ।
बराख्रामरा प्रजनन ्िथरा गभरा्षररान प्रकृयरा
प्रराकृतिक गभरा्षररानः प्रराकृतिक गभरा्षररानमरा २५ बराख्रा बरराबर १ बोकरा 
रराख् ुपनके हनुछ यद्द बोकरा तबररामरी भयो भने वरा मराउणट गन्ष सकेन भने 
गभरा्षररारण गरराउन सष्टक्ैदन। रेरै बराख्राहरू एकै पटक ऋिकुरालमरा 
आएभने गभरा्षररारण गरराउन सष्टक्ैदन। बोकराबराट ब्रसेुलोतसस जसिरा 
रोगहरू सनके समभरावनरा हनुछ भने बराली लगराउन एक सथरानबराट अकको 
सथरानमरा बोकरा वरा बराख्रा लयैजरान लयराउन कठीन हनुछ।
कृतरिम गभरा्षररानः कृतरिम गभरा्षररानको मराधयरामबराट सथरातनय बराख्राहरूको 
नश्ल सरुरार गरी उतपरा्दन र उतपरा्दकतव बढराउन सष्टकनछ। प्रजननको 
लरागरी उन्ि जरािको (बोर, सरानन ्आद्द) खजउँ्दो बोकरा पराउन कठीन हनेु 
हुँ्दरा संकतलि वरीय्षबराट प्रजनन ्गरराउन सरल हनुछ।कृतरिम गभरा्षररानबराट 
हराड नरािराबराट हनेु समसयरा कम गन्ष सष्टकनछ भने सथरातनय हरावरापरानरीमरा 
सहुराउँ्दो नयराँ जरािकरा बराख्राहरूको पतन ष्टवकरास गन्ष सष्टकनछ।
बराख्रामरा शराररररक पररपक्िरा र ऋिचुक्
उमेरले बयशक भएपतछ र जराि र उमेर अनसुरारको िौल पगेुपतछ सवसथ 
पोथरी पशलेु बयराउने नभए समम एक तनखश्ि अनिररालमरा तनयतमि रुपमरा 
भराले खोजेको लक्षण ्ेदखराउने ग्द्षछन जसलराई ऋिचुक् (Oestrus 
Cycle) भतननछ।तडमवराशयमरा बन्े संरचनराहरु र प्रजनन ् अंगकरा 
हरामकोनहरुको करारणले ऋिचुक् ्ेदखरा पनके गछ्ष।बराख्रामरा ऋि ुचक्को 
अबररी १८ ्ेदखख २४ द्दन र सर्दर अवररी २१ द्दनको हनुछ।पोथरीमरा 
ऋिचुक् शरुु हनुकुो अथ्ष तडमबोतसग्ष सष्टहि भराले खोजेको लक्षण 
्ेदखराउन ुहो र यो प्रथम पटक ्ेदखरा पनके उमेर आनबंुशरीकिरा लगरायि 
मौसम, िरापक्म, पोरण आद्द रेरै कुररामरा तनभ्षर ग्द्षछ। बराख्राको 
ऋिचुक्लराई ४ भरागमरा बरातडएको हनुछ।
क)  प्रो-इसरिसः- २० र २१द्दन- तडमब बन् सरुुवराि गछ्ष
ख)  इसरिसः- १.५ द्दन - बोकरा खोजछ र तडमब बतन सकछ
ग)  मेटरा-इसरिस- ्दोस्ो द्दन ्ेदखख पराचौं द्दन समम -तडमब झरे पतछ 

यो अबसथरा सरुु हनुछ, बोकरा लगराए बचचरा रहनछ
घ)  डराइ-इसरिसः- छैटौं ्ेदखख १९औ ंद्दन समम - बचचरा रहे गभरा्षवसथरा 

हनुछन रहे १६औदं्दन ्ेदखख तस.एल हरराउ ्ैदजरानछ र पनु ऋि ु
करालमरा आउँछ।

बराख्राले बोकरा खोजेको लक्षणहरूः 

•	 बेचै नहनेु, करराउने।

•	 पचुछर हललराउने।

•	 मन लगराएर ्दरानरा घराँस 
नखराने।

•	 अकसमराि ्दरु उतपरा्दन 
घटने।

•	 सिु ररािो हनेुर अतलकति 
सखुन्ने।

•	 परािलो सेप फरालने।

•	 आफनो अगराडरी जेभेटेपतन चढने।

•	 बोकराको नखजक जराने।

आवसयक सरामराग्रीहरू

• तसमेन रेरिी

• भेजराइनल सपेकुलम (25 x 175 mm for doelings or 25 x 

200 mm for does) 

• प्रकराशको श्ोि, टच्ष

• कैचरी (Straw cutter)

• खचललो प्दराथ्ष (Sterile lubricant : non-spermicidal) 

• ए.आइ गन (for straws) 

• थइङ ष्टकट(Thawing Kit)

• Breeding stand or facilities to restrain the doe 

• टरावेल (Paper towels)

• थमकोतमटर (Thermometer)

एककरालीन ऋिकुराल (Heat Synchronization) कोतस�रानिः

• बयशक भएपतछ पोथरी पशलेु बयराउने भएको र प्रजनन ्प्रणरालीमरा 
समसयरा भएको अबसथरामरा बराहेक तनखश्ि अनिररालमरा भराले 
खोजेको लक्षण प्र्दश्षन गछ्षन जसलराई ऋिकुराल भतननछ।यस 
प्रकरार ऋिकुरालमरा आउने पोथरी पशलुराई आफँरू ले चराहेको समयमरा 
भराले खोजने बनराउनलुराई ऋिकुराल तनयनरिण भतननछ र ऋिकुराल 
तनयनरिण गरी अलग अलग ऋिकुराल भएकरा रेरै पशहुरलराई 
एकैपटक ऋिकुरालमरा आउने बनराउनलुराई एककरालीन ऋिकुरा 
लवराष्टहटतसनक्ो नराईजेसन भतननछ।यो कराय्ष तबतभन् ष्टकतसमकरा 
हरामकोन वरा औरतरहरुको प्रयोग बराट गररनछ।तबशेरिःवयवसरायरीक 
बराख्रापरालनमरा आफरू ले लखक्षि गरेको समयमरा बचचरा उतपरा्दन 
गन्षको लरागरी यो िरीकरा उपयोगरी हनुछ।यो िरीकरा अपनराएर 
आफँरू ले चराहेको बखिमरा वयराउने बनराउने सष्टकने भएकोले 
उतपरा्दन वयवसथरापनमरा पतन सहयोग पगु्दछ।

• ष्टहट तसनक्ोनराईजेशन प्रतबतरको सफलिरा परूव्षक उपयोग गन्ष 
ऋि ु चक्को अवतरमरा बराख्राको तडमबराशयमरा हनेु पररवि्षन 
र प्रजनन ् अंगहरुको अवसथरा बरारे जरानकरारी प्रतबतरकहरूमरा 
हनुपु्द्षछ।यसको सराथै तबतभन् प्रजनन ् समबखनर हरामकोनहरुको 
कराम र तयसको प्रभरावकरा बरारेमरा समेि प्रष्टवतरक ्दक्षिरा हरातसल 
गरेको हनुपु्द्षछ।ष्टहट तसनक्ोनराईजेसनमरा हरामकोनहरुको प्रयोग 
गररने  र हरामकेनहरु मंहगो हनेु भएकोले ्दक्षिरा नभएको अवसथरामरा 
कराय्षक्म सफल नहनु सक्दछ।



एककरालीन कृ.ग.कराय्षक्म संचरालन ग्दरा्ष अपनराउन ुपनके कराय्ष तबतर

•	 छनौट गररएको क्षेरिमरा बराख्राहरूको ष्टहटपयराटन्षको अधययन गरी 
एककरालीन कराय्षक्मको लरातग संखयरा एष्टकन गनके।

•	 सवै भन्दरा बढी भराले खोजने मराष्टहनमरा एककरातलन कृतरिम गभरा्षररान 
संचराल नगनके।

•	 ्दक्ष प्रराष्टवतरकद्राररा BCS परीक्षण गरी छनौट गनके।

•	 छनौट भएको बराख्राहरूमरा कृतरिम गभरा्षररान र ट्रातगङ गनके।

•	 तनयतमि रुपमरा अनगुमन गनके।

•	 कृतरिम गभरा्षररानबराट जनमेकरा पराठरापराठीहरूको ट्रागरीङ गनके र 
बण्षशंकरको प्रतिशि छुट्राउने

•	 सबै ष्टववरणहरुको अद्रावतरक अतभलेख अतनवराय्ष रुपमरा कराय्षक्म 
संचरालन भएको सथरानमरा भरप्दको ष्टकतसमले रराख्े

•	 यस कराय्षक्मको फराई्दराहरुको बरारेमरा कृरकहरुमरा पयुरा्षउन प्रचरार 
प्रसरार गनके।

बराख्रामरा ष्टहटतसनक्ो नराईजेसन गनके िरीकराहरु

१. प्रोजेसटेरोन हमकोनको उपयोगबराटः प्रोजेसटेरोनले गभ्षलराई बचराई रराख् े
कराम गछ्ष। यो हमकोन बराह्य श्ोिबराट द्द्दरा पशलेु गभमीणरी भएको 
महससु गरी नयराँ तडमवहरुको तबकरास रोष्टकन गई ऋिकुरालमरा 
आउ्ैदन भने यो हमकोन द्दन बन्द गनके तबखत्तकै नयराँ तडमवको 
तबकरास हनुछ र पश ुऋि ुकरालमरा आउछ।बराख्रालराई १६ ्ेदखरी 
२२ द्दन समम प्रोजेसटेरोन हमकोन द्दने र एकै पटक बन्द गनके 
ग्दरा्ष बराख्राहरू ष्टहटमरा आउँछन।्

२. प्रोसटरा गलयराखनडन हमकोनको प्रयोगबराटः प्रोष्टरा गलयराखनडनले तडमवराशयमरा 
भएकरा CL लराई नसट गरराउछ।ऋि ुचक् अवतरको ५ ्दखरी १८ 
द्दन अवतर भएकरा बराख्रालराई प्रोष्टरा गलयराखनडन द्दने।यो िरीकरामरा 
औरतर द्दएको २ ्ेदखरी ५ द्दनमरा बराख्राहरु ष्टहटमरा आउछन।्११-
१२ द्दनको फरकमरा ्दईु पटक प्रोष्टरा गलयराखनडन द्दने, ्दोश्ो पटक 
प्रोष्टरा गलराखनड नद्दएको २्ेदखरी ५ द्दनमरा रेरै जसो पशहुरू ष्टहटमरा 
आउँछन।्यो िरीकरामरा पतन गभ्षररारण ्दर रराम्ो पराईएको छ।

३. PMSG र प्रोजेसटेरोजको प्रयोगबराटः प्रोजेषे्टरोन १६ ्ेदखरी २२ द्दन 
खवुराउने वराईमपलरानट रराख्,े प्रोजेषे्टरोन द्दईने अखनिम द्दन PMSG 

द्दने।यो िरीकराबराट उपचरार गरे पश्राि बराख्राहरु  २्ेदखरी ३ 
द्दनमरा ऋिकुरालमरा आउँ्दछन।्यो िरीकरामरा पतन गभ्ष ररारण ्दर 
रराम्ो पराईएको छ।

बराख्मरा ष्टहटतसनक्ोनराईजेसन गनके िरीकरा िथरा समय रेखरा

कराय्षहरू िरीकरा १ िरीकरा २ िरीकरा ३

CIDR वरा Sponge रराख्े द्दन ० द्दन ० द्दन ०

PMSG (50-200 IU) को सरूइ 
मरासमुरा लगराउने

द्दन १६ द्दन १७ -

CIDR वरा Sponge तनकरालने द्दन १८ द्दन१७ द्दन१७

कृतरिम गभरा्षररान गनके CIDR वरा Sponge तनकरालेको ४८ र 
६० घणटरामरा ्दइु पटक 

Cervical ष्टवतरबराट कृतरिम गभरा्षररान गनके

कृतरिम गभरा्षररान गरेको ७ द्दन समम बोकराको समपक्ष मरा नलयराउने

बराख्रामरा कृतरिम गभरा्षररानकरा सरामरानय तस�रानिहरुः

•	 गभ्षररारण ्दर बषृ्ट� गन्ष १५ मष्टहनरा भन्दरा बढी उमेरको वरा 
बयशक िौलको कखमिमरा ५० प्रतिशि िौल पगेुको बराख्राहरुमरा 
कृतरिम गभरा्षररान गररन ुपछ्ष

•	 रराम्ो सवरास्थय र कुनै ष्टकतसमको रोग नभएको, शरारीररक मरापन 
अंक (BCS) २.५ ्ेदखख ३.० भएको, कृतरिम गभरा्षररान गनु्ष भन्दरा 

२।३ हप्रा अगराडरीबराट आहराररामरा सरुरार गरेको पोथरी बराख्रामरा 
कृतरिम गभरा्षररान ग्दरा्ष गभ्षररारण ्दर रराम्ो हनुछ।

•	 कृतरिम गभरा्षररानमरा सरामरानयियरा २.५्ेदखख४.५बर्ष उमेर समरूहमरा 
बढी सफलिरा पराइनछ।

•	 कृतरिम गभरा्षररान कराय्ष तबहरान ग्दरा्ष रराम्ो मरातननछ।

•	 प्रराय जसो बराख्रा तबहरान २-४ बजे ऋिकुरालमरा आउँछ र ऋिकुराल 
सर्दर ३० घनटरा समम (१८ ्ेदखख ४८ घनटरा) रहनछ।

•	 तडमबोतसग्ष ऋि ुकरालको बरीच ्ेदखख अनतयतिर (३० ्ेदखख ३६ 
घनटरामरा) हनुछ।

•	 तडमबोतसग्ष भइसके पतछ बराख्राको पराठेघरमरा तडमब १२ ्ेदखख २४ 
घनटरा समम जरीष्टवि रहनछ।

•	 कृतरिम गभरा्षररान गररसकेपतछ वरीय्ष बराख्राको पराठेघरमरा २४ घनटरा 
समम जरीष्टवि रहनछ।

•	 ग्रीवरामरा वरीय्ष जममरा गनके (Cervical AI) ष्टवतरबराट कृतरिम गभरा्षररान 
ऋिकुरालमरा आएको १२ ्ेदखख १८ घनटरामरा गररनछ र ६ ्ेदखख 
१२ घनटराको फरकमरा पनुः कृतरिम गभरा्षररान ग्दरा्ष सफलिरा बढी 
हनुछ।

बराख्मरा कृतरिम गभरा्षररानकरा तबतरहरू

१. योनरीमरा वरीय्ष जममरा गनके (Vaginal AI)

यस तबतरमरा वरीय्ष योनरीको सकेसमम तभरिरी भरागमरा जममरा गररनछ र गभ्ष 
रहने ्दर पतन कम हनुछ। यसमरा गभरा्षररारण ्दरकरा ष्टहसराबले िराजरा वरीय्ष 
प्रयोग ग्दरा्ष उपयोगरी हनुछ भने जमेको वरीय्षको लरातग यो तयति उपयकु्त 
ह्ैुदन। यसमरा प्रति मरारिरा वरीय्षमरा बढी चलराय मरान शकु्कीटहरूको 
(कखमिमरा ४ करोड समम) आवसयकिरा पनके हनुछ।

२. ग्रीवरामरा वरीय्ष जममरा गनके ( Cervical AI)

यस तबतरमरा वरीय्ष ग्रीवराको प्रथम मजुरा (fold) मरा जममरा गनु्ष पनके हनुछ र 
उजयरालोको श्ोि सष्टहिको सफेकुलम (Speculum)चराष्टहने हनुछ। प्रयोग 
हनेु प्रतिडोज वरीय्षमरा कखमिमरा २ करोड चलराय मरान शकु्कीटहरु भए 
पगुछ। यो तबतर पतन िराजरा र खचसयराएको वरीय्षको लरागरी बढी उपयकु्त 
मरातननछ भने जमेको वरीय्ष प्रयोग गरेमरा गभ्ष रहने ्दरपतन िलुनरातमक 
रूपमरा कम हनुछ।

३. ग्रीवरा भन्दरा तभरि वरीय्ष जममरा गनके (Trans Cervical AI)

यो िरीकरा अनय िरीकरा भन्दरा िलुनरातमक रुपमरा कदठन िर प्रभरावकरारी 
छ। वरीय्षलराई ग्रीवरानलीको (Cervical Canal) तभरि भरागमरा जममरा गनु्ष 
प्द्षछ। प्रयोग हनेु प्रतिडोज वरीय्षमरा १.५ करोड चलरायमरान शकु्कीटहरु 
भए पगुछ। 

४. पराठेघरको तसंगमरा वरीय्ष जममरा गनके (Laparoscopic AI)

यो तबतर जष्टटल र खखच्षलो तबतर हो। यो असरेितलयराकरा Killen र 
Caffery ले १९८२ मरा ष्टवकरास गरेको िरीकरा हो। वरीय्षलराई सरानो 
शलयष्टक्यराको म�िले Uterine horn मरा जममरा गररनछ। यसमरा 
गभ्षररारण ्दर पतन उचच हनुछ।

बराख्रामरा कृतरिम गभरा्षररानकरा सफलिरा मरापनकरा सरुिहरू

•	 िराजरा वरीय्ष वरा जमेको वरीय्ष मधये कुन वरीय्ष प्रयोग गररएको हो।

•	 कुन समयमरा कति पटक कृतरिम गभरा्षररान गररएको हो।

•	 कुन कृतरिम गभरा्षररान ष्टवतरको प्रयोग गररएको हो।

•	 प्रयोग गररएको वरीय्षको गणुसिर कसिो छ।

•	 वरीय्षलराइ कसरी पररचरालन गररएको छ।

•	 कृतरिम गभरा्षररान गररने बराख्राको शरारीररक अवसथरा कसिो छ।

समराप्



लेखन िथरा संकलनः 
डरा. महेनद्र मलल, पश ुष्टवकरास अतरकृि
डरा. खगेनद्ररराज सरापकोटरा, वररष् पश ुष्टवकरास अतरकृि

हराइड्ोपोतनकस प्रष्टवतर (Hydroponics Techniques) मराटो 
तबनरा नै परानरीमरा पोरण ितव (परानरी यकु्त खरा्द) हरूको 
सहरायिराले कृतरिम मराधयम (बरालवुरा, रोडरा, नररवल जटरा आ्दी) को प्रयोग वरा 
तबनरा प्रयोग तबरुवराहरू उतपरा्दन गनके एक ष्टवतर हो। वरासिवमरा हराइड्ोपोतनकस 
ष्टवतरलराइ खतनज िथरा पोरक ितवहरूको घोलमरा बराली हकुरा्षउने िरीकराको 
रूपमरा पररभराष्टरि गररनछ । अथरा्षि ्यो soilless culture हो । यसलराइ जमरे 
खेिरी पतन भन्े गररनछ। यसमरा परानरी र पोरण तबरूवराको मरूल जररामरा हनु ुअति 
आवशयक हनुछ।ष्टवश्मरा यस पद्दतिको नरामरांकरण सष्टहि ष्टवकरास सन ्१९३७ 
बराट मरारि शरुू भएको मरातननछ।
नेपरालमरा यसको आवशयकिरा ष्टकन?
नेपरालमरा यो प्रणराली खरास गरी िरकरारी र फरू लहरूमरा मरारि प्रयोग भएको 
पराइनछ . नेपराली वयवसराष्टयक पशपुरालक कृरकहरूले भोगेको प्रमखु समसयरा 
भनेको हररयो घराँसको उपलबरिरा नहनु ुनै हो भने रेरै जसो पशपुरालन गरररहेकरा 
सरानरा कृरकहरू सँग घराँस उतपरा्दनको लरागरी प्रससि जगगराको कतम छ। मखुयिः 
नेपराली पशपुरालन क्षेरिले चरन िथरा घराँस उतपरा्दन गनके जतमनको समसयरा 
झेतलरहेको बेलरा यो प्रभरावकरारी प्रष्टवतर हनु सक्दछ ।तयसैले डेरी बयरावसरायलराइ 
प्रभरावकरारी, ्दीगो र बरारै मष्टहनरा हररयो घराँसको उपलबरिरा बढराउन नेपरालमरा 
पतन पश ुसेवरा ष्टवभरागले शरुूवराि गन्ष लरागेको यो हराइड्ोपोतनकस प्रष्टवतर पशपुरालन 
क्षेरिमरा एक ष्टवकलपको रूपमरा सथराष्टपि हनु सक्दछ। 
हराइड्ोपोतनकस प्रष्टवतर फराइ्दरा िथरा बेफराइ्दराहरू के के छन?्
सबै ष्टकतसमकरा तबरूवराहरू यो 
ष्टवतरबराट उतपरा्दन गन्ष सष्टक्ैदन 
िर बराहै् मष्टहनरा बरालीतबरुवराको 
खेिरी गन्ष भने सष्टकनछ।यसमरा 
तबरुवराहरूलराई तनयखनरिि वरािरावरणमरा 
हकुरा्षइने हुँ्दरा परमपररागि जलवरायमुरा 
रराम्ो सँग तबकरास नहनेु तबरुवराहरु 
पतनयस ष्टवतरबराट हकुरा्षइन समभव 
छ। रोग वयराररी कम लरागने, थोरै 
समयमरा रेरै उतपरा्दन तलन सष्टकने, थोरै ठराउँमरा र शहरी क्षेरिकरा पतन गन्ष सष्टकने 
यसकरा मखुय मखुय फराइ्दराहरू हनु।् हररयो जमरे घराँसको तनयतमि प्रयोगबराट 
गराइ भैंसरीहरूको पराचन प्रणराली सवसथ िथरा अतरकिम उपयोग हनुछ। सराररारण 
घराँस खेिरी गन्ष आवशयक भरूतमको पराँच भरागको एक भरागमरा बराहै् मष्टहनरा उचच 
पोरणयकु्त सफरा र िराजरा आहराररा उतपरा्दन हनुछ। एक ष्टकलो जमरे घराँसले िरीन 
ष्टकलो सनितुलि ्दरानरा बरराबर पोरक ितव प्र्दरान गछ्ष। यो घराँस खवुराउनराले 
पशहुरूको रक्त सञ्रार प्रणरालीमरा ररािो रक्त कोखशकरा र अखकसजनको मरारिरा 
बढराउँछ। सराथै यस प्रष्टवतरमरा ठराउँ र ऊजरा्षको बचि हनुछ । यसमरा फोतलक 
एतसड, ओमेगरा- 3, फैटी एतसड, anti-oxidant, anti-ulcer र anti-inflammatory 

गणु समरावेश हनुछ। यसरी ियरार गररएको हररयो घराँसमरा उचच गणुयकु्त प्रोटीन, 

इनजराइम र तभटरातमनहरू रहेको हनुराले यसको तनयतमि सेवनबराट प्रति बेि १० 
्ेदखख १५ प्रतिशि समम ्दरूर उतपरा्दनमरा वषृ्ट� हनुछ भने प्रजनन ष्टवकृति, भ् रूण 
मतृय ु्दर र गभ्षपिनमरा समेि कतम लयराउँछ। मकैबराट उतपराद्दि जमरे घराँस 
्ैदतनक १० ष्टकलो प्रति गराईको ्दरले खवुराउँ्दरा प्रति गराई १ ष्टकलो ्दरानराकरा 
कतम हनेु र ्ैदतनक १ लीटर प्रति गराई ्दरूर वषृ्ट� हनेु ष्टवतभन् अनशुनररान िथरा 
यो प्रष्टवतर प्रयोग गरररहेकरा कृरकहरूले नै बिराउँ्दछन ्। तयसिै ्ैदतनक १ ्ेदखख 
२ ष्टकलो जमरे घराँसले हेफरहरूमरा शरारीररक वषृ्ट� रराम्ो संग हनेु र प्रजनन संग 
समवखनरि रोग िथरा ष्टवकृतिहरूमरा पतन कतम हनुछ ।

हराइड्ोपोतनकस प्रष्टवतरः आवशयकिरा र ्दीगोपनरा
यो प्रष्टवतरले मरातनसको खराद् वसिसँुग प्रतयक्ष रूपमरा प्रतिसपररा्ष ग्द्षछ। यस 
प्रष्टवतरमरा हररयो घराँस खेिरीको लरातग प्रयोग हनेु जौ, गहुँ, मकै, जै, जनेुलो, बरतसम, 

बोडरी मरातनसको आहराररासँग प्रतयक्ष सरोकरार रराख् ेहनुराले खराद् संकटको जोखखम 
हनु पतन सकछ। सराररारण ष्टकतसमबराट घराँस खेिरी ग्दरा्ष भन्दरा यसमरा तनकै नै 
कम बरायोमरास प्रराप् हनेु हनुराले तबउको आवशयकिरा बढ्दछ।हराइड्ो पोतनकस 
प्रष्टवतरबराट ियरार गररएको घराँसमरा सखुखरा प्दराथ्षको मरारिरा केवल १२-१५ प्रतिशि 
मरारि हनेु ह्ुदराँ यसले मरारि रेरै ्दरूर द्दने पशहुरूको शरारीररक आवशयकिरा परूति्ष 
गन्ष सक्ैदन।
हराइड्ो पोतनकस खेिरी कसरी गनके ?
हराइड्ोपोतनकस प्रष्टवतरमरा जौ, गहुँ, मकै, जै, जनेुलो, बरतसम, बोडरी वरा तिनरीहरूको 
तमश्णको खेिरी घराँस उतपरा्दनकरा लरातग प्रयोग गररनछ। यसमरा मखुय रूपमरा 
सोलसुन कलचर (solution culture)र मेतडयम कलचर (medium culture) गरी 
्दईु प्रकरारकरा घोलहरूको प्रयोग गररनछ। सोलसुन कलचरमरा तबरूवरा ष्टवकरासको 
लरागरी ठोस मधयमको प्रयोग ह्ैुदन, पोरक ितवहरूको घोल मरारि प्रयोग हनुछ। 
सोलसुन कलचरकरा पतन खसथर सोलसुन कलचर, लगरािरार-फलो सोलसुन कलचर 
र aeroponics सोलसुन कलचर गरी िरीन मखुय प्रकरार वगमीकृि गररएको हनुछ। 
मेतडयम कलचर ष्टवतरमरा तबरूवरा ष्टवकरासको लरातग जररामरा ठोस मधयम (बरालवुरा, 
रोडरा वरा कराठ) को प्रयोग हनछ। जनुसकैु मराधयमबराट कलचर गरेपतन तबरुवरा 
हकु्ष ने अवतर भरी तड्प वरा सप्र ेतसँचराइ प्रणराली अनिरगि परानरी छमकेर खचसो रराख् ु
प्द्षछ। तबरूवरालराइ छोटो समयमरा रराम्ोसँग हकु्ष न बेलराबेलरामरा परानरीसँगै पोरक 
ितवको घोल पतन छक्ष न ुआवशयक हनुछ। Liquid hydroponic systems (िरल 
हराइड्ो पोतनकस प्रणराली) मरा संयंरि जरराकरा लरातग अनय कुनै समथ्षन मधयमको 
आवशयक प्ददैन भने aggregate systems (कुल प्रणराली) मराअरू ठोस मधयम 
समथ्षनको रूपमरा आवशयक प्द्षछ। 
बरीउ वरा तिनरीहरूको तमश्णलराइ पलराखसटक, आलमतुनयम  वरा अनय ररािकुो रेिमरा 
परानरीमरा तभजराइ रराखेको बरीउ एकनरासले छरर उमरारेर कतललो जररा सष्टहिको 
तबरुवरा गराईभैंसरी वरा अनय जनरावरलराई खवुराइनछ। एकपटक मोक्राएको बरीउ 
एक द्दन तभरिमरा नै अकुँरराउन थराल्दछ र ५ ्ेदखख ७ द्दनको अवतरमरा कररब 
२५-३० सेखनटतमटर अगलो खरान योगय जमरे घराँस ियरार हनुछ। जमरे घराँसकरा 
तबरुवराकरा जरराहरू एक अकरा्षमरा गखुजमखुजएर फम जसिो बन्दछ जसलराइ गनुद्री 
जसिै ्दोब्रराएर गराइभैंसरीलराइ खवुराउन प्रयोग गररनछ। यसिो जमरे घराँस प्रति 
्दरुराल ुगराई वरा भैंसरीलराई द्दनको ्दश ष्टकलोको ्दरले खआुउन सष्टकनछ। यो 
सबै ष्टकतसमको चौपरायराहरू िथरा कुखरुराको लरातग पतन उपयकु्त मरातननछ। यसमरा 
तबरुवरा, जररा र बरीउ कुनै पतन भराग खेर नफराली खवुराइनछ। हराइड्ोपोतनकसकरा 
लरातग १०० वग्ष तमटरमरा १००० रेि हनेु गरी ग्रीन हराउस बनराउँ्दरा प्रति रेि १ 
ष्टकलोको ्दरले द्दनमरा १००० ष्टकलो जमरे घराँस उतपरा्दन गन्ष सष्टकने ष्टवतभन् 
अनरुनररानहरूले ्ेदखराएकरा छन। 
यसमरा कदठनराइ र ्दीगोपनरा के छन ?
हराइड्ोपोतनकसको िरीकराबराट हररयो घराँस उतपरा्दन गन्ष कुनै पतन बन्द कोठरा 
वरा गो्दराम घरमरा गन्ष सष्टकए िरापतन िरापक्म िथरा आद्रिरा तनयनरिण गनु्ष पनके 
भएकराले कृष्टर िथरा यस प्रष्टवतरमरामरा कौशल कम्षचरारीहरु आवशयक हनुछ। 
ष्टवशेर प्रष्टवतरले बनराइएको खशशरा तनतम्षत्त तग्न हराउमरा संगको संयोजनमरा गनु्ष पनके 
हनुराले खशप, ज्रान, कौशलिरा र रैय्षिराको पतन उखत्तकै जरूरी छ। ग्रीन हराउस 
संरचनरामरा र यसको वरािरावरणमरा ष्टवशेर धयरान नद्दएमरा कुनै पतन तससटमबराट 
आतथ्षक फराइ्दरा तलन कठीन हनुछ। तबउको लरागरी मरातनसको आहराररासँग 
प्रतिसप्दरा्ष, कृरकहरूको रूखच, कृरकहरूलराइ हनेु आतथ्षक फराइ्दरा, आद्द यसको 
तनरनिरिरा र ्दीगोपन संग जोतडएकरा ष्टवरयहरू हनु। यो प्रष्टवतर अतल जष्टटल 
भएपतन यसको ष्टवकरास र प्रचरारको लरागरी ष्टवतभन् ्दगुघ उतपरा्दक सहकरारी संसथरा 
मराफ्ष ि ्मोडेलको रूपमरा सथरापनरा िथरा अभयरास गरी अरू कृरकहरूलराइ पतन 
अनशुरण गरराउन सष्टकनछ भने प्रगतिशरील आरतुनक डेरी कृरकहरू सँग नै यो 
प्रष्टवतरको सफलिरा गराँतसएको छ।

समराप्



कुखरुराको प्रमखु रोगहरु तिनको बयवसथरापन

लेखक िथरा संकलकः
डरा. अपरार पौडेल, पश ुष्टवकरास अतरकृि

कुखरुरा परालनबराट फराई्दरा तलन ष्टयनलराई लरागन सकने 
रोगहरु लराई बेलैमरा तनयनरिणमरा रराख् ुआवशयक हनुछ। 
कुखरुराकरा प्रराय जसो रोगहरु वेकटेरीयरा, भराइरस, परजरीवरी, 
मराइकोटोखकसनकरा सराथ सराथै असंिलुीि पोरण तभटरामरीन िथरा खतनज लवण, 
खोर िथरा असरामरानय वरािरावरण करा करारण हनेु ग्द्षछन। यद्द रोगहरु वरारे 
बेलरामै धयरान पगेुन भने छोटो समय मरा नै बथरान मरातसन सकछ। यसिो 
अवसथरामरा ितकरालीन उपचरार प्रयरास वयथ्ष हनु सकछ। तयसैले हरामरीले यरी 
रोगको रोकथरामकरा लरागरी पवु्ष ियरारीमरा रहन ुपनके आवशयकिरा हनुछ । रोगको 
सष्टह पष्टहचरान रोगको रोकथराम करा लरागरी महतवपणु्ष क्दम मरातननछ। एउटरा 
असमरानय कुखरुरामरा लोसे हनु ु्दरानरा परानरी कम खरान,ु बथरानबराट बेगलै बसने, मखु 
आखराँबराट परानरी खसन ुजवरो आउन,ु परािलो छेनु्ष, तन्दराएको जसिो गनु्ष आ्दी 
लक्षण ्ेदखखन सकछ।कुखरुरामरा लरागने प्रमखु रोगहरु तनमन छन।

१) ष्टवरराण ुबराट लरागने रोगहरु (Viral disease)

१.१) बड्ष फल ु( Bird Flu)

यो रोगलराई तछटो फैतलने कुखरुराको खिररानराक रोग मरातननछ। यस लराई 
कुखरुराको पलेग पतन भतननछ, जनु एच ५ एन १ भराइरस करा करारण हनेु 
ग्द्षछ। यो रोग ष्टवररामरी कुखरुरा संगको तसररा संप्षक, हरावरा िथरा कुखरुराको 
सलुीवराट फैतलनछ।

रोगको लक्षण: यो रोग ्ेदखख्ँदरा खोरमरा मरारि नभई परैु क्षेरिको कुखरुराहरु एक 
्दईु द्दनमरा नै मरेर जरानछन। अरु लक्षणहरुमरा सरास फेन्ष गराह्ो  हनेु, घयरार 
घयरार गनके, द्दसरा परािलो गनके, अनहुरार तसउर, लोिरी, सनु्रीने, फरू ल उतपरा्दन कम 
हनेु, फरू लको बोक्रा परािलो र नरम हनेु ग्द्षछ।

रोगको रोकथराम:  कुखरुरा फराम्ष उखचि जैष्टवक सरुक्षरा बयवसथरापन गनके रोग 
्ेदखखए को खोरकरा सबै कुखरुरा मरारेर नष्ट गरी पनुके। खोरमरा रहेकरा ्दरानराको 
अवशेर, सोिर सबै डडराएर फरालने, खोरलराई रराम्ो संग तनसंक्मण गरेर ३ 
मष्टहनरा बन्द गरी छराडरी द्दने। पनु: तयष्टह खोरमरा कुखरुराकरा परालन परे ३ मष्टहनरा 
पतछ वड्ष फल ुरष्टहि बरािरावरण ठहर भए पतछ अकको वथरान कुखरुरा परालने।

१.२) ररानरी खेि (New Castle Disease):

यो पराररातमकसो प्रजरातिको भराइरस को करारण हनेु रोग हो।ररानरीखेि प्रमखु रुपमरा 
कुखरुरामै लरागने रोग हो िरापतन यसले टष्टक्ष , परेवरा, हराँस, कोयल, ढुकुरलराई पतन 
असर ग्द्षछ। भरारिमरा यो रोग सव्षप्रथम उत्तररानचल को ररानरीखेि भन्े ठराउँमरा 
पष्टहचरान भएकोले ररानरीखेि रोग नरामराकरण गररएको अतभलेख पराइनछ। यो 
रोग संक्तमि ्दरानरा, परानरी, भराँडराकुडरा जंगली चरराहरुको मराधयमबराट फैतलनछ।

रोगको लक्षण: सरास फेन्ष गराह्ो  हनेु, खोकी लरागने, हररयो रंग को परािलो छेनके, 
पखेटरा, खटु्राको पक्षघराि हनेु, नरम परािलो फरू लको वोक्रा हनेु, घराँष्टट वटरानके, फुल 
उतपरा्दन ५० प्रतिशि समम कम हनेु । वथरानमरा मतृय ु्दर ८० प्रतिशि हनु 
सकछ । यो रोग मरातनसमरा पतन सन्ष सकछ। मरातनसमरा आखँरा पराकने लक्षण 
्ेदखखनछ ।कुखरुरामरा ्ेदखखने अनय लक्षणहरुमरा झोक्राउने, आखँरा सखुन्ने र 
आखँराबराट परानरी जसिो बराकलो प्दराथ्ष तनसकने आद्द छन।् पोष्टमराट्षम पररक्षणमरा 
कुखरुराको प्रोतभखनरिकुलस (Proventriculus) र पयराष्टपले (Papillae) मरा ररािो 
थोपलराहरु हनुछन।्

रोगको रोकथराम:  यस रोग वराट बचराउन कुखरुरा परालने खोरमरा जैष्टवक 
सरुक्षराको उखचि बयवसथरापन गररन ुप्द्षछ।नयँरा कुखरुराहरु २ हप्रासमम टराढरा 
नै रराख्पुछ्ष। बराष्टहरर कुखरुरा, कराग र अरु पंक्षरीहरु पतन समपक्ष मरा आउन ु
हुँ्ैदन।कुखरुराकरा चललरालराई उमेर िथरा खोपको ष्टकतसम एवं िरालीकरा अनसुरार 
वेलैमरा यो रोग ष्टवरु� खोप लगराउन ुप्द्षछ।१ द्दने चललरालराई ररानरीखेि रोग 
ष्टवरूध्द (F Strain) खोप द्दन ुप्द्षछ।८ ्ेदखख १२ हप्राको उमेरमरा पनु: खोप 
द्दन सष्टकनछ।

१.३) फवल पोकस (Fowl Pox):

यो तबरराण ु�राररा हनेु रोग मरातननछ। यसमरा शरीरकरा मखुय भरागहरु खरास गरी 
भतुलरा नभएको ठराँउ जसिै तसउर, लोिरीमरा तबफरकरा रेरै फोकरा तनसकनछन यो 
रोग ्दरानराजनय सरामराग्री, ष्टवररामरी कुखरुराको संप्षक, हरावरा िथरा शरीरमरा भएको 

चोटपटकको मराधयमवराट शरीरमरा प्रवेश गनके ग्द्षछ।यो रोग खझंगरा र लरामखटेु् 
बराट इतन स्द्षछ।यो रोगबराट मतृय्ुदर खरासै नभएपतन अणडरा उतपरा्दनमरा ठरू लो 
ह्रास आउँछ।

रोगको लक्षण: यस रोगमरा शरीरकरा ष्टवतभन् भरागमरा स-सरानरा फोकरा ्ेदखखने 
ग्द्षछ।टराउको सखुन्ने, नराकबराट परानरी बगने र तसउर र लोिरीमरा फोकरा 
्ेदखखनछ।आखँराको तभरि पतन फोकराहरु आएर ्ेदख् ैनसकने हनुछ।

उपचरार: आखँरामरा आएको घराउमरा १% बोररक एतसडको झोलले सफरा गनके र 
अनय घराउमरा मनिरािो परानरीले घराउ सफरा गनके र जेनसन भबराईलेट लगराईद्दन ु
पछ्ष।

रोकथराम: कुखरुरा परातलने खोरको वरीपरी रराम्ो जैष्टवक सरुक्षरा प्रवनद्न गनके। 
खोर वरी परी परानरी जमन नद्दने। उमेर िरातलकरा अनसुरार समयमै रोग 
ष्टवरु� खोप लगराउने।चललरालराई ६ ्ेदखख ८ हप्रामरा यसको भयराखकसन लगराउन 
सष्टकनछ।

१.४) गंमवोरो ( Gumboro disease/ Infectious Bursal Disease): 
यो कुखरुरामरा लरागने सरुवरा रोग हो।यो रोगले ष्टवशेर गरर कुखरुराको बसरा्ष 
फेतब्रकसलराई असर ग्द्षछ। शरीरमरा रोग करा ष्टवरराण ुप्रवेश गरेको २-३ द्दनमरा 
लक्षण ्ेदखखन थराल्दछ। यो रोगले खरास गरी सरानरा चललरालराई बढी असर 
ग्द्षछ। ठुलरा कुखरुरालराई सक्मण गरेमरा २-३ प्रतिशि मतृय ु्दर हनेु ग्द्षछ। 
यो रोगले कुखरुराको शरीरमरा हनेु प्रति रक्षरा प्रणराली लराई असर पयुरा्षउने ग्द्षछ।

रोगकरा लक्षणहरु: कुखरुराहरु आखँरा खचमलेर झोक्राएर वस्दछन। मलद्रार 
नखजकै सतुल पोतिने, मलद्रार सखुन्ने, सेिो र परानरी जसिो छेनके, खरानरा नखराने, 
झोक्राउने, पवराँख गजुमखुजएको ्ेदखखनछ।कुखरुराहरु करामने र शरररमरा परानरीको 
कतम हनेु र अनिमरा मतृय ुहनुछ।चललराहरुमरा १५% समम मतृय्ुदर पराईएको 
छ।यो रोगले ब्रोईलरकरा चललराहरुमरा बष्टढ असर ग्द्षछ।पोष्टमराट्षम पररक्षणमरा 
बसरा्ष फेतब्रकस सखुन्एको र पहेँलो भएको ्ेदखखनछ।बसरा्षमरा रक्तश्राब भएको 
पतन ्ेदखखनछ।प्रोभेखनरिकुलस र तगजराड्षको तबचमरा पतन रक्तश्राव भएको 
्ेदखखनछ।मगृौलरा र ष्टफयो केष्टह सखुन्एको ्ेदखखनछ।ष्टफलरा र छरािरीको छरालरा 
छुट्राई हे्दरा्ष यरी मरांशपेखशहरुमरा लरामरा र ररािरा रसरा्षहरु वरा थोपलरा थोपलरा 
रक्तश्राब ्ेदखखनछन।

रोगको रोकथराम: यो रोग रोकथरामकरा लरागरी कुखरुरालराई उमेर िरातलकरा अनसुरार 
तनयतमि खोप द्दन ुप्द्षछ। ष्टवररामरीलराई औरतर संगै ्दरानरा परानरीमरा सकीमड ्दरूर 
द्दनकुरा सराथै िनराव कम गनके िथरा रोग प्रतिरोररातमक क्षमिरा वलीयो वनराउने 
खराले औरतर द्दइन ुप्द्षछ।

२) जरीवराणबुराट लरागने रोग (Bacterial disease)

२.१) पलुोरम रोग (Pullorum disease): 
   यो रोगलराई गराँउ घरमरा सेिो छेनके रोगको नरामले पतन खचतननछ।यो रोग 
सरालमोनेलरा पलुोरम भन्े खजवराणवुराट हनुछ।यो रोगले २ हप्रा समममरा चललरामरा 
बष्टढ असर ग्द्षछ।यो रोग चललरा कोरलने फुलवराट चराँडै सनके रोग मरातननछ। 
यो रोग बराट कुखरुरा िंग्रीए पनरी बराहकको रुपमरा रष्टह रहनछन।

रोगको लक्षण: चललराले सेिो र पहेलो तमतसएको छेछ्ष।सतुल मलद्रार वररपरर र 
भतुलरामरा पतन टराँतसएको ्ेदखखनछ।प्रभराष्टवि फुलबराट कोरलीएकरा चललरा मरेकरा 
हनेु वरा केष्टह द्दनमरा नै अतयरातद्क मतृय ुहनेु। ठुलो कुखरुरा तन्दराएको जसिो 
गनके िनराव ग्सि िथरा झराडरा पखरालरा लरागने ग्द्षछ।कुखरुराको शराररररक वखृध्द 
हुँ्ैदन।मतृय्ुदर ५० प्रतिशि समम पगु्दछ। 

रोकथराम: यस रोगको कुनै प्रभरावकरारी उपचरार संभव छैन। तयसैले रोग ठहर 
भएकरा बथरान मरासन ुप्द्षछ। यस रोगकरा लरागरी कुनै खोप उपलबर छैन।

२.२) कोलीवेसरीलोसरीस ( Colibacillosis):
 यो इ-कोलराई को करारण हनेु रोग हो जसले सवरास प्रसवरास िनरिलराई असर 
परा्द्षछ। जसले ग्दरा्ष कुखरुराको मतृय ुहनुछ। यस रोगले ग्दरा्ष चररामरा खरा्दय 
पोरण ितव ग्हण गनके क्षमिरा कम हनेु ग्द्षछ। यस रोगकरा प्रमखु लक्षण सरास 
फेन्ष गराह्ो  भई अचरानक रेरै कुखरुराको मतृय ुहनेु।सरास फे्दरा्ष छुटै् ष्टकतसमको 
आवराज तनकरालने ग्द्षछन।्

रोकथरामः समयमरा नै कुखरुराको रोग बरारे ष्टवशेरज्सँग सललराह गरी उपयकु्त 
एनटीवरायोष्टटन द्दन सष्टकनछ।
३) ढुसरीबराट लरागने रोगहरु(Fungal disease)

३.१) ब्रडुर तनमोतनयरा (Aspergillosis): 



यो ढुसरीको करारणले हनेु ग्द्षछ। ्दरानरा, परानरी सोिर खचसो तभजेको ठराँउ परुरानरा 
कराठकरा सरामराग्री बराट कुखरुरामरा फैतलनछ। कुखरुराको खोरको बरािरावरण रराम्ो 
नभए िथरा अतयरातरक खचसोकरा करारणले पतन यो रोग लरागछ।
रोगकरा लक्षणहरु: सरास फेन्ष गराह्ो, सरै तन्दराए जसिो गनके, खोकी लरागने 
नराकबराट परानरी खसरालने, शरारररीक िौल कम हनेु, ्दरानरा कम खराने पखेटरा िथरा 
खटु्राको पक्षघराि, परानरी रेरै खराने। प्रभराष्टवि कुखरुराको २४ ्ेदखख २८ घणटरामरा 
मतृय ुहनेु।
रोकथराम: यस रोगको रोकथरामकरा लरागरी िनराव गरराउने करारक ितवको प्रयोग 
कम गनके। ढुसरी उम्रीन सकने ठराउँको सफराई, परुरानो िथरा ष्टवग्केो ्दरानराको 
प्रयोग बन्द गनके। ओतसएको ्दरानरा सकुराउने। सोत्तरको रराम्ो बयवसथरापन गनके। 
रोग पत्तरा लरागने ष्टवखत्तकै परानरीमरा टखकसन वराइनडर, एसरीडरीफरायर हरालेर खरान द्दने 
सराथमरा इमयनुोमोडलेुटर पतन द्दन सष्टकनछ।
४) परखजष्टवबराट लरागने रोगहरु (Parasitic disease)

४.१) ककसरीतडयोसरीस (Coccidiosis) : 
यो आइमेरीयरा प्रजरािरीको प्रोटोजोवराको करारण हनेु रोग मरातननछ। यो रोग रराम्ो 
सँग खोरको सरसफराई नगररए वरा तभजेको सोिरमरा परालेकरा जनु सकैु उमेरकरा 
कुखरुरामरा ्ेदखखन सक्दछ। यस रोगको मखुय लक्षण जमेको रगि तमतसएको 
परािलो गनहराउने द्दसरा गनके। रक्त अलपिराकरा करारण जरीउ फुसको हनेु िथरा मतृय ु
हनेु ग्द्षछ। बराँचेकरा कुखरुरा पतन िौल नलरागने र खयराउटे हनेु ग्द्षछन।् यसको 
उपचरारकरा लरागरी ष्टवतभन् खराले ककसरीतडयोसटराट औरतर द्दन सष्टकनछ। 
लक्षण: ष्टवतभन् लक्षण िथरा असर गरको आररारमरा कखकसतडयोतससलराई २ 
भरागमरा बराँडन सष्टकनछ।
•	 तसकल कखकसतडयोतसस : यो रोग १२ हप्रा सममकरा चललराहरुलराई 

लराग्दछ।यो आईमेररयरा टेनेलरा नरामक प्रोटोजवुराले ग्दरा्ष हनेु रोग हो। 
यसले तसकराको तभतरि सिहमरा आक्मण ग्द्षछ जसले ग्दरा्ष सलुीमरा रगि 
तमतसएको ्ेदखखनछ।यसलराई रक्तपरूण्ष कखकसतडयोतसस पतन भतननछ।चललरा 
एकै ठराँउमरा रहने, ्दरानरापरानरी खरान मन नगनके, तसउर र लोिरीको रंग फुस्ो 
हनेु, पहेलो हनेु र सलुीमरा रगि तमतसएको ्ेदखखनछ।

•	 सरानो आनद्रराको कखकसतडयोतसस: यसले सराररारणियरा ४ मष्टहनरा उमेर 
सममकरा कुखरुरामरा बढी आक्मण ग्द्षछ।यो रोग तिक्ण वरा जरीण्ष खरालको 
हनु सक्दछ।तिक्ण खरालको रोगमरा मतृय्ुदर बढी हनुछ।

पोष्टमराट्षम परीक्षणमरा हे्दरा्ष तसकराको आकरार ठरू लो भएको हनुछ।तसकरातभरि 
रक्तश्राव भई ररािो भएको र रगि जमेको सपष्ट ्ेदखखनछ।सरानो आनद्रराको 
अगराडरी र बरीच भरागमरा रक्तश्राव भई आनद्ररा बराकलो भएको पराईनछ।
उपचरार ष्टवतर: यसको उपचरारको लरागरी हराल बजरारमरा ष्टवतभन् औरतरहरु प्रराप् 
गन्ष सष्टकनछ, जसिै फयरुरासोल, एमप्रोतलयम, सपुरककस आद्द प्रयोग गन्ष 
सष्टकनछ।
रोकथराम: कखकसतडयोतसस रष्टहि स्ोिबराट चललराहरु लयराउन ु पछ्ष।सोत्तरमरा 
कुखरुरा परालन ग्दरा्ष सरैँ सोत्तर ओभरानो र सखुखरा रराख् ुपछ्ष।कुखरुरा परालेको 
ठराँउमरा रराम्री हरावरा संचरार हनुपुछ्ष।्दरानरामरा तनयतमि रुपले कखकसतडयोसट्राट 
प्रयोग गनु्षपछ्ष।१२ हप्रासमम अतनवराय्ष रुपमरा ्दरानरामरा कखकसतडयोसट्राट 
रराख्पुछ्ष।बेलरा बखिमरा कुखरुराको सलुी जराँच गरराई औरतर खवुराउनपुछ्ष।खोरमरा 
क्षमिरा भन्दरा बष्टढ कुखरुरा हरालन ुहुँ्ैदन।एक बथरानमरा प्रयोग भएकरा भराँडराकुडरा, 
उपकरण आद्द अकको बथरानमरा लैँजरा्दरा रराम्ो सँग तनसंक्मण गरेर मरारि लरान ु
पछ्ष।खोरको सरसफराईमरा ष्टवशेर धयरान द्दनपुछ्ष।
५) मराईकोपलराजमरा बराट लरागने रोग (Mycoplasmal disease)

५.१) श्रास नतलको जरीण्ष रोग (Chronic Respiratory Disease) : 

   यो रोग सरामरानयियरा मराईकोपलराजमरा गतलसेखपटकम बराट लराग्दछ।मतृय्ुदर 
रेरै नभए पतन यो रोग लरागेपतछ अकको रोगको आक्मण हनु सकने भएकोले 
होतसयरारी अपनराउन ु प्द्षछ।अणडराबराटनै चललरामरा रोग सन्ष सकछ।तबररामरी 
कुखरुराको नराकको तसंगरान, सलुी र संसग्षबराट पतन अनय पनछीमरा पतन यो रोग 
स्द्षछ।
रोगको लक्षण: खोकने, तसँगरान आउने र मखु खोलेर कुखरुरा वरा चललरा 
बस्दछ।आखँराबराट आसँ ुबग्दछ।यो रोग १० ्ेदखख ३० द्दन तभरिमरा स्द्षछ।
उपचरार र रोकथराम: टराईलोतसन टराटकेट प्रयोग गन्ष सष्टकनछ।तस.ष्टट.तस पराउडर, 
डखकससराईतलन अथवरा ईररथ्ोमराईतसनो प्रयोग खचष्टकतसकको सललराह बमोखजम 
प्रयोग गन्ष सष्टकनछ।

समराप्

लेखन िथरा संकलनः 
शरानि सवेु्दी, पश ुष्टवकरास अतरकृि
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tyf :j:y ?kdf kz' x'sf{pgsf] nflu uf]7sf] lgdf{0f ubf{ pltr Wofglbg' kb{5 . b'w 
pTkfbgdf uf]7sf] tfkqmdn] k|ToIf k|efj kfb{5 . !% b]lv @! l8u|L ;]N;Lo; jLrsf] 
tfkqmddf ufO{ e}+;Ln] /fd|f] b'w pTkfbg ug]{ / of] eGbf tn jf dfyLsf] tfkqmddf 
b'w pTkfbg 36\g] x'+bf j}1flgs cfwf/df uf]7 lgdf{0f ug'{ kb{5 . g]kfnsf] ef}uf]lns 
jgfj6 Ps}vfn] gx'+bf lxdfn,kxf8 / t/fO{df Ps} df]8]nsf] uf]7 lgdf{0f ;Dej 5}g t/ 
uf]7 lgdf{0fsf cfwf/e't tTjx? eg] h'g;'s} If]qdfklg Ps} /xg] ub{5g\ .

Jojl:yt uf]7jf6 x'g] kmfO{bfx? M
;'/IffM uf]7 jgfp+bf o;sf k|fljlws kIfdf Wofg k'¥ofO{of] eg] bL3{sfnLg ?kdf 
uf]7df kfNg] kz'x? /f]usf] b[li6sf]0fjf6 ;'/lIft x'G5g\ . kz'x?nfO{ nfUg] w]/} h;f] 
/f]ux? cJojl:yt uf]7sf] sf/0fjf6 x'g] x'gfn] klg s[ifsx?n] k|ofKt dfqfdf kfO{bf 
lng ;ls/x]sf x'+b}gg\ .  t;y{ uf]7 lgdf{0f ug{] qmddf g} oL s'/fdf Wofg lbg' kb{5 .
cf/fdM ;'/lIft uf]7n] kz' j:t'nfO{ k|lts'n jftfj/0f -xfjfkfgL, x'/Ljtf;,3fd_
cflbjf6 hf]ufpg'sf] ;fy} kz'nfO{ cf/fd ug]{ cf>o lbG5 . :jR5 xfjfsf] k|jfx e}/xg] 
x'+bf :jf:Yo ;DjlGw ;d:ofdf sld cfp+5 .
;lhnf]kgfM kz'nfO{ bfgf / kfgLlbg ;lhnf] / l56f] x'g'sf] ;fy} uf]j/ lk;fj ;kmf 
ug{ ;lhnf] x'G5 . kz' / kz'sf] x]/ljrf/ stf{nfO{ sfd ug{ ;lhnf] x'g] x'+bf b'3{6gf 
sd x'G5 . kz'nfO{ j:g p7\gnfO{ cfjzos If]qkmn rflxG5 . w]/} ;fgf] If]q ePdf 
kz'nfO{ rf]6k6s nfUg] x'G5 eg] w]/} 7"nf] If]qkmn /x+bf Tof] dx+uf] x'g] / hjfj/nO{ 
lgoGq0fdf /fVg cK7\of/f] x'g] ub{5 . 
cfly{s kIfM j}1flgs / of]hgf ;lxt uf]7 jgfp+bf lgdf{0f vr{ ;d]t sd nfUg] x'G5 . 
Jojl:yt uf]7 lgdf{0f ubf{ Wofglbg' kg]{ kIfx? M
-s=_  uf]7 lgdf{0f :yn M
•	 ufO{e}+;Lsf] uf]7 jgfpg] hldgsf] 5gf}6 ubf{ cf]efgf], kxfl/nf], t'ngfTds 

?kdf j/k/ eGbf s]xL cUnf] / ;'/lIft 7fp+nfO{ x]g'{ kb{5 .
•	 oftfoft, ljh'nL, kfgL tyf jhf/sf] pknJwtf ePsf] :yfgnfO{ k|fyldstf 

lbg' kb{5 .
•	 e]6]/Lg/Lsf] k|fljlws ;]jf ;'ljwf, ePsf] / kz'sf] cf}iflw, bfgf cflb ;lhn} 

pknJw x'g ;Sg] :yfgnfO{ x]g'{ kb{5 .
•	 ufO{e}+;Lsf] cfxf/fsf nflu r/g tyf 3f+; g}] k|d'v ePsf] x'bf r/g glhs} 

ePsf] jf 3f+; nufpg ;lsg] 7fp+nfO{ 5gf}6 ug'{ pko'Qm x'G5 .
•	 h+unL hgfj/sf] k|sf]k klg Pp6f ;d:ofsf] ?kdf x'g] ePsf]n] h+unL hgfj/ 

gnfUg] :yfg pko'Qm x'g] .
•	 ufO{e}+;Lsf] dnd'qnfO{ v]tjf/L jf 3f+;]jfnL nufPsf] If]qdf nfg glhs x'g] 

7fp+sf] ;d]t ljrf/ k'¥ofpg' kb{5 .
•	 uf]7 lgdf{0f :ynsf] rf/}lt/ 5fof+ k|bfg ug{, ltj| jfo' j]unfO{ Go"g kfg{ ?vx? 

nufPsf] jfn ufpg ;lsg] hUuf x'g' kb{5 . 
•	 eljZodf cfjZostf cg';f/ uf]7 lj:tf/ ug{ ;lsg] lx;fjn] uf]7sf] If]qkmn 

sfod ug{ kb{5 .
-v_ uf]7sf] gfk gS;f tof/ ubf{ lgDg jdf]lhdjf6 tof/ ug{ pko'Qm x'G5 . 
uf]]7sf] gfk kl/df0f tyf To;sf] l8hfO{ ubf{  k|lt ufO{ p7j; ug{] 7fp+sf] nDjfO{ / 
rf}8fO{ qmd;M slDtdf !=% b]lv !=& ld6/ / ! b]lv !=@ ld6/ x'g'kb{5 . eg] e}+;Lsf] 
nflu nDjfO{ @=@% dL6/ / rf}8fO{ !=#% dL6/ x'g'kb{5 . j:t'sf] cu| efu 5fgfsf] 
cUnf] efult/ kg]{ u/L uf]7 jgfpg' kb{5 . bfgf / kfgLsf] 8'+8 kvf{n l;t hf]8]/ o;}
l;t ;dfgfGt/ x'g] u/L jgfpg' kb{5 . uf]7sf] nDjfO{ / rf}8fO{ j:t'x?sf] ;+Vofsf] 
cfwf/df lgdf{0f ul/g' kb{5 . kxf8L If]qdf uf]7sf df]x8f blIf0f klZrd / t/fO{sf] 
xsdf pQ/L df]x8f x'g' kb{5 . 
-u_ 8'+8sf] Joj:yfkg lgDgcg';f/ x'g' pko'Qm x'G5  M
8'+8 9'+ufsf] :ofNjjf sf7sf] kmNofs jf l;d]G6 s+lqm6 jf l;d]G6 O{6f dWo] s'g} Ps 
;fdfu|Ljf6 jgfO{Psf] x'g'kb{5 . 8'+8sf] s'g} klg lsgf/f r'Rrf] k/]sf] x'g' x'+b}g . 8'+8sf] 
le/fnf]kg $) df ! x'g'kb{5 .  8'+8;+u} @ ufO{sf] nflu kfgL v'jfpg lgDg gfk -nDjfO{ 
^) ;]=dL= rf}8fO{ %) ;]=dL=/ prfO{ @) ;]=dL=_ kl/df0fsf] l;d]G6sf] 6\ofªs x'g'kb{5 . 
8'+8sf] gfk kl/df0f lgDgcg';f/ x'g'kb{5 M

lsl;d Gffk kl/df0f -;]=dL=_
cu| efusf] 

nDjfO{ j9Ldf
ulx/fO{ 
36Ldf

cu| efusf] 
df]6fO{ 36Ldf

leqL efusf] 
rf}8fO{ 3l6df

9'+ufsf] :n]6 #) @) $ &%

sf7sf] kmNofs #) @) # &%
O{6f #) @) !) &%

ufO{e};Lsf] uf]7 Joj:yfkg



uf]7sf] vDjfsf] gfk kl/df0f / To;sf] lsl;d lgDgcg';f/ x'g'kb{5 M
l;=g+= lsl;d Gffk kl/df0f -;]=dL=_

nDjfO{ Rf}8fO{
! 9'+ufsf] :n]6 #) #)
@ sf7sf] kmNofs $% #%
# O{6f !% !)
$ kmnfd] kfO{k Jof; !) ;]=dL=
% Uf]nfsf/ sf7 Jof; !% ;]=dL=
^ juf{sf/ sf7 Jof; !) ;]=dL= !)

3= uf]7sf] e'O{+ lgDgcg';f/ x'g'kb{5 M
Uff]7sf] e'+O{ jlnof] / cf]; gcfpg] ul/ hldgsf] ;txjf6 slDtdf @% ;]=dL=dfyL 
jgfpg' kb{5 eg] slDtdf &) ldld jfSnf] x'g'kb{5 . e'O{+sf] le/fnf]kg #) df ! 
-# k|ltzt_ x'g'kb{5 . e'O{ g w]/} v;|f] g w]/} lrKnf] x'g'kb{5 . w]/} v;|f] ePdf v'/
sf] ;d:of cfp+5 eg] w]/} lrKnf] e'+O{df kz'x? lrKnLg ;S5g\ . e'+O{ l;d]G6 s+lqm6 
jf l;d]G6 df]6f{/ df O{6f 5flkPsf] jf l;d]G6 df]6f{/df 9'+ufsf] :Nofj 5flkPsf] eP 
b'O{ O{6f 9'+ufsf] ljrdf l;d]G6sf] Knf:6/ ug]{ jf 9'+ufsf] :Nofj eP b'O{ 9'+ufsf] ljrdf 
hf]8\g] -Binding _ kbfy{ el/Psf] x'g'kb{5 .
ª= uf]7sf] uf/f] lgDgcg';f/sf] x'g'kb{5  M
uf]7sf] uf/f] l;d]G6 / O{6f 9'+uf jf df6f] / O{6f 9'+ufjf6 jgfO{Psf] / To;sf] prfO{ 
uf]7sf] prfO{ eGbf slDtdf e'O{jf6 Ps ltxfO{ x'g'kb{5 . uf/f]sf] df]6fO{ sl/j @) 
;]G6L dL6/ x'g'kb{5 . uf/f]sf] # b]lv $ dL6/sf] b'/Ldf @)×@) ;]G6LdL6/ s+lqm6 jf 
#)×#) ;]G6LdL6/sf] O{6fsf] vDjf /flvPsf] x'g'kb{5 . x/]s ufO{ e}+;Lsf] p7j; If]qdf 
!=! dL= nDjfO{sf] sf7 jf $$ dL=sf] km/s df UofegfO{h kfO{kn] Ps csf]{ ufO{ 
e}+;Lsf] jLrdf /flvPsf] x'g'kb{5 . x/]s j:t'sf] p7j; If]qdf ;s];Dd 8'+8sf] glhs 
Pp6f kmnfdsf] l/ª /fVg' kb{5 .
r= uf]7sf] 5fgf] lgDgcg';f/ x'g'kb{5 M
ef}uf]lns kl/j]z cg';f/ uf]7sf] 5fgf] lgdf{0f ul/g' kb{5 . uf]7sf] 5fgf h:tfkftf jf 
cfNd'lgod l;6 jfUofNefgfO{h l:6n l;6 jf :n]6 jf 5fgf 5fpg] O{6f÷9'+uf k|of]u 
ePsf] x'g'kb{5 . 5fgf] Psgf;n] #) l8u|L ;]G6Lu|]8sf] le/fnf] k/]sf] x'g' kb{5 . olb 
5fgf v/jf6 jgfPsf] 5 eg] To;sf] df]6fO{ !% ;]=dL= eGbf sd x'g' x'+b}g . w]/} udL{ 
x'g] 7fp+df dfyL pNn]lvt 7fp+jf6 jgfPsf] 5fgfdf !) ;]=dL=df]6fO{sf] v/n] 5f]lklbg' 
kb{5 . olb 5fgf] 9nfg ul/Psf] 5 eg] To;sf] le/fnf]kg % b]lv !) l8u|L ;Ddsf] 
le/fnf]kg x'g' kb{5 . To:t} uf]7sf] 5fgf  UofNehfO{h l:6n l;6jf6 jgfO{Psf] 5 
eg] To;sf] dflyNnf] ;txdf cfNd'lgod k]06 nufpg' kb{5 . o;n] 3fdnfO{ kmsf{O{ 
uf]7sf] tfkqmd s dug{ dbt ub{5 . uf]7sf] 5fgf uf]7sf] kvf{njf6 slDtdf %) 
;]=dL=;Dd jflx/ lg:s]sf] x'g' kb{5 . t/ udL{ 7fp+df ;f] 5fgf &% ;]=dL=;Dd jflx/ 
lgsfNg pko'Qm x'G5 . 5fgf]sf] ;j eGbf xf]rf] efu slDtdf @=% dL6/ x'g' kb{5 . 
udL{ 7fp+df bf]xf]/f] 5fgf k|0ffnL ckgfpbf uf]7sf] tftf] xfjf jflx/ hfg ;lhnf] x'G5 . 
5= uf]7sf] 9f]sf lgDgcg';f/ Joj:yfk gubf{ /fd|f] x'G5 M
uf]7sf] nDjfO{sf] cfwf/df 7f]sfsf] ;+Vof lgwf{/0f ug'{ kb{5 / To;sf] rf}8fO{ / prfO{ 
qmd;M !=@ / @=% dL= x'g'kb{5 . rf}sf];sf] tNnf] e'hf uf]7sf] hldg eGbf slDtdf 
#) ;]=dL=dfyL ePsf] x'g' kb{5 . 
h= 9n lgDgcg';f/ Joj:yf ug'{ kb{5 M
9n l;d]G6 / O{6f÷9'+ufjf6 jgfO{ To;sf] le/fnf]kg $) df ! x'g' kb{5 . rf}8fO{ #) 
b]lv $) ;]=dL= / ulx/fO{ ^ ;]=dL= x'+b} &=% ;]=dL=;Dd x'g' kb{5 . 9nnfO{ sldtdf 
%) ;]=dL=ulx/fO{sf] uf]nf] jf rf/kf6] vfN8f]df hf]8\g' kb{5 . 
uf]7sf k|sf/x?M
ljleGg pd]/ / cj:yfsf kz'x?sf] nflu 5'§f5'§} nDjfO{,rf}8fO{ ePsf] j:g] 7fpFsf] 
cfjZostf kb{5 . ;fy} kz'sf] lsl;dsf] cfwf/df klg uf]7sf] k|s[lt / uf]7sf] If]qkmn 
e/ kg]{ u5{ . w]/} ;f+u'/f] 7fp+df w]/} kz'x? /fv]df Joj:yfkgdf sl7gfO{sf ;fy} cGo 
/f]un] klg cfqmd0f ug{ ;S5 .  To;}n] Pp6f ufO{e}+;Lsf] nflu lgDgcg';f/sf] hUuf 
k'Ug] u/L uf]7 jgfpg' k5{ .
;fdfGotoM ufO{e}+;Lsf] uf]7 @ k|sf/sf] jgfO{ Joj:yfkg ug{ ;lsG5 M 
!= cw{v'Nff -Loose housing_ @=jGb k|0ffnL  -Conventional housing_
!= cw{v'nf -Loose housing_ M 
o; k|0ffnLsf] uf]7 jgfp+bf sDkfp08 jgfO{ ufO{ e}+;LnfO{ gjf+wLsg  /flvLg] / 
ule{0fL, b'w lbg], yf/f, lxkm/, ;fgf kf8f, ;fgf kf8L Jof8] /f+uf] clbsf nflu cnu 
cnu uf]7 jgfO{ Joj:yfkg ul/G5 . o; k|0ffnLdf b'w b'x'g], bfgfkfgL ug]{ / 
3fdkfgLjf6 hf]ufpg sDkfp08 leq} uf]7sf] Joj:yf ul/Psf] x'G5 . o; k|0ffnLdf 
uf]7 jgfO{ kflnPsf kz'x?nfO{ gjf+wLg] ePsf] x'+gfn] kz'x?nfO{ j9L :jtGqtf / 
Jofofdsf] cj;/ x'G5  . t/ o; df]8nsf] uf]7 jgfpgsf] nflu k|z:t hldgsf] 
cfjZostf kb{5 .         
@= jGb k|0ffnL  -Conventional housing_ M
jGb k|0ffnLdf kz'nfO{ jf+w]/ kfNg] ePsf] x'+bf s:tf] df]8nsf] uf]7 jgfpg] eGg] ljrf/ 
k'¥ofpg' kb{5 . o; k|0ffnLdf klg @ k|sf/sf] uf]7 lgdf{0f ug{ ;lsG5 .
!_  6fpsf] 6fpsf] Psftkm{ kg]{ u/L jf+w]/ kfNg] df]8]n   @_ k'R5/ k'R5/  Psftkm{ 

kg]{ u/L jf+w]/ kfNg] df]8n   
!= 6fpsf] 6fpsf] Psftkm{ kg]{ u/L jf+w]/ kfNg] df]8]n M 
of] o:tf] k|sf/sf] df]8nsf] lx;fjn] jgfO{Psf] uf]7 xf] h;df ufO{e}+;Lsf] 6fpsf] 
6fpsf] Psf tkm{ kms{g]] u/L jf+w]/ kfNg] Joj:yf ldnfO{Psf] x'G5 . of] df]8njf6 tof/ 
ul/Psf] uf]7sf] ljrdf 6]n/ nfg ldNg] ul/ jgfpg' kb{5 . h;n] ubf{ bfgf tyf 3f+; 
9'jfgL ug{ ;lhnf] x'G5 tfsL 3f+; / bfgf 9'jfgL vr{sf] nfut sd eO{ b'w pTkfbg 
nfut sd ug{ ;lsG5 . csf]{ kmfO{bf s] 5 eg] Psftkm{ 6fpsf] kmsf{P/ jf+w]/ kfNbf 
kz' lgs} v';L eP/ j;]sf] kfO{G5 . uf]7df sfd ug]{ sfdbf/n] bfgf kfgL lbg ;lhnf] 
x'gsf] ;fy} k|fljlwsx?nfO{ ufO{e}+;Lsf] cj:yf cg'udg ug{ Ps} tkm{jf6 ;lhn} ug{ 
;lsg] x'G5 . o:tf] df]8nsf] uf]7 jgfp+bf s] s'/fdf Vofn /fVg' k5{ eg] 3fd Ps 

;fO{8df dfq kb{5 ls csf]{ ;fO{8df klg kb{5, olb Ps;fO{8df dfq 3fd kg]{ csf]{ 
;fO{8df 3fd gkg]{ xf] eg] 3fd gkg]{ ;fO{8sf ufO{e}+;Lx? lj/fdL e}/xg], b'w s dlbg], 
k/lhljn] j9L ;tfpg] h;n] ubf{ cf}iflw pkrf/df j9L vr{ x'ghfg] ;fy} ufO{e}+;L 
b'Jnf / Vofp6] x'g'sf] ;fy} pTkfbg nfut j9\g uO{ cfzf u/] hlt k|ltkmn kfpg 
;lsb}g o; sf/0fn] hldgsf] df]x8f / k|s[lt x]bf{ b'j} tkm{ 3fd gnfUg] vfnsf] 5 eg] 
To:tf] 7fp+df Psftkm{ dfq} jfWg] u/L uf]7 jgfpg' g} pQd x'G5 . 
@= k'R5/ k'R5/  Psftkm{ kg]{ u/L jf+w]/ kfNg] df]8n   
o; vfnsf] df]8ndf k'R5/ k'R5/ Psftkm{ kg]{] u/L jf+w]/ kfNg] ul/G5 . o:tf] 
k|0ffnLsf] kmfO{bf klg 5g h;n] ufO{e}+;Lsf] dnd'qsf] Joj:yfkg Pp6} gfnLjf6 ug{ 
;lsG5 . h;jf6 sfdbf/sf] vr{ sd nfUg] x'G5 . xfd|f] nfdf] cg'ejjf6 cg'dfg 
ul/Psf] s'/f s] 5 eg] lt kflnPsf ufO{e}+;Lx? v';L b]lvb}gg . o;n] ubf{ d]/f] 
cg'ejdf hldgsf] ;Dej eP ;Dd 6fpsf] 6fpsf] kmsf{P/ jf+Wg] k|0ffnL nfO{ pQd 
7fGb5' . o;sf] nflu uf]7 jgfpg' k'j{ hldgsf] 5gf}6 ubf{ ;Dej eP ;Dd o; 
s'/fnfO{ dWogh/ u/L 5gf}6 ug'{ kb{5 . 
ljleGg pd]/sf ufO{÷e}+;LnfO{ rflxg]] If]qkmn -ju{lkm6df_

kz'sf] lsl;d If]qkmn

5f]lkPsf] If]q v'Nnf If]q bfgfvfg] 8'+8÷kz' -O{Gr_

ufO{ @) —#) *) —!)) @) —@$

e}+;L @% —#% *) —!)) @$ —#)

sf]/nL÷jx/ !% —@) %) —^) !% —@)

Jofpg] ufO{ !)) —!@) !*) —@)) @$ —#)

/f+uf]÷;f+9] !@) —!$) @)) —@%) @$ —#)

Jofpg] uf]7 M b'x'gf jf uf]7df ufO{nfO{ Jofpg lbg' x'b}g . sl/j !)) b]lv !@) ju{ 
kmL6 If]qkmn ePsf] uf]7 Jofpg k|of]u x'g pko'Qm uf]7 dflgG5 .
lj/fdL /fVg] uf]7 M k|foM uf]7df kmf6km'6 lj/fdL b]vf k5{ . :jf:Yo kz'sf] jyfgdf 
lj/fdL ;d]t /fVgfn] lj/fdLsf] pkrf/df jfwf kg{sf] ;fy} lg/f]uLnfO{ klg /f]un] u|:t 
kfg{ ;S5 . t;y{ lj/fdL kz'sf] nflu cnu} /fv]/ pkrf/ ug]{ Joj:yf x'g lgtfGt 
cfjZos 5 .
jfR5f jfR5L /fVg] uf]7 M ufO{ e}+;L uf]7df kf8f jfR5f Ps 7fp+df /fVg' x'+b}g . kf8f 
jfR5fsf] uf]7df /fd|f] 8\]g]h, e]G6Ln]zg / k|z:t ;'o{sf] k|sfz pknJw x'g] vfnsf] 
x'g' kb{5 . lgDg cg';f/ kf8f jfR5fnfO{ ljefhg u/]/ cnu cnu 7fp+ lbg'k5{ .

l;=g+= ;d'x If]qkmn -ju{lkm6_

! hGd b]lv # dlxgf ;Dd ^=) b]lv &=^@

@ # dlxgf  b]lv ^ dlxgf ;Dd &=^# b]lv (=!%

# ^ b]lv !@ dlxgf ;Dd (=!% b]lv !@=@

$ !@ b]lv !* dlxgf ;Dd !@=@ b]lv !%=@$ 

Uff]? tyf ;f+9] sf] nflu uf]7 M
k|hggsf nflu k|of]udf cfpg] ;f+9] /f+uf]nfO{ j:g] vf; Joj:yf x'g' kb{5 . k|lt 
/f+uf] ;f+9]sf] nflu nDjfO{ $= dL6/ / rf}8fO{ #=)$ dL6/ ePsf] uf]7sf] cfjZostf 
kb{5 . k|To]s uf]7df bfgfkfgL /fVg] 8'+8sf] rfn' cj:yfdf Joj:yf x'g' kb{5 . b}lgs 
cEof;sf] nflu 7fp+sf] Joj:yf x'g h?/L 5 . 
ufO{e}+;Lsf] uf]7df lr;f], c+Wof/f] / xfjf gv]Ng] ePdf lgDgfg';f/sf  ljs[ltx? 
x'G5g\ M
•	 lr;f], kmf]xf]/ 7fp+df ljleGg /f]usf ls6f0f' x'G5 h;n] ubf{ kz'x?nfO{ rf+8} 

/f]u nfUg ;S5 .
•	 c+Wof/f] 7fp+df plkof+, lsgf{, ;'n;'n], h'd|f, nfdv'§] / cGo ;'Id hLjx? 

j:5g\ . h;n]sf] k|sf]ksf] sf/0f kz'x?nfO{ 7'nf] xfgL gf]S;fgL k'Ub5 .
•	 xfjf v]Ng] 7fp+df lr;f] / jflkmnf] x'G5 h;n] ubf{ kz'x?df lgdf]lgof / cGo 

/f]u nfUg ;S5g\ . xfjf v]Ng] uf]7df ;f]Q/ / lr;f]jf6 lg:s]sf] jfkm jflx/ 
p8fp+5 . o:tf /f]ux?jf6 jrfpg ;lhnf] x'G5 .

•	 3fdjf6 kz'n] le6fldg tyf zl// ;+rfngsf nflu rflxg] xdf]{g lgsfNg 
kfp+5g\ .

ufO{ e}+;Lsf] kmfd{df h}ljs ;'/Iff M
•	 :yflgo 7fp+ cg';f/ uf]7 jgfpg], uf]7 jl/k/L r'gf 5s{g] / dnvfb 

y'kfg]{ vf8n s]xL 6f9f jgfpg] .
•	 kmfd{ If]q jl/k/L tf/jf/ jf kvf{n nufpg]  Joj:yf ldnfpg] .
•	 kmfd{sf] u]6df cg'dtL ljgf k|j]z lgif]w n]v]sf] jf]8{ /fVg] / d'n u]6 jf 9f]sfdf 

kmdf{lng, le/sg, r'gf jf kf]6f; kfgL /fVg] .
•	 gof+ 7fp+jf6 kz' Nofp+bf hf]lvd ljZn]if0f u/]/ pko'Qm eP dfq Nofpg] .
•	 gof+ 7fp+jf6 kz' Nofp+bf z'?df jyfgdf gld;fO{ cnu -Sjf/]G6fO{gdf_ 

-Quarantine_ df /fVg] Sjf/]G6fO{g cjlw -Quarantine period_ e/ 
/f]usf] nIf0f gb]lvP dfq kz'nfO{ jyfgdf ld;fpg] .

•	 ljqmLsf] nflu jhf/df nluPsf] kz' ljqmL gePdf k'g jyfgdf gld;fpg] .
•	 uf]7df sfdubf{ lhpdf Pk|f]g, gfs, d'vdf df:s, xftdf k+hf v'§fdf udj'6 

nufP/ dfq sfd ug]{ .
•	 kmfd{ tyf bfgfkfgLsf ef8fx? tyf cGo pks/0fx?sf] ;/;kmfO{df Wofg lbg] 

;fy} JolQmut ;/;kmfO{df klg Wofg lbg] .
•	 d/]sf kz'x?nfO{ ;'/lIft ;fy uf8\g]  / d/]sf] kz'n] gvfPsf] 3f+; bfgf jf+sL 

ePdf hnfpg] 
•	 kz'x?nfO{ dxfdf/L /f]u lj?¢ lgoldt ?kdf vf]k nufpg] tyf k/lhljlj?¢ 

lgoldt cf}iflw v'jfpg] .

;dfKt


