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सम्पादकीय...................
गाइभैंसीमा गममीको कारणबाि हुने तनाव र गभा्षरारण दर

	 वपातपावरणको	तपा्क्रम	बढी	र	कम	भएको	अवस्पामपा	धेरै	्शहुरु	ववशेष	गरी	भैसी	वपाली	
जपादैनन।्	गपाइभैंसीमपा	गममीको	कपारणबपाट	हनेु	तनपावबपाट	गपाइभैंसीको	डिमवोसग्ग	(Ovulation)	मपा	
प्रतयक्ष	असर	्पानने	हनुपाले	प्रजनन	्कुशलतपामपा	्डन	गममभर	असर	्र्ग।	गममीको	बेलपा	लयवुटनपाइमजङ	
हममोन	 (Luteinizing Hormone)	 त्पा	 इसट्पाडिओल	 (Estradiol)	 हममोनहरुको	 उत्पादनमपा	
गिविी	हनुगई	प्रजनन	्समवम्ध	समसयपा	उत्न्न	हु् र	जसले	गदपा्ग	भपाले	खोजेको	लक्षणहरू	(Ex-
pression of Estrus Signs)	्डन	प्रष्ट	देखपाउँदैनन	्।तपा्क्रम	बढी	भएको	अवस्पामपा	शरीरमपा	
Cortisol	हममोनको	उत्पादन	बढदर	जसले	गदपा्ग	Estradiol	हममोनको	उत्पादनलपाइ	रोकदर	
र	ऋतकुपालमपा	 देमखने	लक्षणहरू	अप्रष्ट	 हु् रन।्	Cortisol	 हममोनले	 रगतमपा Progesterone 
हममोनको	मपात्पालपाइ	बढपाइ	दद्र	जसको	नेगेवटभ	्षृ्ठ्ोषणले	हपाइ्ो्पालपामस	(Hypothalamus) 
बपाट	्डन	कम	GnRH	उत्पादन	हु् र	फलसवरू्	रगतमपा	लयवुटनपाइमजङ	हममोन	र	इसट्पाडिओल	
हममोनहरुको	मपात्पामपा	्डन	कडम	आउँर।	इसट्पाडिओल	हममोनले	भपाले	खोजेको	लक्षण	देखपाउनमपा	
सहयोग	 ्युपा्गउँदर	 भने	 लयवुटनपाइमजङ	 हममोनले	 डिमवोसग्गमपा	 प्रतयक्ष	 भडुमकपा	 खेलेको	 हु् र।	
इसट्पाडिओल	हममोनले	कडमले	गदपा्ग	डिमवपासयको	ग्पानलुोसपा	सेल	(Granulosa Cell)	मपा	FSH 
र	LH	को	ररसेपटलसहरू	(Receptors)	मपा	्डन	कडम	आउँदर।	यसकपा	अलपावपा	इसट्पाडिओल	
हममोनले	कडमले	कर्स	लयवुटयम	(Corpus luteum)	लपाइ	प्रतयपावत्गन	(Regression)	हनुबपाट	
रोकदर।हपालसपालै	अमेररकपाको	 फलोरीिपामपा	 गररएको	 एक	अनसु्धपानकपा	अनसुपार	 गममी	 मौषमपा	
७६	देमख	८२	प्रडतशत	गपाइहरूमपा	म्द	ऋतकुपाल	हनेु	देखपाएको	र,	जनु	सपामपा्यतः	४४	देमख	
६५	प्रडतशत	रहेको	र।	गममीले	गपाइको	शपारररीक	वक्रयपाकलपा्मपा	कडम	लयपाउने	हनुपाले	्डन	भपाले	
खोमजएको	लक्षण	प्रष्ट	देमखदैंन।		यसतो	बेलपा	्श	ुऋतकुपालमपा	आउने	तर	ऋतकुपाल	कमजोर,	
रोटो	त्पा	म्द	भई	्त्पा	लगपाउन	गपाह्ो	हु् र।	यदद	शरीरको	तपा्क्रम	४०	डिग्ी	सेम्टग्िे	
भ्दपा	बढी	र	भने	यसको	असरले	भ्णुको	मतृय	ुहनु	जपा्र।	गममीको	कपारणबपाट	हनेु	तनपावले	
गपाइलपाइ	गभपा्गधपान	गररसके्डर	प्रजनन	्क्षमतपामपा	खपासै	असर	्पाददैन	त्पाव्	डिमवको	गणुसतरमपा	
कमी	हनु	गइ	भ्णु	ववकपासमपा	नकपारपातमक	प्रभपाव	्पाद्गर।	अनसु्धपानकपा	अनसुपार	यदद	गपाइको	
्पाठेघरको	 तपा्क्रम	सपामपा्य	 भ्दपा	0.90F	 ले	 ववृधि	भएमपा	 गभपा्गधपान	 दरमपा	6.9	 प्रडतशतले	
कडम	हनु	जपा्र।	तयसै	कपारण	गममी	मौषममपा	प्रजनन	्दर	डनकै	कम	हु् र।	यसतो	अवस्पामपा	
प्रपायः	गपाइभैंसी	४०	देमख	६०	ददनमपा	्नुः	ऋतकुपालको	लक्षण	देखपाउने	गरेको	्पाइ्र।	उमित	
वयवस्पा्नको	कपारणबपाट	मपात्	यसको	समपाधपान	गन्ग	सवक्र	।
यदद	शरीरको	तपा्क्रम	४०	डिग्ी	सेम्टग्िे	भ्दपा	बढी	र	भने	्पाठेघरमपा	हनेु	तपातो	रक्त	सञ्पारको	
कपारणले	शकु्रवकटको	िपालमपा	कमी	हनु	जपाने	हनुपाले	्शलुपाई	मिसो	्पानीले	नहुपाईददएर	तपा्क्रम	
घवटसके	्डर	मपात्	कृडत्म	गभपा्गधपान	गनु्ग	्द्गर।	कृडत्म	गभपा्गधपान	कपाय्ग	र	सम प्ूण्ग	तयपारी	जवहले	
्डन	रपाँयपामपा	गनु्ग	्द्गर।	कृडत्म	गभपा्गधपान	गरेको	ददन	देमख	४	ददनसमम	(भ्णु	मनने	समसयपा	कम	
गन्गको	लपागी)	ददनको	२-३	्टक	नहुपाई	ददन	ु्द्गर	यसो	गदपा्ग	गभपा्गधपारण	दर	(Conception 
Rate)		रपाम्ो	्पाईएको	र	।	ववशेष	गरी	अरु	समयको	तलुनपामपा	ददनको	४	बजे	गपाईको	शरीरमपा	
तपा्क्रम	बढी	हनेु	गद्गर।
गममी	र	आद्रतपा	बढी	भएको	मौसममपा	्शलुपाई	डभटपाडमन	ए	को	आवशयकतपा	बढी	हु् र।	यसको	
आवशयकतपा	्रुपा	गन्ग	डभटमीन	ए	को	सपूई,	दपानपा	र	अन्न	भ्दपा	घपाँस	्रपाल	र	्पानी	बढी	मपात्पामपा	
ददने	गनु््ग र्ग।गोठको	रपानपामपा	खरले	रपाउने	त्पा	इ्सलेुटर	प्रयोग	गनने,	रुखववरुवपाहरु	गोठ	रेउ	
रपाउमपा	लगपाउने	गदपा्ग	गममीको	तनपाव	केही	कम	हु् र।गोठ	बनपाउदपा	खोि,	हपावपा	निलने	ठपाउँमपा	
बनपाउनकुो	सट्पा	उचिपा,	 हपावपा	िलने	ठपाउँमपा	भएमपा	गममीको	तनपाव	कम	हु् र।	गममी	यपामको	
तनपावलपाई	्यपूडनकरण	गन्ग	गोठमपा	डबद्डुतय	्ंखपाको	बयवस्पा	गनु्ग	्द्गर।
(सम्पादकीय	सपाभपार www.vetnepal.com	बपाट)
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लेखन तथा सकंलन
डा. जगदीश पाणडेय, प्रमुख पशु टवकास अटरकृत

s[lif h}ljs ljljwtf gLlt, @)^# cg';f/ "cfg'j+lzs 
kbfy{" eGgfn] g]kfn clw/fHosf] jg:klt, hLjhGt' 
tyf ;"Id hLjf0f'sf] ls|ofTds OsfO{ ;Demg' k5{ / 
"cfg'j+lzs >f]t'' eÌfn] g]kfn clw/fHosf :j :yfgLo(in-situ) jf 
k/:yfgLo(ex-situ)cj:yfdf /x]sf jf:tljs / ;+efljt cj:yfdf 
/x]sf] jf:tljs / ;Defljt dxTjsf cfg'j+lzs kbfy{ ;Demg' k5{ eg]/ 
pNn]v u/LPsf] 5 . ;f] zAbn] To:tf] cfg'j+lzs a:t'sf] cjoj(Organ) 
jf To;sf] kl/jlt{t Pj+ kl/dflh{t :j?k(Derivatives) ;d]tnfO{ 
hgfpF5 .

t/ ;f] zAbn] dfgj cfg'j+lzs >f]tnfO{ hgfpg] 5}g . oxfF æ:j:yfgLo 
(in-situ) ;+/If0fÆ eÌfn] df}lns jf;:yfgdf g} ;+/If0f ug]{ sfo{nfO{ 
;Demg' k5{ eg] æk/ :yfgLo (ex-situ) ;+/If0fÆ eÌfn] df}lns jf 
;:yfg eGbf cGoq k|fs[lts jf s[lqd jftfj/0f tof/ u/L ;+/If0f 
ug]{ sfo{nfO{ ;Demg' k5{ . To;}u/L "s[lif h}ljs ljljwtf clen]v'' 
eGgfn] g]kfnsf] vfB / s[lif hGo cfg'j+lzs >f]t / To:fsf cjoj 
tyf kl/jlQ{t / kl/dflh{t cfg'j+lzs >f]t / To;;Fu ;DalGwt 
:yfgLo ;d'bfosf] k/Dk/fut 1fg, ;Lk, vf]h, k|ljlw / cEof; ;d]tsf] 
k+lhs/0faf6 tof/ kfl/Psf] clen]v ;Demg' k5{ .

kz'sf] cfg'j+zLs ;|f]tsf] ljljwtfsf] ;f]emf] ;DjGw h}ljs ljljwtf 
;Fu x'g] u5{ . lzIff dGqfnosf] kf7\oqmd ljsf; s]Gb| ;fgf]l7dL, 
eQmk'/4f/f k|sfzLt hnjfo' kl/jt{g ;DjGwL zAbfjnLdf k[YjLsf 
;Dk"0f{, hLjhGt', ;"Id hLjhGt', jg:klt / ltgLx¿sf] j+zf0f' tyf 
kfl/l:ylts k|0ffnLx¿sf] ljljw lsl;d g} h}ljs ljljwtf xf] eg]/ 
kl/eflift u/LPsf] 5 . h}jLs ljljwtf eGgfn] ;hLj hutsf ;a} 
k|sf/sf hLjhGt' tyf jg:kltx?nfO{ hgfpF5 / o:sf] cWoogn] vf; 
u/L ltgsf] dxTj, ;+Vof, ljt/0f, jf;:yfg, pkof]uLtf, Ifdtf, k|hgg\ 
Pjd\ Ps cfk;df / kof{j/0fdf x'g] cGtlqm{of cfbLnfO{ ;d]6\g] u5{ 
-uf}td, @)!^_ . To;}n] hlt w]/} kz'sf] cfg'j+zLs ;|f]tsf] ;+/If0f / 
;b'kof]u x'G5 TotL g} w]/} h}ljs ljljwtfsf] ;+/If0f x'g hfG5 .

g]kfnsf] kz'k+IfLsf] cfg'j+zLs ;|f]t tyf h}ljs ljljwtf M

;du|df g]kfnsf] h}ljs ljljwtfM

g]kfnsf] /}yfg] hLj tyf jg:kltx?sf] s'/f ug'{kbf{ #$@ k|hftLsf 
jg:kltx? tyf !^) k|hftLsf hLjx? g]kfns} /}yfg] ePsf] eg]/ 
pNn]v u/LPsf] 5 . x'g t xfd|f] b]zdf /x]sf] h}ljs ljljwtfsf] k'0f{ ?kdf 
cWoog e};s]sf] 5}g / o;sf nflu cem} y'k|} ;do nfUg] b]lvG5 . t}klg 
xfn ;Dd ePsf] cWoogsf] cfwf/df df]6f df]6L ?kdf w]/} cfg'j+zLs 
;|f]tx? ;+s6df /x]sf] ;xh cg'dfg ug{ ;lsG5 . pbfx/0fsf nflu 
g]kfndf kfOg] df5fsf #$ k|hftLx? (Species) nf]kx'g] vt/fdf 
5g\ eg] ltdWo] * k|hftLx? g]kfnsf /}yfg] df5fsf k|hftLx? x'g\ . 
peor/ tyf ;/L;[kx?sf] xsdf #* k|hftLsf Eofu'tf, $ k|hftLsf 
kfxf tyf Ps k|hftLsf] ;fnfdf08/x? g]kfndf /]s8{ ePsf 5g\ / ^) 
k|sf/sf ;k{x?, !$ k|hftLsf s5'jfx? Pjd\ @$ k|hftLsf 5]kf/f / 
dfp;'nLx? klg xfd|f] b]zdf kfO{G5g\ . r/fx?sf] ;Gbe{df s'/f ug'{kbf{ 
g]kfn cGo hLj jf jg:kltx?sf] t'ngfdf w]/} wgL /x]sf] kfOG5 / 
pNn]vLt dWo] ^(! k|hftLsf r/fx? kxf8df, ^$* k|hftLsf r/fx? 
t/fO{ tyf r'/]df, !!! k|hftLsf r/fx? t/fO{df / $!# k|hftLsf r/fx? 
pRr kxf8 tyf lxdfln If]qdf kfOg] u/]sf] eg]/ ceLn]v /fvLPsf] 5 . 
k5LNnf] ztfAbLdf dfq} g]kfnaf6 !! k|hftLsf /}yfg] r/fx? nf]k eP/ 
uPsf 5g\ (Grimmetet al. 2000) . clwsf+z :tgwf/L hLjx? eg] 
g]kfnsf ;+/lIft If]qx?df ;+/lIft /x]sf 5g\ . 

g]kfnsf 3/ kfn'jf kz'k+IfLsf cfg'j+zLs ;|f]t / ljljwtf M

xfd|f] b]zdf sDtLdf !& k|hftL -Species_ sf 3/kfn'jf /}yfg] 

kz'k+IfLx? /x]sf 5g\ h; dWo] % j6f ufO{ e}+;Lsf -Bovidae_, 
;ftj6f k+IfLsf, b'O{j6f 3f]8f tyf uwf ju{sf -Equidae_, Pp6f j+u'/
sf] -Sus scrofa_, Pp6f v/fof]sf] -Oryctolagus cunuculus_ 
/ Pp6f xfQLsf] -Elephas maximus) tyf Ps Ps j6f e]+8f tyf 
jfv|fsf /x]sf 5g\ . s]xL /}yfg] 3/kfn'jf kz'k+IfLsf j}1fgLs gfdx? 
b]xfo jdf]lhd 5g\ . xfn c:tLTjdf /x]sf /}yfg] hftsf kz'k+IfLx? eg] 

& k|hftL cGtu{tsf @% k|sf/sf hftx? /x]sf 5g\ .

qm=;= :yfgLo gfd j}1fgLs gfd s}lkmot

! kxf8L, t/fO{, v}nftyf 
c5fdL ufO{

Bos indicus h'/f] ePsf] ufO{

@ n'n' ufO{ Bos taurus h'/f] gePsf] ufO{ h'g 
dgfª tyf d':tf+u 
lhNnfdf kfO{G5

# ofs Bos grunniens lxdfnL lhNnfdf 
kfOG5

$ lnd], kf/sf]6] tyf 
u8\8L e}+;L

Bubalus 
bubalis

% jfv|f -Rof+u|f, l;Gxfn, 
v/L, t/fO{ u/L $ 
k|sf/sf_

Capra hircus pRr kxf8df Rof+u|f 
tyf l;Gxfn u/L 
@ k|sf/sf jfv|fx? 
kfOG5g\ .

^ e]+8f -nfdk'R5|], sfu], 
Eof+un'+u tyf a?jfn 
u/L $ k|sf/sf_

Ovis aries pRr kxf8df Eof+un'+u 
tyf a?jfn u/L 
@ k|sf/sf e]+8fx? 
kfOG5g\ .

& ;'Fu'/ -RjfFr], x'/f{, 
afdk'8\s] u/L # 
k|sf/sf_

Sus scrofa

* v/fof] Oryctolagus 
cunuculus

( xfQL Elephas 
maximus

!) s'v'/f -;flsgL, 
3fF6Lv'O{n] / KjfFvpN6] 
u/L # k|sf/sf_

Gallus domes-
ticus

!! xfF; Anas 
platyrhyncos

!@ k/]jf Columbia 
livia

kz'sf] cfg'j+zLs ;|f]t lsg ;+s6df 5 <

;+;f/df pRr kj{tLo e'efusf] h}jLs ljljwtfn] hldgdf ePsf] dWo]
sf] ;Dk'0f{ h}jLs ljljwtfsf] nueu Ps ltxfO{ lx:;f cf]u6]sf] 5 / 
of] h}jLs ljljwtf tLj| utLdf IfoLs/0f x'Fb} u}/x]sf] h}jLs ljljwtfdf 
;d]t k5{ -CBD, !((@_ . Ps k6s gi6 eP/ uPsf] hLj jf 
jg:kltnfO{ k'gM>[hgf ug{ g;lsg] ePsf]n] kz'sf] cfg'j+zLs ;|f]tsf] 
;d'rLt / bLuf] pkof]u cfhsf] ;+;f/df lgs} r'gf}tL k'0f{ jGb} u}/x]sf] 
5 . ctMlogsf] bLuf] Joj:yfkg / pkof]u ub}{ logsf] ;+Vof 36\g glbg] 
/ eljiodf klg xfd|f gofF k":tfx?nfO{ ;xL cj:yfdf x:tfGt/0f ug{' 
g} kz'sf] cfg'j+zLs ;|f]tsf] d'Vo r'gf}tL xf] . ;DjGwLt ;a} hgtfx?df 
kz'sf] cfg'j+zLs ;|f]tsf] dxTj af]w x'g g;Sg' / ;/sf/x?n] klg 
;+/If0fsf sfo{qmdx?nfO{ k|fyldstfdf kfg{ g;Sg', j9\bf] hg;+Vof, 
hnjfo' kl/jt{g, u/LaL, sdhf]/ ;+:yfut Ifdtf tyf Joj:yfksLo kIf, 
kfgLsf ;|f]tx?sf] prLt Joj:yfkg x'g g;Sg', ;xL tYof+s pknAw 
x'g g;Sg', kof{Kt lgltut tyf sfg'gL Joj:yf x'g g;Sg' / ePsf 
lgtL lgodx? klg k'0f{ ?kdf sfof{Gjogdf cfpg g;Sg'sf ;fy ;fy} 
vf;u/L s[lif tyf kz'kfngdf j9\bf] Jofj;foLs/0f h:tf sf/0fx?n] 

g]kfnsf] ;Gbe{df kz'k+IfLsf] h}ljs ljljwtf / cfg'j+zLs ;|f]tsf] ;+/If0f tyf pkof]uM



ubf{ ;+;f/ e/Lsf] kz'sf] cfg'j+zLs ;|f]t ;+s6df kb}{ cfO{/x]sf] 5 .

g]kfnsf /}yfg] hLjhGt' / 3/kfn'jf kz'k+IfLx?sf] ;+/If0fsf] ;Gbe{M

s[lif tyf kz' k+IfL ljsf; dGqfno, gfs{ tyf cGtu{tsf lgsfox?sf 
ljljw k|sfzgx? cWoog ubf{ s[lif h}jLs ljljwtf ;DjGwL  s]xL lj/f]wf 
efif k'0f{ tYof+sx? kfO{Pklg g]kfndf #% k|sf/sf df}nLs vfBfGg 
jfnLx?, @^ k|sf/sf 3/kfn'jf kz'k+IfLx? tyf @( k|sf/sf /}yfg] 

3fF;x? ;'rLs[t ePsf] tYodf ;a}sf] ;xdlt /x]sf] kfO{G5 .

ljZj vfB tyf s[lif ;+u7gsf] Domestic Animal Diversity 
Information System-DAD IS, 2005  sf] /]s8{ cg';f/ !*) 
b]zjf6 kz'k+IfLsf ^()) hftx? /]s8{ ePsf 5g\ h'g #% k|sf/sf 
Species cGtu{t k/]sf 5g\ . lo dWo] &)) k|sf/sf hftx? nf]k 
e};s]sf] eg]/ /]s8{ u/LPsf 5g\ . ;du|df pNn]vLt dWo] #) k|ltzt 
hftx? nf]k x'g] cj:yfdf /x]sf] jtfO{G5 eg] $&$ j6f hftx? b'n{esf] 
;'rLdf kl/;s]sf 5g\ . o;af6 ;+;f/e/ g} kz'k+IfLsf] h}ljs ljljwtfsf] 
cj:yf slt gfh's cj:yfdf /x]5 eg]/ a'em\g ;lsG5 . xfdLnfO{ 
ljZjf; gnfUg ;S5 t/ of] ;To xf] sL k5LNnf] ztfAbLdf dfq} ufO{, 
e}+;L, jfv|f, j+u'/, 3f]8f, uwf / s'v'/fsf sDtLdf #*)) hftx? o; 
;+;f/af6 ;w}+sf nflu nf]k eP/ u};s]sf] tYof+sx? k|sfzLt ePsf 
5g\ . yf]/}dfq} vr{df ;lhn};Fu kfNg ;lsg] / k|lts'n jftfj/0f / 
sdhf]/ Joj:yfkgdf ;d]t yf]/} ePklg pTkfbg lbg] Ifdtf ePsf 
o:tf kz'x? nf]k eP/ hfg' jf vt/fdf kg'{ dfgj ;Eotf / c:tLTjs} 
nflu klg lrGtfsf] s'/f xf] .

s[lif tyf kz'k+IfLsf] cfg'j+lzsL ;|f]tsf] ;+/If0f ug'{ cfh xfd|f] dfq ge} 
;+;f/e/Lsf b]zx¿sf] rf;f]sf] ljifo alg/x]sf] 5 . xfd|f] b]zdf /x]sf 
sltko 3/]n' kz'k+IfLx¿sf] k|lts'n jftfj/0f -sd;n cfxf/f, sdhf]/ 
uf]7 tyf :jf:Yo Joj:yfkg, clt lr;f] tyf udL{ jftfj/0f cflb_ sf 
afjh'b klg pTkfb glbg ;Sg] Ifdtf /x]sf] 5 h;sf] ;xL cy{df cem} 
cWoog / ;+/If0f x'g ;s]sf]] 5}g . Tolt dfq xf]Og, ;fgf] zfl//Ls 
cfsf/sf] sf/0fn] sd cfxf/f eP klg jfFRg k'Ug], :jflbnf] df;', b"w, 
pg / c08f pTkfbg ug]{ / wfdL{s tyf ;fF:s[lts dxTj ;d]t af]s]sf 
x'gfn] pTkfbg nfut sd ub}{ b]zleq / aflx/ klg ;lhn} ahf/ kfpg 
;Sg] ePsf]n] klg logsf] ljz]if dxTj b]lvg yfn]sf] 5 . 

pbfx/0fsf] nflu dgfË, d':tfË tyf s0ff{nLsf lhNnfx¿sf] nflu bfgf 
9'jfgL, ;Defljt sdhf]/ Joj:yfkg, rNnf a'|l8ª ug{ ljB't\sf] cefj 
h:tf ljljw ;d:ofx¿sf] sf/0fn] ubf{ Go' x]Dk;fo/ tyf ci6«fnf]k 
h:tf u|fdL0f s'v'/fsf] :yfgLo s'v'/f ;Fu qm; u/fpg' a9L j'l4dfgL x'g 
hfG5 . :yfgLo ¿kdf pknAw cfxf/f vfP/ klg tL x's{g ;S5g\ / kl5 
Pp6} s'v'/fsf] d"No ToxfF $–% xhf/ ¿k}ofF ;Dd kg{ ;S5 . ha ls tL 
7fpFx¿df a|f]On/ kfng ubf{ bfgf tyf rNnfsf] cToflws d"No / a9\bf] 
d[To'b/sf sf/0f Tolt kmfO{bfhgs x'g ;S5 . o;}u/L sltko dWokxf8L 
:yfgdf klg afFemf] kfvf]jf/L of hUufdf hfnL nufP/ sDkfp08 ug]{ / 
ToxfF abfd] nufot sltko g/d sf]z] csf]z] 3fF;x¿ nufP/ :yfgLo 
s'v'/fkfng ug]{ u/]sf] kfOG5 . yf]/} dfq} nufgLn] ug{ ;lsg] o:tf 
kmfd{x¿ cfGtl/s / jfXo ko{6sx¿sf] cfjfudg x'g] 7fpFx¿df cem 
/fd|f];Fu km:6fpg ;Sg] b]lvG5 . o;}u/L ofsrLh, Rof+u|fsf] df;' cfbL 
klg g]kfndf pRr d'Nodf ljlqm x'g] kz'hGo j:t'x? x'g\ / ko{6sLo 
If]qdf t o;vfnsf j:t'x?sf] emg} dxTj x'g] ub{5 . t/ 3/kfn'jf 
kz'sf] xsdf oxfF sdhf]/ kf]if0f tyf cToGt k|lts'n jftfj/0fdf 
klg jfFRg ;Sg] / ;fgf] cfsf/sf] eP/ klg pNn]Vo kl/df0fdf b'wlbg] 
n'n'ufO{ tyf c5fdLufO{, lnd] / kf/sf]6] e}+;L, x'/f{ ;'Fu'/ / nfdk'R5|] e]8f 
jfx]s cGo kz'x?sf ;+/If0fsf TotL k|efjsf/L sfo{qmdx? ;+rfng 
ePsf 5}gg\ .

Tolt dfq xf]Og kl5Nnf] ;dodf /fli6«o lgs'~h tyf jGohGt' ;+/If0f 
P]gsf] ;+zf]wg eP ;Fu} /fli6«o lgs'~h tyf jGohGt' ;+/If0f ljefu, 
aa/dxnsf] cg'dlt lnP/ lglZrt /fhZj ;d]t lt/L d[u, aFb]n, 
sflnh, d'gfn, 8fFkm], ltqf nufot cGo Jofj;foLs ;Defjgf ePsf 

h+unL kz'k+IfLsf] klg Joj;flos kmfd{ g} ;~rfng ug{ ;lsG5 . o;sf] 
nflu pQm ljefuaf6} lglZrt z'Ns lt/]/ k|hgg\ of]Uo efn]kf]yLx¿sf] 
klg v/Lb ug{ ;lsG5 . t/ o;sf nflu tf]lsPsf] dfkb08 k'/f ug'{k5{ 
/ kz'k+IfL ljz]ifsf] pQm dfkb08 xfn lgdf{0f x'g] qmddf /x]sf] 5 . 

To;kl5 oL kz'k+IfLx¿ kfNg ;lsG5 .

cfh ;+;f/sf clwsf+z b]zdf xfO nfOg, Nxf]d]g, sj, xAa8{ h:tf 
s]xL hftsf xfOlj|8 k+IfLx¿sf] dfq jr{:j 5 . kz'df klg xf]n:6Lg 
hftsf] ufO{ ;+;f/sf !@* eGbf a9L b]zdf kfOG5 eg] of]s{;fo/ a+u'/ 
!!* eGbf a9L b]zdf km}ln;s]sf] 5 . o;/L Joj;flostfs} sf/0f s]xL 
kz'k+IfLx¿ dfq w]/} b]zdf km}ng' h}ljs ljljwtfsf] b[li6n] kSs} klg 
/fd|f] xf]Og lsgls ef]ln s'g} sf/0fjz oL kz'k+IfLdf s'g} dxfdf/L /f]u 
;Fu h'Wg} g;Sg] cj:yf cfof] jf hnjfo' kl/jt{g jf cGos'g} sf/0fn] 
o:tf kz'x¿n] pTkfbg lbg g;Sg] cj:yf cfof] eg] Tolta]nf j}slNks 
cfg'j+lzs ;|f]t vf]Hg st} hfg] 7fpF /xFb}g . o:tf] cj:yf cfPdf 
dflg;sf] cl:tTj ;d]t ;+s6df kg{ ;S5 .

;/sf/n] cfg'j+zLs ;|f]t ;+/If0fsf nflu u/]sf k|of;x? / cjsf] jf6f]M

;g\ !((@ df a|flhnsf] l/of] b h]g]l/of]df cfof]lht …Go' cy{ ;ld6Ú af6 
h}ljs ljljwtf ;+/If0f ;DaGwL ljZjJofkL jsfnt z'? ePsf] xf] . ;g\ 
@))& ;Dd cfOk'Ubf l:j6\h/Nof08sf] OG6/n]sg ;x/df ePsf] kz' 
cfg'j+lzsL ;|f]tsf] ;+/If0f ;DalGw cGt/f{li6«o ;Dd]ngn] agfPsf] Unf]j 
nKnfg ckm PS;gdf x:tfIf/ u/]kl5 g]kfnn] klgkz'sf] cfg'j+lzs ;|f]t 
-Animal Genetic Resources_ ;+/If0fsf] lbzfdf s]xL cu|;/tf 
b]vfpFb} cfPsf] 5 .

To;}sf] kl/df0f :j¿k g]kfn ;/sf/n] klg s]lx jif{ cuf8L cfg'j+lzsL 
;|f]t ;+/If0fsf] k|:tfljt !) jif]{ /fli6«o u'?of]hgf -g];gn Knfg ckm 
PS;g_ sf] d:of}bf agfO;s]sf] 5 . o;}sf] kl/0ffd :j?k sltko 
lhNnfdf :yfgLo s'v'/f, lnd], kf/sf]6], x'/f{, c5fdL, n'n', nfdk'R5|] cflbsf] 
;+/If0fsf sfo{qmdx¿ klg rnfpFb} cfO/x]sf] ePklg pQm sfo{qmdx? 
kof{Kt eg] /x]sf 5}gg\ . g]kfn h}ljs ljljwtf /0fgLlt @)^@, s[lif 
h}ljs ljljwtf gLlt @)^#, /fli6«o s[lif gLlt @)^!, /fli6«o kz' k+IfL 
k|hgg\ gLlt @)&* cflbdf o; ljifodf k|i6 pNn]v ul/g' k|z+;gLo 
kf6f] xf] . oBlk ;+/If0fsf] sfo{qmd To;} klg vlr{nf] x'g] ePsf]n] xfd|f] 
b]zsf] ;Gbe{df s[ifs :jod\sf] aLrdf of] xfd|f] kmfObfsf] nflu g} xf] 
egL a'emfpg' klg lgtfGt cfjZos 5 . ljrf/0fLo s'/f s] 5 eg] 
o:tf vfnsf :yfgLo kz'k+IfLx¿ ljkGg ;d'bfox¿n] g} kfNb} cfO/x]sf 
x'G5g\ . s'g} klg hLjnf]k eP/ hfFbf To;df /x]sf] ;Dk"0f{ cfg'j+lzs 
Ifdtf ;w}Fsf nflu nf]k eP/ hfg] ePsf] x'gfn] o;sf] ;+/If0fsf] nflu 
oyf :yfgdf ;+/If0f ug]{ -In Situ Conservation_ jf To; hLjnfO{ 
Tof] hLj kfOg] :yfg eGbf aflx/ nuL lrl8ofvfgf, kfs{ cflbdf ;+/If0f 
ug]{ jf ljo{, e|'0f, tGt', hLjsf]if cflbsf] dfWodaf6 jiff{+} ;Dd lhg a}ª\
sdf ;+/If0f u/L /fVg] -Ex situ Conservation_ ljsNkx¿ ckgfO{g] 
ul/G5 . o;} ;Gbe{df xfd|f] b]zdf In situ ;+/If0fsf] k|of; s]xL xb 
;Dd eO/x]sf] ePklg Ex situ Conservation sf] nflu lhg a}ª\
ssf] :yfkgf x'g g;s]sf]n] cljnDa lhg a}ª\ssf] :yfkgf u/L o; tkm{ 
7f]; sbd rfNg tyf xfn ;Dd kQf nfu]sf / gofF hft egL bfjL ul/
Psf To:tf ;a} kz'k+IfLx¿sf] lkmgf]6fOlks n]jndf dfq geO{ h]g]l6s 
n]endf klg Sof/]S6/fOh];g u/L clen]v /fVg ca l9nf x'g yfln;s]
sf] 5 . t/ kz' cfg'j+zLs ;|f]tsf] ;+/If0f ug{sf] nflu cjxfdL ;a}n] 
o;k|sf/sf kz'k+IfLx?;Fu ;DjGwLt pTkfbgdf cfly{s tyf k|fljlws 
k|f]T;fxg, ahf/sf] Joj:yfkg tyf lgodg, /}yfg] kz'hGo pkhsf] pkof]
u / ahf/Ls/0f ug'{ g} ;a} eGbf pQd pkfo x'g ;S5 . o;sf] nflu 
o:tf pTkfbgnfO{ s[lif ko{6g / cuf{gLs kz'k+IfL kfngsf] cjwf/0ff;Fu 
Plss[t u/L ahf/Ls/0f ug'{ cem j9L k|efjsf/L x'g] b]lvG5 .

समपाप्त



afv|fsf] nflu o'l/of df]nf;]; ldg/n Ans -UMMB_ agfpg] tyf v'jfpg] tl/sfM

लेखन तथा सकंलन
डा. जगदीश पाणडेय, प्रमुख पशु टवकास अटरकृत

Jofj;foLs ufO{ e}+;L kfng tyf afv|f kfngdf kz' cfxf/f 
Joj:yfkgdf ePsf ;Defljt sdL sdhf]/Lx¿nfO{ 
;RofpFb} vf;u/L lxpFbsf] ;dodf xl/of] 3fF;sf] cefj 
x'Fbf a9L eGbf a9L d'gfkmfsf] ;'lglZrttf ug{ o'l/of df]nf;]; ldg/n Ans 
agfP/ v'jfpg' cfjZos x'G5 . of] o'l/of df]nf;]; ldg/n Ans ufO{, e}+;Lsf 
clt/LQm cGo pu|fpg] kz'x? h:t} e]+8f tyf afv|fnfO{ klg v'jfpg ;lsG5 . 
lxpFbdf xl/of] 3fF;sf] pNn]Vo sdL x'guO{ ljleGg lsl;dsf le6fldg tyf 
vlgh kbfy{sf ;fy} k|f]l6g tTjsf] ;d]t cfk"lt{df sdL eO{/x]sf] ;dodf tyf 
bfgf hGo ;fdfu|L 9'jfgL ug{ sl7gfO x'g] ljs6 ef}uf]lns If]qdf o;sf] dxTj 
a9L x'G5 . le6fldg, k|f]l6g tyf vlgh tTjsf] sdL x'gf ;fy ufOj:t'df /fFuf], 
;fF9] jfaf]sf gvf]Hg] jf plN6g], pd]/ e};Sbf klg afnL ghfg], b"w pTkfbgdf 
sdL b]lvg] / b"wdf x'g] lrNnf] kbfy{df ;d]t sdLx'g] h:tf ;d:ofx¿ 
b]lvG5g\ . o:tf ;d:ofx? ;dfwfg ug{ of] Ans ;xfos l;4 x'g;S5 . 
To;}n] ;w}+ ;Gt'nLt cfxf/f tyf xl/of] 3fF; v'jfpg ;Sg] s[ifsx?sf] nflu 
eg] of] Ans v'jfpg' kg]{ s'g} cfjZostf kb}{g . t/ of] Ans gpu|fpg] kz'x¿ 
h:t} a+u'/, v/fof], 3f]8f, k+IfLx¿ / sd pd]/sf afR5fafR5L, kf8fkf8L Pjd\ 
kf7fkf7Lx¿nfO{ sbflk v'jfpg' x'Fb}g . Psftkm{ sd pd]/sf pu|fpg] kz'x?df 
?dgsf] klg ljsf; ge};s]sf] x'g] ePsf]n] o'PdPdlj v'jfP klg o;sf] 
;b'kof]u ug{ ;Sb}gg\ eg] csf]{ tkm{ o'/Lofsf] ljifnfUg ;S5 .

To;}u/L gpu|fpg] kz'x¿sf] k]6df ?dg eGg] efu g} gx'g] ePsf]n] o'PdPdla 
v'jfpFbf kmfObf hgs x'Fb}g . o; Ansdf ePsf] o'l/of pUf|fpg] kz'x¿sf] 
?dgdf k'u]/ Pdf]lgofdf ablng] / ToxL Pdf]lgofnfO{ ?dgsf ;'Id hLjx¿n] 
gfO6«f]hgsf] ;|f]tsf] ¿kdf pkef]u ug]{ / df]nf;];nfO{ tTsfn pknAw 
O{ghL{sf] ¿kdf u|x0f ug]{ u5{g\ . o;/L logsf] nflu ?dgdf cg's"n jftfj/0f 
ePkl5 o; vfnsf ;'Id hLjx?sf] ;+VofTds j[l4 x'g u} /]zfbf/ kbfy{sf] 
krgzLntfdf j[l4 x'g hfG5 / lt kbfy{ 6'lqmP/ ef]nf6fO{n km\of6L Pl;8 
aG5g\, h;sf] kl/0ffd :j¿k b"wdf l3psf] dfqfklg s]xL a9L x'g hfG5 . 
clg ;'Id hLjsf] ;+VofTds a[l4 x'g' eg]sf] kl5 tL hLjsf] d[To' ePkl5 ToxL 
lrhaf6 kz'sf] nflu k|f]l6gsf] cfk"lt{ x'g' klgxf] . o; k|sf/sf] Ansn] pUf|fpg] 
kz'x¿df kmfO{bf k'¥ofpg] s'/f xfd|f] dfq ge} ljleGg b]zsf cg'ejx¿n] klg 
k|dfl0ft ul/;s]sf 5g\ . log} s'/fx¿nfO{ dWogh/ ub}{ oxfF xfdLn] xfd|f 
Jofj;flos s[ifsx¿sf] nflu o'l/of df]nf;]; ldg/n Ans agfpg] tl/sf 
tyf v'jfpg] dfqfsf] af/]df rrf{ ug]{5f}F .

xfdL ;fdfGotof ufpF 3/s} ;fdfu|L k|of]u u/L u'0f:t/Lo o'l/of df]nf;]; 
ldg/n Ans agfpg ;S5f}+ h;sf] nflu lgDg cg';f/sf] ;fdfu|Lx¿ cfjZos 
kb{5 . xfdL oxfF @ s]hLsf %) j6f Ans agfpg cfjZos kg]{ ;fdfu|Lx¿ 
tyf tl/sfsf] af/]df s'/f ug]{5f}+ .

@ s]hLsf %) uf]6f Ans -!)) s]hL ldS;r/_ agfpg cfjZos kg]{ ;fdfu|Lx¿M

qm=;= kbfy{sf] gfd
kl/df0f 
-s]hL jf 
k|ltzt_

s}lkmot

! o'l/of !) s]hL $^ k|ltzt gfO6«f]hg ePsf]
o'l/of dn glk;fOsg h:tfsf] 

t:t} klg /fVg ;lsg]

@ df]nf;]; 
jfv'bf]

#% s]hL *) lj|S;sf] df]nf;]; jf v'bf] 
cyjf n]bf] eP/ wf/f v:g] u'0f:t/
sf] afSnf] vfnsf] df]nf;]; x'g'kg]{

# ux'Fsf] rf]s/ 
jfwfgsf] 9'6f]

#% s]hL oL dWo] h'g pknAw 5 ToxL 
k|of]u ug{ ;lsG5 t/ rf]s/n] 

eGbf 9'6f]sf] k|of]un] /fd|f];Fu Ans 
jg]/ j:5

$ l;d]G6 % s]hL

% SofN;fO6 
kfp8/ jf 

r'g9'+ufsf] w'nf]

% s]hL

^ g'g % s]hL Kofs]6 gkm'6]sf] cfof]8Lg o'Qm g'g

& ldg/n 
ldS;r/

% s]hL ahf/df pknAw dWo] h'g 
u'0f:t/Lo 5 ;f]xL k|of]u ug]{

hDdf !)) s]hL

o;/L ;fdfu|Lx¿ hDdf ul/;s]kl5 ;a}eGbf klxn] o'l/of, df]nf;]; / 9'6f], 
rf]s/ afx]ssf sd kl/df0f ePsf ;fdfu|Lx¿nfO{ ;kmf Knfli6s cf]5\ofPsf] 
e'OFdf vGofP/ 3f]Ng] / kl5 dfq} w]/} kl/df0fdf ePsf ;fdfu|Lx¿ vGofP/ d'5\g] 
ug'{k5{ . k|To]s tTjx¿sf] ;dfg'kflts ¿kdf ;a}lt/ ljt/0f gx'Gh]n;Dd 
d'l5/xg' k5{ . To;k5L o'PdPdla jgfpg] d]zLg jf ;fFrf]df knfi6Ls 
ljR5\ofO{ pQm kbfy{ e/]/ dflyaf6 o;sf] Xof08n 3'dfO{ k|]; ug'{k5{ . ahf/
df o;k|sf/sf] k|];/ lbg] ;fFrf]nfO{ kRrL; lt; xhf/ ¿k}ofF lt/]/ v/Lb ug{ 
;lsG5 . o;/L k|]; ubf{ tn /flvPsf] kbfy{n] Ans h:tf] cfsf/ lnO;s]kl5 
nuQ} lgsfn]/ xfjf v]Ng] sf]7fdf & lbghlt /fVg' k5{ . To;kl5 of] Ans 
kz'nfO{ v'jfpg of]Uo x'G5 .

of] AnsnfO{ ;'/lIft e08f/0f u/L ^ dlxgf ;Dd cfjZostf cg';f/ v'jfpg 
;lsG5 . df]nf;]; cfFkm}df Pp6f lk|h/e]l6e ePsf]n] o;n] Ansdf x'g] 
;8gnfO{ /f]Sg d2t ub{5 . of] Ans ufO{ j:t'nfO{ b}lgs @%) u|fd tyf 
jo:s afv|fnfO{ b}lgs #) u|fdsf] b/n] v'jfpg ;lsG5 . x'g t o;eGbf s]xL 
a9L kl/df0fdf klg v'jfpg ;lsG5 t/ of] dxFuf] klgx'g] ePsf]n] cfly{s ¿kn] 
ljZn]if0f ubf{ of] kl/df0fdf v'jfpg' pko'Qm b]lvG5 . o;/L v'jfpFbf AnsnfO{ 
Pp6f rf6\g ldNg] t/ k"/} 6f]Sg jf sf]kg{ gldNg] efF8f]df /fv]/ lbg'k5{ . To;}
u/L of] Ans v'jfpFbf k|z:t kfgL klg lkpg lbg'k5{ . 

z'?z'?df kz'n] o;nfO{ Tolt dg nufP/ gvfg ;S5 t/ kl5 uP/ o;nfO{ 
cfjZostf eGbf klg a9L vfg vf]H5 . kz'n] cfjZostf eGbf w]/} kl/df0fdf 
of] Ans vfg g;sf];\ eg]/ km/s pks/0f k|of]u u/L b}lgs cfjZostf 
cg'¿ksf ;fOhdf ;;fgf 8Nnf jf uf]6Lx¿ agfpg klg ;lsG5 . o;sf] 
nflu d]6n pBf]u jf ufpF3/df kmnfdsf] sfd ug]{x¿nfO{ lhcfO kfOk h:t} 
;fdfu|Lx¿sf] k|of]u u/L To;df k|]; u/L ;;fgf uf]6L jf 8Nnf lgsfNg ;lsg] 
u/L k|];/ lbg] XofG8n /fvL @%) jf #) u|fdsf 8Nnfx¿ lg:sg] efF8f klg 
c8{/ ug{ ;lsG5 . o:tf] cf}hf/ agfpg ;s]df dfly pNn]v eP h:tf] dxFuf] 
d]l;g lslg/xg' kb}{g . o;/L o'PdPdlj v'jfpFbf lxpFbsf] ;'Svfofddf c¿ 
xl/of] 3fF; tyf ;fOn]h gx'g] ePsf]n] v'jfpFbf a9L Jojxfl/s / gfkmf d"ns 
x'g] kfOPsf] 5 .

gf]6M jif}{e/L xl/of] 3fF; tyf ;Gt'lnt cfxf/f Joj:yfkg ug{ ;s]sf] v08df 
o:tf] Ans slxNo} v'jfpg'kb}{g .

समपाप्त



लेखन तथा सकंलन
डा. खगेन्द्रराज सापकोिा, वररष्ठ पशु टवकास अटरकृत

ने्पालमपा	 मपात्	 ्पाइने	 र	 ववश्वकै	 सपानो	 घर्पालवुपा	 रै्पाने	
जनपावरको	रू्मपा	्ररमित	अरपामी	गपाई	ने्पालको	महतव्णु्ग	
सम्दपा	हो	।	ने्पालको	सदुरु्मचिम	क्षेत्को	अरपाम	मजललपाबपाट	
उत्डत	भएको	मपाडनने	यो	गपाईको	नपाम	्डन	मजललपाको	नपाम	
सँग	जोिेर	अरपामी	रपामखएको	र	।	

केही	 संखयपामपा	 व्झपाङ, वपाजरुपा	 र	 िोटी	 मजललपामपा	 ्डन	 ्पाउन	सवक्र	।	यसको	
आकपार	त्पा	तौलकपा	वहसपावले	ववश्वकै	सवैभ्दपा	सपानो	जपातको	गपाईमपा	गणनपा	गररएको	
र	।	स्पाडनय	भपाषपामपा	यसलपाइ	"नौमठेु	गपाई"	भनेर	् डन	मिडन्र	।	यसको	शपारीररक	
ववशेषतपामपा	कडसएको	डसंग	्पातलो	र	डतखो	भएको, ि्िल, रंग	प्रपायः	कपालो	वपा	खैरो	
र	रपालपा	नरम	हु् र	।	वयनीहरूको	अडधकतम	तौल	१४४-१४५	के.जी.	भएको	
्पाईएको	र		भने	यसको	औषत	दपूध	उत्पादन	१.५-२	के.जी	प्रडत	ददन	समम	र	।	
प्रजननको	लपाडग	वयसक	हनेु	उमेर	४	वष्ग	हो	भने	५	वष्ग	को	उमेरमपा	्वहलो	्टक	
वयपाउर	र	वेतपा्तर	१२-२४	मवहनपाको	हु् र	।औषत	दपूध	ददने	अवधी	२२५	ददनको	
हु् र	।	औषत	शपारीररक	तौल	१२५	के.जी.	रेकि्ग	गररएको	र	।	(िपाटपा	सपाभपारः	
रूद्र	प्रसपाद	्ौिेल, वयवसपावयक	गपाइ	भैसी	्पालन)

अवस्पा	के	र	?
वयनीहरूको	संखयपा	घटने	क्रममपा	र	र	संरक्षणकपा	दृवष्टले	खतरपामपा	रन	्।	हपाल	यो	
गपाई	लो्	हनु	नददन	संरक्षणकपा	कपाय्गक्रमहरु	संिपालन	गररएकपा	्डन	रन	्।	यस	
गपाइलपाई	 ्डरललो	समयमपा	 ्य्गटकीय	महतव	 (Agro tourism) को	 वहसपावले	 ्डन	
हेन्ग	्पाडलएको	र	।	वय	गपाईहरु	अतय्त	प्रडतकुल	वपातपावरणमपा	्डन	वपाँचन	सकने	
हु् रन	्।	ने्पालको	्वहिपानसँग	जोडिएको	यो	गपाई	आज	संरक्षणको	्खपा्गइमपा	रहेको	
र	।	मजललपाको	रेकि्गमपा	यो	गपाईको	जममपा	संखयपा	४४७	रहेको	र	।	यद््ी	यो	
संखयपा	गत	वष्गको	हो	।	यो	गपाई	संखयपामपा	मपात्	हैन	यसको	जपातीय	शधुितपामपा	्डन	
कम	हदुैं	गएको	देमख्र	।	अरपामकपा	्वहले	देमख	नै	अरपामी	गपाई	्पालदै	आएकपा	
कृषकहरूसँगको	 अ्तकृ्ग यपामपा	आजकल	यो	 गपाईको	 संखयपा	कम	 हदैु	 गएको, जरुो	
हरपाउन	्पालेको, आकपारमपा	्डन	ववृधि	हुँदै	गएको	र	उत्पादनमपा	्डन	केही	सधुपार	
भएको	बतपाउँरन	्।	यसको	अ््ग	अरपामी	गपाईको	सधुपार	भएको	होइन, बरू	यसको	
जपातीय	 शधुितपामपा	 ह्पास	 हदुैं	 गएको	 भन्न	 सवक्र	 ।	 तसवीरमपा	 देखपाइएको	 गपाई	
कृषकहरूले	शधुि	नश्लको	हो	भनेतपा	्डन	यसमपा	अरू	नश्लको	डमसपावट	र।	हपाल	यो	
भ्दपा		शधुि	नश्लको	अरपामी	गपाई	्पाउन	ममुसकल	र, तस््ग	हपाल	यसको	संखयपा	डनकै	
घटेर	लो्ो्मखु	अवस्पामपा	्गेुको	र	।

वकन	खतरपामपा	र	?
ववश्वकै	सपानो	गपाईको	रू्मपा	मपाडनने	यसको	संरक्षणको	लपागी	ववडभन्न	NGOs/INGOs 
त्पा	 ने्पाल	सरकपारकपा	 ववडभन्न	 डनकपायहरू	सवक्रय	 रहेतपा्डन	यसको	 संखयपा	बढन	
सकेको	रैन, बरू	ददनपानदुदन	संखयपा	त्पा	जपातीय	शधुितपामपा	ह्पास	हदुैं	गएको	र	।	
भौगोडलक	 ववकटतपा, कृषकहरूमपा	जनिेतनपाको	कमी, ्यपून	उत्पादन	क्षमतपा, दडलत	
बमसतहरू	समम	्हुँिको	कमी	संरक्षण	नहनुकपा	प्रमखु	कपारणहरू	हनु	सकरन	्।

कृषकहरूको	भनपाइ	अनसुपार	जपािो	
यपाममपा	 मगु,ु बपाजरुपा, हमुलपा	
लगपायतकपा	वहमपाली	मजललपाहरूबपाट	
जपािो	 रलन	 त्पा	 वयपा्पार	 गन्ग	
आउने	 मपाडनसहरूले	 अवैधपाडनक	
रू्मपा	 मपासकुो	 प्रयोजनकपा	 लपागी	
यो	गपाई	डतबबत	तफ्ग 	लपाने	गरेको	
बतपाउरन	् भने	 अकपा्गडतर	 उक्त	
गपाइबपाट	 आड््गक	 रू्मपा	 कम	
फपाइदपा	 हनेु	 हनुपाले	 वकसपानहरू	
वयवसपावयक	 रू्मपा	 यो	 गपाइको	
्पालन	 गन्ग	 रूिपाउँदैनन	् ।	अवैध	
रू्मपा	 डतबबत	 समम	 गपाइको	
डनकपासीमपा	 स्पानीय	 ्रपाम्रपा, 
धपाडम्गक	 त्पा	 सपामपामजक	 आस्पा	

प्रमखु	कपारण	रवह	आएको	र	।	स्पानीय	्रम्रपा	अनसुपार	्ररवपारको	कुनै	सदसयको	
मतृय	ु भएमपा	सो	घर	जठुो	 हनेु	मपा्यतपा	अनसुपार	घर	िोखयपाउनकपा	लपाडग	ब्पाडमिण	
्रुोवहतलपाइ	गपाइ	दपान	गनने	िलन	र	।	यसरी	दपान	बपाट	प्रपाप्त	गपाइहरूलपाइ	्रुोवहतले	
्पालन	 गन्ग	 नसवक	 डतबबबत	 तफ्ग 	 मपास	ु प्रयोजनकपा	 लपाडग	 डनकपासी	 भएको	
्पाइ्र	।	तरपाई	बपाट	खेत	जोत्नकपा	लपाडग	लयपाइकपा	हररयपाणपा	सपाँढे	त्पा	अ्य	उन्नत	
जसमी	त्पा	होलसटेन	सपाँढेसँग	क्रस	भइ	यसको	जपातीय	शधुितपा	ह्पास	हुँदै	गएको	हनुपाले	
शधुि	 नश्लको	आरपामी	 गपाई	 ्पाउन	 ्डन	 कदठन	 भइसकेको	 अवश्पा	 र	 ।	 यवह	

सरंक्षणका दृटटिले खतरामा लोपोन्मुख नौमुठे गाई

वकडसमबपाट	क्रस	हदुैं	जपानेहो	भने, यसरी	नै	अवैधपाडनक	रू्मपा	डतबबत	तफ्ग 	डनकपासी	
हनेु	हो	भने	र	संरक्षणको	लपाडग	कुनै	डबषशे	्हल	नगनने	हो	भने	ववश्वकै	सपानो	गपाईको	
रू्मपा	्ररमित	ने्पालको	्वहिपानसँग	जोडिएको	महतव्णु्ग	सम्दपा	लो्ो्मखु	अरपामी	
गपाई	 ्डन	 डसरी	 गपाई	जसतै	 ने्पालबपाट	लो्	 भइ	 इडतहपासमपा	 डसडमत	 नरहलपा	 भन्न	
सवकंदैन	।	हपामीले	ने्पालको	रै्पाने	डसरी	गपाई	ने्पालबपाट	लो्	भइसकेको	भनेकपा	
रौं, तर	आजकल	डसरी	गपाई	ने्पालको	नभइ	भपारतको	 रै्पाने	गपाई	हो	र	भपारतमपा	
यसको	संखयपा	प्रशसत	रहेको	र	भन्ने	क्ोलकमल्त	कुरपा	् डन	सनु्न	नआएको	होइन	।	
यहपाँ	्डन	आजकल	यो	अरपामी	गपाई	भ्दपा	आकपार	त्पा	तौलकपा	वहसपावले	सवैभ्दपा	
सपानो	जपातको	गपाई	त	ललु	ुगपाई	्ो	रहेर	भन्ने	भनपाइ	्डन	सनु्न	्पाडलएको	र	र	सोही	
अनसुपार	 तपालीममपा	 ्डन	 प्रमशक्षण	 ददन	शरुू	गररएको	र	।	शधुि	नश्लकपा	अरपामी	
गपाईहरू	 नभइ	 क्रस	 हदुैं	 गएकपा	 गपाईहरूको	 िपाटपाकपा	 आधपारमपा	 अरपामी	 गपाई	
भ्दपा		ललु	ुगपाई	सपानपाे	रहेर	भन्नु	भ्दपा	शधुि	नश्लकपा	अरपामी	गपाईहरू	्वहिपान	गरी	
अनषु्धपान	गनु्ग	उत्म	हनेुर	।	यो	हपाम्ो	लपागी	डबिमबनपाको	कुरपा	हो।

िनुौतीहरू	के	के	रन	्?	
	 शधुि	नश्लको	संखयपाको	एवकन	नहनुःु		यो	गपाइको	य्पा््ग	संखयपा	अ्झ्डन	

एवकन	हनु	सकेको	देमखदैन	।	अ्दपाजीकरणमपा	मपात्	भडनएको	र	

	 प्रजनन	् रणनीडत	नहनुःु	 यस	 वकडसमको	नश्लको	गपाइको	 प्रजननको	 कुनै	
वकडसमको	रणनीडत	रहेको	रैन,् तयसैले	अ्य	नश्लसँग	क्रस	प्रजननको	समभपावनपा	
अतयपाडधक	रह्र	।

	 आफनै	 बपाहलुय	 रहेको	 क्षेत्मपा	 ्डन	 उ्ेमक्षत	 हनुःु	 अ्य	 नश्लकपा	
तलुनपामपा	यस	नश्लको	उत्पादकतव	कम	हनेु	हदुपाँ	आफनो	बपाहलुय	रहेको	क्षेत्	
अरपाममपा	्डन	यो	उ्ेमक्षत	हुँदै	आएको	र	।	कसैको	िपासो	देमखदैन	।

संरक्षण	कसरी	?
अरपामकपा	 कृषकहरूसँग	 गररएको	 अ्तकृ्ग यपा	 र	 स्लगत	 अधयपायनमपा	 आधपाररत	
भएर	भन्नु्दपा्ग	यसको	संरक्षणको	लपाडग	डनमन	कुरपाहरुमपा	धयपान	ददन	ु्नने	आवशयक	
देमख्र	।

	 संरक्षणको	 लपागी	 ववडभन्न	 NGOs/INGOs त्पा	 सरकपारी	 डनकपायहरू	 सवक्रय	
रहेकपा	रन	् तर	 एउटै	 गपाइको	 संरक्षणको	लपागी	 डतनीहरूले	 गनने	कपाय्ग	 शैली	
त्पा	कपाय्ग	योजनपामपा	एकरू्तपा	रैन	।	संरक्षणकपा	लपागी	रनौट	गररएकपा	स्पान	
्डन	एउटै	रैनन	्।	जसले	गदपा्ग	संरक्षणको	कपाम	प्रभपावकपारी	भएको	्पाइदैन	।	
यसको	संरक्षणको	लपाडग	ववशेष	कपाय्ग	योजनपा	बनपाइ	अगपाडि	बढन	ु्नने	र	ववडभन्न	
कपाय्गरत	NGOs/INGOs त्पा	सरकपारी	डनकपायहरूको	एउटै	कपाय्ग	योजनपा	हनु ु् नने	
आवशयकतपा	देमख्र	।

	 अरपामी	 गपाइको	 संरक्षणको	 लपागी	 ्य्गटकीय	 महतवलपाइ	 डलएर	 स्ोत	 के्द्र	
स्पा्नपा	गनने	प्रयपास	गररएतपा	्डन	हपाल	डनर्तरतपा	न्पाएको	यसमपा	आवद्द	समपूह, 
सडमतीहरू	बतपाउँरन	्।	यसको	लपागी	शधुि	नश्लकपा	अरपामी	गपाईहरूको	दीगो	
रू्मपा	स्ोत	के्द्र	स्पा्नपा	गनने	र	Agro tourism को	रू्मपा	ववकपास	गनने	सोिकपा	
सपा्	अगपािी	बढनु् नने	आवशयकतपा	देमख्र	।

	 अरपामी	 गपाईलपाई	 सवः	 स्पानमै	 संरक्षण	 गन्ग	 र	 अरपामी	 गपाइको	 वपासतववक	
संरक्षणको	लपागी	 ्वहले	 देमख	 नै	अरपामी	 गपाई	 ्पालदै	आएकपा	 र	 रोजगपारीको	
अकमो	ववकल्	नभएकपा	दडलत	बमसतहरू	समम	भौगोडलक	ववकटतपा	र	्रम्रपागत	
सोिपाइकपा	कपारणले	्हुँि	न्गेुको	स्दभ्गमपा	सव्गप्र्म	तयसतो	सोिको	्ररवत्गन	
गरी	तयसतपा	बमसतहरूमपा	्डन	दृवष्ट	्युपा्गइ	कपाय्गक्रम	सञ्पालन	गनु््ग नने	टटकपारो	
आवशयकतपा	देमख्र	।

	 यसको	जपातीय	शधुितपामपा	ह्पास	हदुैं	गएकोले	शधुि	नश्लको	भपाले	्वहिपान	गरी	
समपूह	वपा	स्पानीय	संस्पा	मपाफ्ग त	् संरक्षणको	कपाय्ग	अगपािी	बढपाउन	ुआवशयक	
देमख्र	।	सपा्ै	रनौट	भएकपा	समपूह, सडमती	त्पा	स्पानीय	संस्पासँग	आवधि	
कृषकहरूलपाइ	संरक्षण	त्पा	यसको	महतव	बपारे	बयपा्क	रू्मपा	जनिेतनपा	ददनु् नने	
हु् र	।	कृषकहरूलपाइ	वयपावस्पा्न	(खो्, डिवडम्गङ्ग, जैववक	सरुक्षपा	आदद)	मपा	
लपागने	खि्गमपा	ववशेष	सहयोगकपा	कपाय्गक्रम	सञ्पालन	गनने	र	प्रभपावकपारी	सव्गसलुभ	
्श	ु सवपास्थय	 सेवपा	 प्रवपाहको	 वयवस्पा	 डमलपाउनकुपा	सपा्ै	 संरक्षणको	कपाय्गलपाइ	
डनर्तर	रू्मपा	ददगो	र	्ररणपाममखुी	बनपाउनु् नने	आवशयकतपा	देमख्र	।

	 यदद	 यसलपाइ	 ने्पालको	 गौरवको	 रू्मपा	 स्पाव्त	 गरररहने	 हो	 भने	 नीडतगत	
कपायपा्गदेश	 सवहत	 मजललपा	 ्श	ु सेवपा	 कपायपा्गलय	 अरपामलपाइ	 अरपामी	 गपाइको	
संरक्षण	गनु्ग	नै	प्रमखु	कपाय्गकपा	रू्मपा	मजममेवपारी	ददनु् नने	र	सो	अनसुपार	कपाय्ग	
गनु््ग नने	देमख्र	।

समपाप्त



लेखन तथा सकंलन
डा. खगेन्द्रराज सापकोिा, वररष्ठ पशु टवकास अटरकृत

ने्पालमपा	 ्शु् पालन	 वयवसपायलपाई	 वयवसपावयक, आय	 मपूलक	
र	 दीगो	 रू्मपा	 अगपािी	 बढपाउनको	 लपागी	 बयवस्पा्नकपा	
सवपालहरुमपा	समवेदनशील	भएर	कपाय्ग	सम्पादन	गनु्ग	अतय्त	
आवशयक	 र।	 कुशल	 बयवस्पा्न	 (Good Husbandry 
Management) ्शु् पालनको	प्रमखु	आधपार	हो।	कुशल	बयवस्पा्न	डभत्	्ोषण

बयवस्पा्न, प्रजनन	बयवस्पा्न	त्पा	सवपास्थय	बयवस्पा्न	आदद	्द्गरन,्	जसलपाई	
शकु्म	रु्मपा	मलुयपाङकन	गदपा्ग	् शु् पालन	वयवसपायको	समग्	उ्लमबधमपा	् श	ुप्रजननले	

२५%, ्श	ुसवपास्थयले	१०%	
र	 ्श	ु आहपारपा	 त्पा	
वयवस्पावनले	६५%	योगदपान	
्युपा्गएको	 मपाडन्र	 र	 कररव	
सोही	 अनसुपार	 आड््गक	 भपार	
्डन	्न्ग	जपा्र।	उत्पादन	र	
उत्पादकतव	 सधुपारकपा	 लपागी	
्शहुरूको	नश्लको	रनौट	गनु्ग	
्वहलो	 आधपार	 हो।	 ्श	ु
नश्लको	रनौट	्डर	्ोषण	र	
वयवस्पा्नकपा	 सवपालहरू	
आउन	ु्द्गर।	नश्ल	नै	रपाम्ो	
भएन	भने	जडतसकैु	्ोषण	र	

वयवस्पा्नकपा	्क्षहरू	सवल	भए्डन	उत्पादन	र	उत्पादकतव	बवृधिमपा	खपासै	सधुपार	
गन्ग	सवकदैन।	यो	ववश्ववयपा्ी	मपा्यतपा	हो।	हपाल	ने्पालमपा	डनमचित	संखयपामपा	भएकपा	
गपाईकपा	 श्ोत	 के्द्रहरूबपाट	 आ्तररक	 खररद	 डबक्रीले	 मपात्	 समग्	 देशको	 दधु	
उत्पादनमपा	 कुनै	 प्रभपाव	 न्पानने	 हपालको	 अस्पामपा	 यो	 रपाम्ो	 योजनपा	 हो	।	यसबपाट	
वकसपानहरूले	रपाम्ो	नश्लको	रू्मपा	रपाहपातको	अनभुपूडत	गन्ग	सकनेरन	्तर	अ्तरपा्गव्रिय	
बजपारबपाट	 उन्नत	 नश्लकपा	 गपाईहरू	खररद	 गदपा्ग	 डनमन	 कुरपाहरूमपा	 धयपान	 ददन	ुअडत	
आवसयक	र	।

१.	कुनै	्डन	 देशबपाट	गपाई	लयपाउन	ु देशको	लपागी	सपाधपारण	कुरपा	अवशय	होइन।	
ने्पालमपा	संमवम्धत	देशको	डबदेशी	जीन	(Foreign Gene) वपा	डबदेशी		गपाईहरूमपा	
अ्तरडनवहत	मजनोटपाइव्क	गणु	(Inhered Genotypic Characters) सवदेशमपा	
डभत्पाई	यहपाँकपा	ववद्मपान	्शहुरूमपा	घलुडमल	गरपाउन	ु्डन	हो	।	यसको	असर	
्सुतौ	समम	रह्र।	यस	अ््गमपा	्डन	जीन	वपा	जीनज्य	कुनै	्डन	बसत	ुआयपात	
गदपा्ग	मजनको	Modification, Adoption, Fixation जसतपा	महतव प्ूण्ग	जेनेवटकसकपा	
्पारपाडमटरहरूलपाई	नजर	अ्दपाज	गनु्ग	हदैुन।

२.	यदद	उन्नत	नश्लकपा	नपाममपा	 डबदेशी	गपाइहरू	ने्पालमपा	 डभडत्ए	भने	 ने्पालमपा	 नै	
रहेको	 ७०	 प्रडतशत	 भ्दपा	 बढी	 स्पाडनय	 ्शहुरूलपाइ	 उन्नत	 नश्लको	 वीय्गको	
प्रयोगबपाट	नै	रपाम्ो	्पालन्ोषण	गरी	उन्नत	बनपाउँदै	लपाने	उदेशयकपा	सपा्	आ.	
व.	२०६७।६८	देमख	लपागपू	भइ	कपायपा्ग्वयनमपा	आएको	कृडत्म	गभपा्गधपान	डमसन	
कपाय्गक्रममपा	भएको	रपाजयको	लगपानी, कपाय्गक्रमको	प्रभपावकपारीतपा	र	उ्लमबधमपा	
्डन	 ठपू लो	 प्रश्नवपािक	 मिह्न	 तेडस्गने	 कुरपामपा	 कसैको	 ्डन	 दइुमत	 रैन	 ।नश्ल	
सधुपार	गनने	उदेशयकसपा्	नमपूनपाको	लपागी	लयपाइएकपा	्शहुरूबपाट	समग्	देशकपा	
्शहुरूमपा	नश्ल	सधुपार	हनेु	अवस्पाको	गयपारेम्ट	्डन	कसैले	ददन	सकदैन	।

३.	उन्नत	जपात”	भन्नपाले	कसतो	गपाईहरूलपाई	भडनएको	 हो	 वपा	उन्नत	जपातकपा	गपाई	
(Improved Cattle) कसतो	 गपाईहरूलपाई	 भन्ने	 स्ष्ट	 हनु	ु ्द्गर	 ।	 ने्पालमपा	
्पाडलएकपा	रै्पाने	गपाईहरू	बपाहेककपा	अरू	सबै	डबदेशी	गपाईहरूलपाई	उन्नत	भन्ने	
भ्म	र	।	उन्नत	भनेको	त	स्पान	डबषशे	हपावपा्पानी	सहुपाँउदो	सधुपाररएको	जपात	
हो, तयो	जनुसकैु	जपात	्डन	हनु	सकदर	।	ने्पालको	लपागी	एउटपा	जपातको	गपाई	
उन्नत	हनु	सकदर	भने	अमेरीकपाको	लपागी	अकमो	र	भपारतको	लपागी	अकदै 	गपाई	
उन्नत	हनु	सकदर	।	उन्नत	जपातको	नपाममपा	डबदेशी	हपावपा्पानी	र	ववस्पा्नमपा	
मपात्	उ्यकु्त	हनेु	गपाईहरू	कदपा्ी	डभडत्न	ुहदैुन	।

४.		एउटपा	देशको	उचि	त्पा	अतयपाधडुनक	प्रववडधको	बयवस्पा्नमपा	्पालन	गररएकपा	
उन्नत	 नश्लकपा	 गपाईहरूबपाट	 हनेु	 उत्पादन	 ने्पालमपा	 हपाम्ो	 बयवस्पा्नमपा	 ्डन	
उमत्कै	हु् र	भन्ने	 ववदधमपान	भ्ममपा	्वहलपा	सधुपार	गनु््ग नने	देमख्र	।	तयसैले	
ने्पाली	 ्शु् पालक	 वकसपानहरूले	 ने्पालको	 बयवस्पा्नमपा	 ्पालन्ोषण	 गन्ग	
समजलो	हनेु	र	तपागत	त्पा	बयवस्पा्नको	तलुनपामपा	बढी	फपाइदपामलुक	ने्पाली	

टवदेशी गाई खररद र यसका बहुआयाटमक पािाहरू

जसमी	अ्पा्गत	ज्पारी	(जसमीको	वीय्ग	र	ने्पाली	गपाइबपाट	ज्मेको	प्र्म	
्सुतपा)	गपाई	नै	हो	।

५.	बयवस्पा्न, रोग	 बयपाददको	 शंकमण,  ्नेुलो,  प्रजनन	 ववकृडत	 लगपायतकपा	
सबै	 अवयवहरूलपाई	 अधयपान	 गदपा्ग	 दीग्गकपालीन	 रू्मपा	 होडलसटेन	 वरिमजयन	
जपातकपा	गपाईहरू	ने्पालकपा	लपागी	तयडत	उ्यकु्त	हदैुनन	्।	यो	कुरपा	 ने्पालकै	
अनषु्धपानबपाट	्डन	्त्पा	लपाडगसकेको	र	र	सोवह	अनरुू्	प्रजनन	नीडत	्डन	
बनेको	र	।	यसरी	खररद	गररने	 डबदेशी	नश्लकपा	गपाईहरू	शदु्द	नश्लको	जसमी	
जपातको	मपात्	भएमपा	वयवस्पा्नमपा	केही	सहज	हु् र	भने	उन्नत	नश्ल	भ्दैमपा	यदद	
होलसटेन	वरिमजयन, शपाहीवपाल, ब्पाउन	मसवस, ्पार्पाक्ग र, रेि	डसम्ध	वपा	वयडनहरूकपा	
अ्य	कुनै	्डन	क्रस	ने्पाल	डभडत्एमपा	अकमो	समसयपा	्डन	संगसंगै	डभडत्ने	डनमचित	
र	र	यसको	बयवस्पा्न	डनकै	कठीन	हनेु	र।

६.	ने्पाललमपा	डभडत्ने	गपाईहरू	ने्पाली	हपावपा्पानी	सहुपाँउदो	वपा	अनकुुलको	र	यपा	रैन	
र	 ने्पाली	 वकसपानहरूको	वयवस्पा्नले	उन्नत	भडनए	अनसुपारको	दधु	उत्पादन	
डलन	सकरन	्वक	सकदैनन	्भन्ने	कुरपामपा	्डन	डबशेष	धयपान	ददन	ुउमत्कै	आवसयक	
र	।

७.	हपाल	ने्पालमपा	भएकपा	दधुपाल	ुगपाईहरूको	फेनोटपाइव्क	गणु	हेनने	हो	भने	नत	तयो	
जसमी	जसतो	र	न	त	होलसटेन	जसतो, डतनीहरूमपा	ने्पाली	गपाईहरूको	गणु	्डन	
र, अमेररकन, अ्ेरिडलयन	र	जपात	नखलेुकपा	इम्ियन	गपाईहरूको	गणु	्डन	र	।	
डतनीहरू	ववडभन्न	जपातहरूकपा	मखििीको	रू्मपा	देमख्रन,् फेनोटपाइव्क	गणुकपा	
आधपारमपा	कुन	जपातको	गपाई	हो	भनेर	भन्न	सकने	अवस्पाप्रजनन	ववज्ञलपाइ	्डन	
रैन	।	तयसैले	अब	यदद	 ववदेशी	गपाइहरू	खररद	गनु्ग	 नै	्नने	हो	भने	खररद	
गररने	गपाईहरूको	शपारीररक	अवस्पा, सवपास्थय	अवस्पा, उत्पादन	क्षमतपा, प्रजनन	
कुशलतपा	जसतपा	गणुहरू	जपाँि	गरी	गणुसतरीय	ने्पालको	हपाव्पानी	सहुपाउँदो	गपाई	
मपात्	आयपात	गररन	ु्द्गर	।

ने्पाली	स्पाडनय	गपाईसंग	जसमीको	क्रस	गरी	ज्मेको	गपाई	(ज्पाली)	नै	हपालसमम	
ने्पालको	लपागी	उ्यकु्त	हनेु	देमखएको	र

अ्य	देशवपाट	महंगोमपा	गपाईहरू	वकनेर	लयपाउन	ुभ्दपा	ने्पालमपा	भएकपा	मपाउ	गपाईलपाई	
उन्नत	 नश्लको	 वीय्ग	 लयपाएर	 रपाम्ो	 ्पालन्ोषण	गरी	 उन्नत	बनपाउँदै	 लगेमपा	 ने्पाली	
भपूमी	त्पा	हपावपा्पानी	अनकुुल	हनेुमपा	कसैको	्डन	दईु	मत	रैन।	यसो	गदपा्ग	रोग	
प्रडतरोधपातमक	क्षमतपा, वपातपावरणीय	अनकुुलतपा	 र	 तयसमपा	अ्तरडनवहत	 गणुमपा	 ्डन	
कडम	हदैुन।	हपामीले	प्रष्ट	देखेकपा	रौ	वक	भपारतबपाट	बैध	वपा	अबैध	रू्मपा	महंगो	्ैसपा	
डतरेर	ददनकपा	३०	देमख	४०	डलटर	दधु	ददने	गपाई	भनेर	ने्पालमपा	डभडत्एकपा	गपाई	वपा	
डतडनहरूकपा	स्तपानले	ददनमपा	१०	डलटर	समम	् डन	दधु	ददने	अवस्पामपा	रैनन,् तयसैले	
यो	समसयपा	अब	नआओस	्भन्नेमपा	सबै	िनपाखो	हनु	ुआवसयक	र	।

समपाप्त



दूरालु पशुको शारीररक सरंचनाको आरारमा गररने सकोरींग र छनौि

लेखन तथा सकंलन
भरत राज गौतम, पशु टवकास अटरकृत

दपूधपाल	ु्शलुपाइ	उसको	्ेडिग्ी	रेकि्ग,	समकपालीन	नपातपा	गोतपा	
र	स्तपानको	क्षमतपा	हेरेर	रपान्ने	ववडधकपा	अलपावपा	आफनो	फपाम्ग	
वपा	 व्पानमपा	 रहेकपा	 ्शहुरु	 सवयमको	 दधु	 उत्पादन	 रेकि्ग	
र	शपारीररक	संिरनपा	 हेरेर	वढी	दपूधपाल	ुगणुहरुको	आधपारमपा	
रनौट	गनने	ववडध	्डन	्मचिमी	देशहरुमपा	लोकवप्रय	र।	यसको	लपागी	डत	देशहरुमपा	
यस	ववषयमपा	ववशेषज्ञतपा	हपाडसल	गरेकपा	िेरी	जजहरुको	्रपामश्ग	डलने	गरर्र।	एउटै	
जपातमपा	र	दपूधपाल	ुभनी	्पाडलएकपा	्शमुपा	्डन	अ्ैझ	वढी	उत्पादनशील	्शकुो	रनौट	
गन्गको	लपाडग	यो	ववडध	प्रयोग	गनने	गरर्र।	यहपाँ	अमेरीकपाको	होलसटपाइन	फपाउ्िेसन,	
अमेरीकपाकै	 के्टुकीको	कलेज	 अफ	 एग्ीकलिर,	 फुि	 एणि	 इ्भपाइरो्मे्ट	 त्पा	
कयपानिपाको	4-H Monitoba ले	प्रकपाशन	गरेको	मयपानअुलर	लेखकको	आफनो	अधययन	
र	 अनभुवकपा	आधपारमपा	 दपूधपाल	ु ्शकुो	 शपारीररक	 अंगहरु,	आकपार	 प्रकपार,	 वनोट	
आदीको	मलुयपांकन	एवम	्सकोरीगं	गनने	गपाइनलपाइन	वपा	रनौट	ववडधको	संक्षे्मपा	ििपा्ग	
गनने	प्रयपास	गररएको	र।	वय	आधपारहरु	खपासगरी	होलसटपाइन	गपाइहरुमपा	वढी	लपागपू	
हनेु	भए्डन	््	अधययन	र	अनभुवको	आधपारमपा	अ्य	दपूधपाल	ुगपाइभैंसीको	हकमपा	
्डन	 उ्यकु्त	आधपारहरु	 डलएर	 दपूधपाल	ु ्श	ु रनौट	 गन्ग	 सवक्र।दपूध	 उत्पादन,	
्ेडिग्ी	 लगपायतको	 रेकि्ग	 नरपामखएकपा	 वपा	 ववश्वशनीय	 रेकि्ग	 नभएकपा	फपाम्गहरुवपाट	
गपाइभैंसी	खररद	गनु््ग नने	वपाधयतपा	भएकपा	ने्पाली	कृषकहरुको	हकमपा	यो	ववडध	अ्ैझ	
वढी	उ्योगी	हनु	सकर।

शपारीररक	आकपार	प्रकपार,	अंगहरुको	अवलोकन	र	मलुयपांकन	गरेर	दपूधपाल	ु्शहुरुको	
रनौट	गनने	तरीकपा

दपूधपाल	ु ्शकुो	 रनौट	 कतपा्गले	 सबैभ्दपा	 ्वहलपा	 गपाइभैंसीकपा	 ववडभन्न	 वपाह्य	 त्पा	
आ्तररक	 अंग	 वपा	 संरिनपाहरुलपाइ	 के	 भडन्र	 र	 तयसको	 दपूध	 उत्पादनसँग	 के	
समव्ध	र	भनेर	जपानकपारी	डलन	ुआवशयक	हु् र।	शरीरको	कुन	भपागको	मलुयपांकन	
कसरी	गरर्र	र	तयस	वपा्त	कडत	अंक	रुट्पाइएको	हु् र	भन्ने	 कुरपाको	 संमक्षप्त	
जपानकपारी	तल	ददइएको	र।

•	 उ्यकु्त	शपारीररक	रेिम	वपा	समग्	खपाकपा	भएको:दपूधपाल	ु्शकुो	सकोरीगं	गदपा्ग	
रेिम	 अ्पा्गत	् हड्ीको	 वपा	 अमस्््जर	 प्रणपालीको	 उ्यकु्त	 संरिनपा	 भए	 सोको	
लपाडग	१५	्णुपाांक	भपार	हनेु	गरी	नमबर	ददइ्र।	तर	यसमपा	्डन	्रपािीको	
खटु्पाको	अलगगै	मलुयपांकन	गररने	भएकोले	सोको	मलुयपांकन	रेिममपा	समेवटंदैन।	
यसलपाइ	्डन	अगपािीको	भपाग,	रम्,	उिपाइ	र	ववडभन्न	भपागकपा	हवड्को	लमबपाइ,	
िपाकलो्नपा,	्रपािीको	भपाग	त्पा	जपातीय	गणु	आदीमपा	 ववभपाजन	गरी	सो	को	
आधपारमपा	मलुयपांकन	गरर्र।	त्पाव्	१५	 प्ूणपाांकमपा	 प्ूणपाांक	वपा	१५	अंक	नै	
िपाँही	सपामपा्यतयपा	कुनै	्डन	्शकुो	लपाडग	ददइंदैन।	मजवतु	वपा	रपाम्ो	शपारीररक	
रेिम	भएको	्शलेुशरीरको	आकपार,	दपूध	उत्पादन	क्षमतपा	र	लपामो	समयसमम	
दपूध	ददने	क्षमतपातफ्ग 	संकेत	गद्गर।

•	 दपूधपालु् न	वपा	वढी	दपूधपाल	ु्शमुपा	हनु ु् नने	खपास	खपास	गणुहरु	भएको:	यसैगरी	
दपूधपाल	ु्शकुो	सकोरीगं	गदपा्ग	िेरी	सटे्््	वपा	समग्	िेरी	समव्धी	गणुहरुलपाइ	
मलुयपांकन	गरी	उ्यकु्त	शपारीररक	संरिनपा	र	अंगहरु	भए	सो	को	लपाडग	२५	
प्ूणपाांक	 भपार	 हनेु	 गरी	 नमबर	 ददइ्र।	त्पाव्	२५	 ्णुपाांकमपा	२५	 नै	 िपाँही	
सपामपा्यतयपा	कुनै	्डन	्शकुो	लपाडग	ददइंदैन।	यस	अ्तग्गत	खपासगरी	रपातीको	
िौिपा्न,	करङहरु	बीिको	गयपा्	त्पा	लमबपाइ,	करङले	वनपाएको	ए्गलुपारीटी	
वपाफैलपावट	 (समग्मपा	 अगपािी	 वपा	 ट्वपाट	 हेदपा्ग	 डत्भजुपाकपार	 देमखनेलपाइ	 रपाम्ो	
मपाडनने),	करंगको	 एंगल,	 विी	कम्िसन,	रपाती,	 ्पाइ,	 ्ेट,	 घपाँटी,	 टपाउको,	
मपाल	त्पा	रपालपाको	गणु/आकपार	प्रकपार,	्चुरर	लपामो	र	्पातलो	भए	नभएको	
लगपायतकपा	गणुहरु	हेरेर	मलुयपांकन	गरर्र।

•	 ्रपािीकपा	खटु्पाहरु:अकमो	महतव प्ूण्ग	भपाग	भनेको	्रपािीकपा	खटु्पाहरु	र	तयसले	
ददएको	आकपार	हो।	यसको	लपागी	२०	्णुपाांक	तोवकएको	र।	यस	अ्तग्गत	
खरु,	्पासटन्ग,	हकजवपाइ्ट,	व्न	वोन,	ही्	वोन	आदीको	अवमस्ती	र	आकपार	
प्रकपार	 त्पा	 सलो्	 र	 एंगल,	 वहंिपाइको	 िपाल	 वपा	 कदम,	 लमकेर	 वहंडदपाको	
लमबपाइको	फडको		वपा	कदमको	लमबपाइ,	लिकतपा	आदीको	आधपारमपा	मलुयपांकन	
गनने	गरर्र।

•	 कलिौंिपा:	सबैभ्दपा	वढी	वविपार	गररने	र	वढी	अंक	ददइने	अंग	िपावहने	कलिौंिपा	
नै	 हो।	कलिौंिपाको	 मपातै्	 मलुयपांकन	 गदपा्ग	 ४०	 ्णुपाांक	 रुट्पाइएको	 हु् र।	
कलिौंिपाको	 आकपार	 (उिपाइ/िौिपाइ),	 कलिौंिपा	 घुिँपा	 वपा	 हक	 भ्दपा	 तल	
लडत्एको	वपा	तल	्झरे।	न्झरेको,	्नुको	अवमस्डत	र	लमबपाइ	(्नु	धेरै	लपामो	
वपा	रोटो	भए	नभएको),	कलिौंिपामपा	जोडिएकपा	नशपाहरुको	अवस्पा,	कलिौंिपा	
्ेटमपा	कमत्को	रपाम्री	एट्पाि	भएको	र,	कलिौंिपा	्रपािीवपाट	हेदपा्ग	२	भपागमपा	

रुवट्एको	 देमख्र	 वपा	 देमखंदैन,	कमत्को	 नरम	र,	 दहेु्री	कमत्को	आकपार	
घटर	र	्श	ुकमत्को	जवपान	र	आदी	 कुरपाहरु	कलिौंिपाको	मलुयपांकन	गदपा्ग	
वविपार	गररने	कुरपाहरु	हनु।्

समग्मपा	एउटपा	उन्नत	र	उ्यकु्त	दधुपाल	ु्शकुपा	अंगहरुको	आकपारप्रकपार	र	शपारीररक	
सवरु्	वपा	गणु	देहपाय	बमोमजम	हनु ु् द्गर।	

शरीरकपा	ववडभन्न	
भपागको	नपाम	

उक्त	अंगहरुमपा	हनु ु् नने	गणु	वपा	
उ्यकु्त	आकपार	प्रकपार

धयपान	ददनु् नने	कुरपाहरु	वपा	
अ्नपाउन	ु्नने	सपावधपानी

टपाउको लपामो,	सपाँगरुो	र	स्ती	सलुभ।	
िममकलपा	आखँपा	भएको।	नपाककपा	
पवपाल	ठुलपा	र	खलुपा	भएकपा	वपा	
नटपाडलएकपा।	वडलयो	चयपा्	ु

भएको।

विी	कम्िसनको	
मलुयपांकन	गदपा्ग	्श	ु
वयपाउने	अवस्पामपा	र	
वपा	दपूध	ददइरहेको	लैनो	
अवस्पामपा	र	सो	कुरपाको	
वविपार	गनु््ग र्ग	वकनवक	
लैनो	वपा	दपूध	ददइरहेको	
गपाइभैंसी	अडल	दबुलो	
्पातलो	देमख्र।

टपाउको लपामो,	सपाँगरुो	र	स्ती	सलुभ।	
िममकलपा	आखँपा	भएको।	नपाककपा	
पवपाल	ठुलपा	र	खलुपा	भएकपा	वपा	
नटपाडलएकपा।	वडलयो	चयपा्	ु

भएको।

अगपािीकपा	
दइु	खटु्पा	
त्पा	वविको	
िकलपाइ	

अगपािीकपा	खटु्पा	डसधपा,	सकवपायर	
सट्पा्िीगं	भएको,	दइु	खटु्पा	
बीिको	रपातीको	िकलपाइ	धेरै	

भएको

रपातीको	
गवहरपाइ

मोटो	वपा	वपाकलो	।	गवहरो	रपाती	
भएको

कडत	मोटोलपाइ	मोटो	
गवहरो	वपा	वपाकलो	मपान्ने	
भन्ने	कुरपा	अभयपास	र	
अनभुवमपा	भर्नने

करङ लपामो,	िपाकलो	हड्ीले	वनेको,	
करङहरु	बीिको	गयपा्	वढी	
भएको,	घमेुको	नभै	फलयपाट,	

्रपािीतफ्ग 	लमकेको

ढपाि िपाकलो	र	फरपावकलो

रम् फरपावकलो,	लपामो,	सतु	लगभग	
डसधपा	ठपािो	र	मलद्पार	्डन	धेरै	
सपानो	नभएको	वपा	नखमुमिएको।	

िपाके	हड्ी	वपा	
व्न	वोन

िपाकलो।	फरपावकलो	भै	वह्वोन	
भ्दपा	उिपाइमपा	्ोरै	सलो्मपा	वपा	

्ोरै	तल	रहेको

्चुरर लपामो	।	्पातलो

वह्	वोन िपाके	हवड्तफ्ग 	हलकपा	सलो्	
भएको

समसत	आकपार अगपािीवपाट	हेदपा्ग	डत्भजुपाकपार

कलिौंिपा प्ूण्ग	ववकडसत,	िपाकलो,	अगलो,	
अगपािी	्रपािी	र	िपारवटै	

कवपाटरमपा	रपाम्री	वपाँडिएको,	घुिँपा	
वपा	हकभ्दपा	तल	नलते्को,	

नरम,	दहेु्री	खमुमिने	खपालकोर	
अगपािीको	र	्रपािीको	
कलिौंिपाको	भपाग	जीउमपा	
रपाम्री	टपाँडसएको।	तलदेमख	

मपाड्समम	्झणिै	्झणिै	एकनपाशले	
िपाकलो।कलिौंिपाको	्पाटटीसन	
ठपािो	गरी	स्ष्ट	रु्मपा	दइु	

भपागमपा	रुवट्एको।	कलिौंिपाको	
व्ंध	हलकपा	घमेुको।कलिौंिपाको	
लेबल	तल	मपाड्	नभएको	र	

एउटै	लेबलमपा	रहेको	अ्पा्गत	्न	त	
अगपािीवपाट	्रपािी	ढलकेको	न	त	
्रपािीवपाट	अगपािी	ढलकेको।

अ्य	गपाइको	हकमपा	
्रपािीको	कलिौंिपा	
समबम्ध	गणुलपाइ	वढी	
अंकभपार	ददइने	भए	्डन	
होलसटपाइनको	हकमपा	
अगपािी	र	्रपािीको	
कलिौंिपालपाइ	उमत्कै	

महतव	ददइ्र।	तयसैगरी	
कलिौंिपा	्ेटमपा	कडतसमम	
टपाँडसएकोलपाइ	रपाम्ो	मपान्ने	
भन्ने	कुरपा	अभयपास	र	

अनभुवमपा	भर्नने	हु् र।	
कलिौंिपा	वेत	अनसुपार	
्डन	सपानो	ठुलो	हनेु	
भएकोले	सो	कुरपा	्डन	
वविपार	गनु््ग र्ग।



्रपािीकपा	खटु्पा हकमपा	वपा	जवपाइ्टमपा	उ्यकु्त	
एंगल	भै	लिकदपार	भएको।	

वहंडदपा	लमकलमक	लपामो	कदम	
वपा	फडकपा	वनपाएर	वहंडने,	

्पाइमपा	धेरै	मपास	ुनभररएको	(धेरै	
मसकुलर	नभएको)।	फुट	एंगल	

्डन	रपाम्ो	भएको।

कडत	सममलपाइ	उ्यकु्त	
एंगल	मपान्ने	भन्ने	कुरपा	
अभयपास	र	अनभुवमपा	

भर	्नने

्नु एकनपाशकपा	्नु	भएको,	
डसडल्ड्ीकल	आकपारको	र	धेरै	
लपामो	वपा	धेरै	रोटो	नभएको।	
्नुहरु	हरेक	कवपाटरको	

रेउरपाउमपा	नभै	ववि	वविडतर	
अवमस्त	रहेको	।

कलिौंिपामपा	
जपाने	मखुय	
र	सहपायक	
नशपाहरु

्णु्ग	ववकसीत	र	स्ष्ट	देमखने	
प्रशसत	नशपाहरु	कलिौंिपामपा	

भएको।

रपालपा नरम	र	मलुपायम

अ्य	कुरपाहरु जपातीय	गणु	्झमलकने,	िपार	दपाँत	
सपाटेको	वपा	्वहलो	वपा	दोश्ो	
वेतको,	डनरोगी	देमखने	आदी।

यसरी	उललेमखत	गणुहरुको	आधपारमपा	दपूधपाल	ु ्शकुो	रनौट	गन्ग	सवक्र।	शरुु	
शरुुमपा	उ्यकु्त	आकपार	प्रकपारको	शपारीररक	अंगहरु	र	वनौटको	एवकन	गन्ग	ममुशकल	
हनेु	भए्डन	२	वपा	सोभ्दपा	वढी	्शहुरुको	तलुनपा	गददै	र	रनौटको	अभयपास	गददै	
जपाँदपा	 रनौट	 प्रवक्रयपा	 ्डन	 सहज	 हुँदै	 जपा्र।	 यसरी	 दपूधपाल	ु ्शकुो	रनौट	 गन्ग	
सकेको	खणिमपा	डसडमत	्श	ु्पालेर	्डन	तलुनपातमक	रु्मपा	वढी	मनुपाफपा	आज्गन	गन्ग	
सवक्र।	

समपाप्त

लेखन तथा सकंलन
भरत राज गौतम, पशु टवकास अटरकृत

हपाम्ो	देशकपा	अडधकपांश	बपाख्पा	फपाम्गहरुमपा	कमजोर	वयवस्पा्न, 

अज्ञपानतपा	वपा	लपा्रवपाहीकपा	कपारणले	गदपा्ग	वयपािे	बपाख्पाहरुको	
रनौटमपा	 ्यपा्गप्त	 धयपान	 जपान	 सकेको	 रैन	 र	 बपाख्पाहरुमपा	
अनमुित	तररकपाले	प्रजनन	्भईरहेको	्पाइ्र।	यसको	फल	
सवरु्	बपाख्पाको	ब्पानहरु	अमघललो	्सुतपा	भ्दपा	वढी	उत्पादनशील	हनुकुो	सपाटो	
उसतै	वपा	अ्ैझ	कम	उत्पादनशील	ब्दै	गइरहेको	्डन	देमख्र।	ववडभन्न	तपाडलमहरु	
मपाफ्ग त	्यस	समब्धी	जनिेतनपा	बढदै	गइरहेको	भए	्डन	धेरै	कृषकहरुले	अ्ैझ	्डन	
बपाख्पा	त्पा	बोकपाको	रनौट	त्पा	प्रजनन	्समब्धी	कुरपाहरुमपा	तयती	सजगतपा	अ्नपाउने	
गरेको	्पाईंदैन।	अतः	डनमन	कुरपाहरुमपा	धयपान	ददएको	खणिमपा	नकपारपातमक	रनौट	
त्पा	प्रजन्बपाट	बचन	सवक्र।

प्रजनन	्समब्धमपा

१.	 ्पाठी	८	मवहनपाको	भए्डर	मपात्	्वहलो	्टक	बोकपा	लगपाउने	।	तयसभ्दपा	
्वहले	बपाली	खोजे	्डन	बोकपा	नददने।

२.	 बयपािको	बोकपा	कमतीमपा	१०	मवहनपाको	् गेु्डर	मपात्	प्रजन्को	लपाडग	प्रयोग	गनने	
र	५	वष्गभ्दपा	बढी	उमेरको	बोकपा	प्रजन्को	लपाडग	प्रयोग	नगनने	वकनवक	यसतो	
बोकपाको	शकु्रकीट	गणुसतरीय	हुँदैन।

३.	 बयपािको	बोकपा	जयपादै	मोटो	वपा	जयपादै	दबुलो	हनु	ुहुँदैन।	यसलपाई	मपाड्	उललेमखत	
क्षेत्फल	र	अलग	्पावट्गसनमपा	रपाख्ु् र्ग।

४.	प्रतयेक	२५	बपाख्ीको	लपाडग	१	बोकपा	रपाख्	ु्द्गर।

५.	 नपातेदपार	 प्रजनन	् रोकन	 प्रतयेक	 वष्ग	 बोकपा	 नपातपा	 न्नने	 गरी	 बदलन	ु ्द्गर	 र	
प्रजन्को	्डन	अडभलेख	रपाख्	ु्र्ग	।

६.	सपामपा्यत	बपाख्पाको	ऋतकुपाल	वपा	बोकपा	खोजेको	अवधी	औसतमपा	४०	घणटपा	
जडतको	हु् र।	तर	उचि	गभपा्गधपान	दर	प्रपाप्त	गन्गको	लपाडग	सपामपा्यतयपा	बोकपा	
खोजेको	१०	देमख	२४	घणटपाडभत्	बपाख्पालपाई	बपाली	लगपाउन	ुरपाम्ो	हु् र।

बाख्ाको प्रजनन ्बयवसथापन तथा नश्ल सरुार

७.	बयपािको	बोकपा	त्पा	मपाउको	यौन	अङ्गमपा	कुनै	वकडसमको	खरपाबी	यपा	रोग	लपागेको	
हनु	ुहुँदैन।

८.	बयपािको	बोकपा÷बपाख्पा	रनोट	गदपा्ग	जवहले	्डन	दईु	यपा	दईुभ्दपा	बढी	्पाठपा्पाठी	
ज्मपाउने	खलकको, ्टक्टक	नतवुहने, ्पाठपा्पाठी	अडकने	वपा	बयपाउन	नसकने	
समसयपा	नभएको, उमलटने	समसयपा	नभएको	मपात्	रपान्ने।

९.	बढी	वषपा्ग	हनेु	समय	(असपार, श्पावण)	र	बढी	जपािो	हनेु	समय	(्ौष–मपाघ)	मपा	
बचिपा	नज्मपाउने	गरी	प्रजनन	्वयवस्पा	डमलपाउने।

नपातेदपार	प्रजननबपाट	हनेु	बेफपाईदपाहरुः

१.	्पाठपा्पाठीको	मतृयदुर	अतयपाडधक	हनु	ु।

२.	उत्पादन	क्षमतपामपा	कमी	आउन	ुर	दपूध	र	मपास	ुउत्पादन	कम	हँदैु	जपान	ु।

३.	रोगबयपाधीले	बढी	सतपाउन	ु।

४.	्पाठपा्पाठी	खयपाउटे	हनु	ुर	तौल	बवृधिमपा	कमी	आउन	ु।

५.	्वहलो्लट	बयपाउने	उमेर	्सुतैव्चरे	बढदै	जपाने	।

६.	बयपाउन	नसकने, सपाल	अमडकने	त्पा	उमलटने	जसतपा	समसयपा	बढदै	जपान	ु।

७.	लपु्त	अवस्पामपा	रहेको	घपातक	वंशपाणकुो	असर	प्रकट	हुँदै	जपान	ु।

बंश	सधुपारको	लपाडग	मपाउ	बपाख्पा	रनोट	गनने	आधपारहरुः

•	 मपास	ुउत्पादनकपा	लपाडग	् पाडलएकपा	बपाख्पाहरुको	हकमपा	मपासजु्य	गणु	हपावी	भएको	
र	्खुपा्गको	रेकि्ग	अनसुपार	्डन	मपासजु्य	गणुहरु	स्ष्ट	देखीएको	।

•	 नपाक, मखु	धेरै	सकुखपा	नभएको, सवस्	र	फुडत्गलो	त्पा	आखँपा, नपाकबपाट	किेरपा	
नडनसकेको	।

•	 ्टक्टक	जमुलयपाहपा	्पाठपा्पाठी	्पाउने	बंशपानगुत	रेकि्ग	भएको	र	तयसतै	्खुपा्गको	
स्तपान	।

•	 ८	 मवहनपाको	 अ्तरमपा	 बयपाउने	 र	 ्पाठपा्पाठीलपाई	 रपाम्ोसँग	 हकुपा्गउने	 क्षमतपा	
भएको	।

•	 ्पाठपा्पाठीको	ज्म	तौल, दपूध	 रुटपाउँदपाको	तौल	त्पा	६	मवहनपाको	तौल	्डन	
वविपार	गनु््ग र्ग	।
•	 कलिौंिपा	प्रष्ट	देमखने, मोटो	्नु	र	दपूधे	नशपाको	रपाम्ो	ववकपास	भएको	।
•	 फुकेको	शरीर	भएको	।
•	 स्पानीय	जपातको	हकमपा	भरसक	आमपाको	तौल	३०	केजी	र	बपाउको	तौल	

३५	केजी	भएकपाको	स्तपान।

बंश	सधुपारको	लपाडग	बोकपा	रनोट	गनने	आधपारहरुः

•	 मपाड्	उललेमखत	ववकृत	शपारीररक	अवस्पा	नभएको	।
•	 ्टक्टक	सपाल	अडकने, उमलटने	त्पा	बयपाउन	नसकने	जसतपा	समसयपा	

नभएको	मपाउको	स्तपान	।
•	 प्रपायः	२	स्तपान	ददनेको	जपात	।
•	 ८	मवहनपाको	अ्तरमपा	बयपाउनेको	जपात	।
•	 दबैु	अणिकोषहरु	बरपाबर	भएको	र	तल	्झमुणिएको	।
•	 कम	समयमपा	हलक्क	बढेको	र	हृष्ट्षु्ट	।
•	 मपास	ु उत्पादनकपा	 लपाडग	 ्पाडलएकपा	 बपाख्पाहरुको	 हकमपा	 मपासजु्य	 गणु	

हपावी	भएको	।
•	 रपाती	फुकेको	।
•	 लगपाउनु् नने	बपाख्ीसँग	कमतीमपा	्डन	५	्सुतपासमम	नपातपा	न्नने	।
•	 स्पानीय	जपातको	हकमपा	भरसक	आमपाको	तौल	३०	केजी	र	बपाउको	तौल	

३५	केजी	भएकपाको	स्तपान।
•	 अगपाडिको	 दबैु	 खटु्पा	 डसधपा	 टेकने	 र	 ्रपाडिको	 खटु्पाको	 हकमपा	 स्ष्ट	

ए्गलुर	भएको	।

मपासजु्य	वपाख्पाको	रनौट

हपाम्ो	 देशमपा	 बपाख्पा	मपूलतः	मपासकैु	लपाडग	 ्पाडल्र।	 तयसैले	मपासकुो	लपागी	 बपाख्पा	
रनौट	गदपा्ग	समग्मपा	डनमनडलखीत	कुरपाहरुमपा	धयपान	ददनु् द्गर	

१)	तल	मित्मपा	देखपाइएको	जसतो	शपारररीक	आकपारप्रकपार	भएको	र	मपासजु्य	गणु	
हपावी	भएको	।

२)	उचि	प्रजनन	्दर	वपा	प्रजनन	्क्षमतपा	भएको

३)	शपारररीक	वदृद्ददर	डरटो	रीटो	भएको

४)	वध	गररसके्रीको	मपासकुो	गणुसतर	रपाम्ो	भएको	्खुपा्गको	स्तपान



५)	सही	शपारररीक	वनपावट	भएको	र	आकष्गक	देखीने

६)	वंशपानगुत	ववकृडत	वपा	रोग	नभएको

७)	खटु्पा, जोनमी, कलिौंिपा, अगपािी	् रपािीको	भपाग	लगपायत	कुनै	अंगमपा	ववकृडत	नभएको

८)	तललो	चयपा्	ुमपाड्ललो	भ्दपा	रोटो	भै	सगुपाको	जसतो	मखु	भएको	हनु	नहनेु

९)	डसंगहरु	िपाकलो	वपा	फरक	दरुीमपा	रहेको	(अ्य	बपाख्पाको	खटु्पा	उडधन्न	नडमलने	
गरी	दरुीमपा	भएको)

१०)	सवयं	ज्मदँपा	जमुलयपाहपा	मधयेको	एक	भएर	ज्मेको	आदी	।

मपासजु्य	वपाख्पाको	रनौटः	http://afs.ca.uky.edu/

 

 

 

 

 

बपाख्पामपा	वोकपा	लगपाउने	उ्यकु्त	समयः	

बपाख्पा्पालन	वयवसपायको	सफलतपाको	मपा्नको	लपाडग	एक	मखुय	आधपार	नै	२	वष्गको	
अवडधमपा	३	्टक	वपाख्पा	वयपाउन	ुर	्पाठपा्पाठी	हकुपा्गउन	ुहो।	यसको	लपाडग	वोकपा	
्डन	उ्यकु्त	समयमपा	लगपाइनु् र्ग	र	वपाख्पा	समयमपा	नै	वपाली	जपानु् र्ग	।	प्रजनन	
समयमपा	 नै	 गरपाउन	 र	 गभ्ग	 नउलटोस	् भन्नपाकपा	 लपाडग	 बपाख्पा	 त्पा	 वोकपा	 दवैुलपाई	
्रमजवीको	 उिीत	 वयवस्पा्न, स्तडुलत	 आहपारपा	 र	 प्रशसत	 हरीयो	 घपाँस	 समेत	

खवुपाएको	हनु ु् र्ग	।	वोकपा	्डन	रपाम्ो	यौनइचरपा	वपा	डलवविो	भएको	÷	फुतमीलो	र	
उमेरको	हनु ु् र्ग	।	यसरी	वयवस्पा्न	डमलपाउँदपा	्डन	बपाख्पाले	वोकपा	नखोजे	बपाख्पाको	
रपासनमपा	शरुुमपा	्ोरै	 डमनरल	वपा	फीि	समपलमे्ट	एि	गन्ग	सवक्र	।	तयस्री	
्डन	वोकपा	नखोजे	प्रपाववधीकको	सललपाहमपा	बजपारमपा	उ्लबध	प्रजनपा, जपानोभपा	जसतपा	
आयवुनेदीक	औषधीहरु	२	कयपापसलुकपा	दरले	मपाउ	बपाख्पालपाइ	२	ददनसमम	खवुपाउन	
सवक्र	।	तर	वोकपा	खोजेको	र	गभ्ग	नअिीएको	हो	भने	फरक	्ररमस्डत	भएकोले	
सोही	अनसुपार	कपारण	्त्पा	लगपाई	वयवस्पा्न	गनु््ग र्ग	।	यसतोमपा	उ्यकु्त	समयमपा	
वोकपा	नलगपाइएको	्डन	हनुसकर	वपा	वोकपा	वपा	वपाख्पा	मधये	 कुनै	एक	वपा	दवैुमपा	
समसयपा	हनु	्डन	सकर	।	यसैगरी	वपाख्पाले	वोकपा	खोजेको	र	तर	लक्षण	प्रष्ट	भएन	
भने	्डन	हपामीलपाइ	 कुन	समयमपा	वोकपा	लगपाउने	भन्ने	अ्यौल	हु् र	।	उ्यकु्त	
समय	वपा	वहटमपा	आएको	वेलपा	भएन	भने	वोकपाले	्डन	बपाख्पालपाइ	वपासतपा	गददैन	।	
तयसैले	तयसतपा	वपाख्पालपाइ	केही	ददन	वोकपासँगैको	् ेनमपा	वपा	एउटै	् ेनमपा	रहनददन	ुरपाम्ो	
हु् र	।	मपा्रेले	लक्षणको	आधपारमपा	्पाहपा	न्पाए्डन	वोकपाले	वपा	खसी	्पारीसकेको	
वोकपा	भए्डन	बपाख्पाले	वोकपा	खोजेनखोजेको	वपा	वहटमपा	आए	नआएको	् पाहपा	् पाउँर	।	

बोकपा	खोजने	अवडध	वपाख्पा	हेरी	२४	देमख	७२	घणटपासमम	लपामो	्डन	हनु	सकर	।	
यो	अवडध	सपामपा्यतयपा	्ठपांग्ीहरुमपा	रोटो	र	बपाख्पाहरुमपा	लपामो	हु् र	।	तयसैले	यो	
अवडध	वविपार	गरी	वोकपा	खोजने	अवडध	लपामो	भए	वढलो	र	रोटो	भए	डरटो	वोकपा	
ददन	ुरपाम्ो	हु् र	।	वोकपा	लगपाउँदपा	डिमब	डनसकेर	मजववत	अवस्पामपा	नै	शकु्रवकटसँग	
डमलन	भयो	वलल	वपाली	जपा्र	।	तयसैले	सपामपा्यतयपा	वोकपा	खोजेको	१०	घणटपा	र	
२४	घणटपाको	वविमपा	वोकपा	लगपाउन	ुरपाम्ो	हनेु	भए्डन	उललेमखत	सबै	कुरपा	वविपार	
गरी	वोकपा	खोजेको	८।१०	घणटपा्री	एक्टक	र	तयसको	१०।१२	घणटपाको	
फरकमपा	 दोश्ो्टक	 गरी	 २	 ्टक	 वोकपा	 लगपाउन	 सके	 बपाख्पाकोे	 गभपा्गधपान	् दर	
अ्झ	रपाम्ो	हु् र	।	वकनवक	डिमब	डनसकेर	कडतवेलपा	वसर	भन्ने	कुरपा	्डन	वोकपा	
खोजेको	अवडधको	लमबपाइमपा	भर	 ्र्ग	 वकनवक	यो	 डिमब	ऋतकुपालको	अ्तयडतर	
मपातै्	डनसक्र	।	वय	सबै	कुरपा	ठीक	र	र	्डन	वपाली	लपागदैन	वपा	गभ्ग	अिीन्न	भने	
बपाख्पाको	प्रजनन	्अंगमपा	ववकृडत	भएको	हनेु	समभपावनपा	वढी	हु् र	।	त्पा्ी	वोकपाको	
शकु्रकीटको	गणुसतर	्डन	कमसल	हनु	सकर		।	यसैगरी	कवहलेकपाँही	बोकपाको	
्पाटटीसन	नमजकै	रपाखीददएको	खणिमपा	वोकपाको	ग्धको	कपारण	् डन	िपाँिो	वपाली	खोजने	
हु् र	।	वोकपा	खोजदपा	बपाख्पाहरु	्चुरर	हललपाइरहने, व्सपाब	तरुतरु	गरीरहने, करपाउने, 
वोकपाको	नमजकै	जपान	खोजने	वपा	वपार	उकलन	खोजने	जसतपा	लक्षणहरु	देखपाउनकुपा	सपा्ै	
से्	फपालने, शरुुमपा	अरु	बपाख्पामपाड्	िढने	र	् री	आफुमपाड्	अरु	बपाख्पालपाइ	िढन	ददने	
्डन	गर्ग	भने	दपानपा	खपान	तयडत	मन	गददैन	र	वोकपा	नमजकै	आउँदपा	्डन	भपागदैन	।	
यसतपा	लक्षणहरु	देखपाएको	र	भने	बपाख्पाले	वोकपा	खोजेको	र	भनेर	वझुनु् र्ग	र	सोही	
अनसुपार	प्रजनन	्वयवस्पा्न	गनु््ग र्ग।

समपाप्त

कुल टमटश्त रासन (टिएमआर)

लेखन तथा सकंलन
डा. भाजुराम महतो, पशु टवकास अटरकृत

्शु् पालन	 वयवसपायमपा	 कुल	 लपागत	 को	 ५०-६०%	 भ्दपा	
बढी	खि्ग	आहपारपा	वयवस्पा्नमपा	हनेु	गद्गर	।	ददगो	्शधुन	
उत्पादनकपा	लपाडग	आहपारपा	स्ोतहरूको	अडधकतम	उ्योगको	
लपाडग	ववडभन्न	प्रणपालीहरू	ववकपास	गररएको	र।	ने्पालमपा	कररब	
कररब	सवपा	करोि	जडत	गपाई	र	भैंसीको	संखयपा	र,	जसले	६०%	ग्पामीण	्ररवपारलपाई	
जीववकपा	प्रदपान	गद्गर।	हपालैकपा	वष्गहरूमपा	घपाँस	खेतीकपा	लपाडग	उ्यकु्त	जगगपा	तीव्र	
शहरीकरणकपा	कपारण	घिेरीमपा	् ररणत	भई	धेरै	ह्पास	भइरहेको	र।	सपा्ै, मपानव	खपाद्	
शंृ्खलपासँगको	प्रडतस्धपा्गकपा	कपारण	दपानपामपा	प्रयोग	हनेु	मकै	जसतपा	अन्नबपालीहरुको	
लपागत	बढेको	र	।	तयसकपारण	वकसपानहरू	गपाईभैंसीहरूलपाई	स्तडुलत	दपानपा	 ददन	
असम््ग	रन	्जसको	्ररणपामसवरू्	गपाईभैँसीको	दधु	उत्पादन	कम	हनु	जपा्र	।	
यसले	मपानव	खपाद्	शंृ्खलपासँग	प्रडतस्धपा्ग	नगनने	वकडसमकपा	वैकमल्क	आहपारपाकपा	श्ोत	
र	संसपाधनहरूको	अ्वेषण	गन्गको	लपाडग	प्ररेरत	गन्ग	सहयोग	्युपा्गउर	।	

कृवष	 बपालीहरु	 त्पा	 कृवष-औद्ोडगक	 उ्-उत्पादहरूले	 उग्पाउने	 ्शहुरुको	 लपाडग	
आहपारपाको	स्ोतको	रू्मपा	एकदमै	महत्व प्ूण्ग	भपूडमकपा	खेलदर,	तर	यी	आहपारपाहरूको	
उ्लबधतपा	वयपा्क	हदुपाँहदैु	्डन	कम	्पािनमशलतपा	र	्ौवष्टक	ततवहरुको	कमीले	
गदपा्ग	 सीडमत	 मपात्पामपा	 उ्योग	 भईरहेको	 ्पाई्र	।प्रशसत	 मपात्पामपा	 उ्लबध	 हनेु	
्रपाल,	 ववशेष	गरी	अभपावको	समयमपा	आहपारपा	्रर्डुत्गको	लपाडग	एकदमै	महतव प्ूण्ग	
भपूडमकपा	 खेलदर	 ।	 कृवष	 बपाली	 उ्-उत्पादन	 त्पा	 अवशेषहरुको	 अकमो	 फपाइदपा	
भनेको	उत्पादनको	लपाडग	रुटै्	जगगपाको	आवशयकतपा	्ददैन	र	डतनीहरूले	मखुय	कृवष	
उत्पादनबपाट	उ्-उत्पादनको	रू्मपा	प्रपाप्त	हु् रन	्।	यसतपा	कम	्ौवष्टक	ततवहरु	



भएकपा	कृवष	फसल	उ्-उत्पादन	त्पा	अवशेषहरू	गपाईभैँसीहरुलपाई	खवुपाउनको	लपाडग	
आवशयक	् ौवष्टक	ततवहरुमपा	सदुृढ	गददै	कुल	डममश्त	रपासन	(टीएमआर.)	मपा	समपावेश	
गरेर	उ्योगमपा	लयपाई	दधु	उत्पादनको	लपागत	कम	गन्ग	सवक्र।	टीएमआर	रेशपादपार	
र	दपानपा	्दपा््गहरूको	स्तडुलत	र	रपाम्ोसँग	डमसपाएर	बनपाईएको	स्तडुलत	डमश्णको	
रू्मपा	्ररभपावषत	गन्ग	सवक्र	।	यो	२४	घणटपा	अवडधको	लपाडग	एकल	आहपारपाको	
स्ोतको	रु्मपा	प्रयोग	हनु	सकदर	र	धेरै	दधु	उत्पादनको	लपाडग	्शहुरुले	खपान	सकने	
जडत	् यपा्गप्त	मपात्पामपा	कुल	डममश्त	रपासन	ददन	सवक्र	।्ररणपामहरूको	लपाडग	ववज्ञपा्न	
डलडबटम	प्रसतपाव	गन्ग	सवक्र।	भपूडमहीन	र	सपानपा	 वकसपानहरूको	गपाईभैँसीहरुलपाई	
स्तडुलत	आहपारपा	खवुपाउनकपा	लपाडग	टीएमआर	उत्म	ववकल्	हो	।

कृवष	उ्-उत्पादनहरूमपा	२.३	देमख	१४.७	प्रडतशत	र	औषतमपा	६.६	प्रडतशत	कु्रि	
प्रोवटन	्पाई्र	।	अडधकपांश	बपालीनपाली	उ्-उत्पादनहरू	रेशपादपार	हु् रन	्र	्ौवष्टक	
मपानमपा	कमदेमख	मधयम	सममकपा	हु् रन।्	ववशेष	भौडतक	र	रपासपायडनक	ववशेषतपाहरू	
र	एक	वपा	बढी	्ोषक	तत्वहरूको	कम	सतरले	बपाली	अवशेषहरूको	उ्योगलपाई	
सीडमत	गद्गर।	अडधकपांश	बपाली	अवशेषहरू	डसडलकपा	र	 डलमगननमपा	उचि	हु् रन,्	
जसले	्पािन	रसहरूको	कपाय्ग	रोकदर	र	्शहुरुले	समजलै	्िपाउन	सकदैन्न	।	तस््ग, 
बपाली	अवशेषको	उ्योग	बवृधि	गन्ग	उ्यकु्त	प्रशोधन	ववडधहरू	प्रयोग	गनु््ग द्गर।	कृवष	
उ्-उत्पादनहरुलपाई	प्रयोगमपा	लयपाउने	रपाम्पा	समभपाववत	ववडधहरु	मधये	कपू ल	डममश्त	
रपासन	एक	उत्म	ववडध	हो	भनेर	सपाडबत	भईसकेको	र	।	

कुल	डममश्त	रपासन	(TMR) को	तयपारी

टीएमआर	 कृवष	 बपालीहरुको	 उ्-उत्पादनहरु	 (तपाडलकपा	 १)	 जसतै	 गहुँको	 ्रपाल, 

धपानको	्रपाल, मकै	/	जनेुलो, सखुखपा	घपाँस,	मोलपासेस	र	व्नपा	जसतपा	उ्-उत्पादनहरू	
प्रयोग	गरेर	तयपार	गरर्र।	कृवष	बपालीकपा	उ्-उत्पादनहरूलपाई	सव्गप्र्म	चयपाफकटर	
मेडसनको	सपाहयतपाले	सपानपा	 टुक्रपा	बनपाई	्झनै	सपानो	सपाईजमपा	 व्डस्र	र		तयसमपा	
रेशपादपार	त्पा	दपानपा	्दपाद्गहरु	डमसपाएर	मजजपाले TMR	मेडसनमपा	घोडल	सके्डर	एक	
वकडसमको	समपान		डमश्ण	बनपाई्र,	यो	समपान	डमश्ण	नै	कुल	डममश्त	रपासन	(TMR) 
हो	।

टीएमआर	यपात	यडतकै	खवुपाउन	सवक्र	जसलपाई	लजु	टीएमआर		भडन्र	वपा	बलक	
बनपाउने	प्रववडधको	प्रयोग	गरी	बलक	बनपाएर	प्रयोग	गन्ग	्डन	सवक्र	।	

तपाडलकपा	१.	कुल	डममश्त	रपासनमपा	सपामग्ीहरुको	मपात्पा	(%)

रेशपादपार	्दपा््ग	 ५०-६०	

शमक्तवद्गक	दसमस	्दपा््ग ३-३०

प्रोवटनयकु्त	दपानपा	्दपा््ग ५-२०

अन्न	उ्-उत्पादनहरु ०-३०

यरुरयपा ०-१

मोलपासेस	(खदुो	वपा	भेली) ५-१०

खडनज	डमश्ण १-२

ननु ०.५-१

डभटपाडमन	 १०	ग्पाम र	१००	वकलो	

रेशपादपार	र	दपानपा	् दपा््गहरूको	ववडभन्न	संयोजनहरू	दधु	ददने	गपाईभैँसी, कोरली	बपाचरी	र	
्पारो	जनपावरहरूको	लपाडग	वटएमआर	तयपार	गन्ग	प्रयोग	गन्ग	सवक्र।	बपालीनपालीकपा	
अवशेषहरू	 र	 स्पानीय	 रू्मपा	 उ्लबध	 उ्-उत्पादनहरू	 जनपावरको	आवशयकतपा	
अनरुू्	अनु् पातमपा	फॉमपू ्गलेशनमपा	प्रयोग	गन्ग	सवक्र।	टीएमआरमपा	रेशपादपार	् दपा््गको	
अनु् पात	जनपावरको	उत्पादकतव,	उत्पादन	र	रेशपादपार	्दपा््गको	प्रकपारमपा	डनभ्गर	गद्गर	
(टेबल	२)।

तपाडलकपा	२.	कुल	 डममश्त	रपाशनहरूमपा	केही	बपालीकपा	अवशेषहरूको	समपावेश	गन्ग	
सवकने	मपात्पा

समपावेशीकरण	हनेु	कृवष	बपाली	अवशेष	सतर

समपावेशीकरण	हनेु	कृवष	बपाली	अवशेष प्रयोग	गन्ग	सकने	मपात्पा	(प्रडतशतमपा)	

धपानको	्रपाल ४०-६०

गहुँको	्रपाल ३०-६०

जनेुलोको	्रपाल २०-६०

रपातो	िनपाको	्रपाल ४०-६०

सोयपाबीनको	्रपाल ३०-४०

बज्पाको	्रपाल २०-३०

उखखकुो	रोक्रपा १५-४०

डममश्त	सखुखपा	घपाँस	(सकुपाईएको) ३०-७०

क्पासको	बीउको	िोकर ४०-६०

रपातो	िनपाको	भसुपा ३०-४०

बदपामको	्रपाल ४०-५०

सपूय्गमखुीको	फुल ३०-५०

दगुधपाल	ुगपाई	भैंसीहरूकपा	लपाडग	कुल	डममश्त	रपासनहरूको	सपूत्ण

रेशपादपार	्दपा््गको	मपात्पा, रेशपादपार	्दपा््गको	टुक्रपाको	सपाईज, रेशपादपार	्दपा््गमपा	भएको	
रेशपाको	 ववशेषतपाहरू	जनपावरको	उत्पादकतवलपाई	कपायम	 रपाख्कपा	लपाडग	 महत्व प्ूण्ग	
कपारकहरू	हनु।्	यी	िपार	संयोजनहरू	जनपावरको	उत्पादकतवको	ववडभन्न	सतरहरूको	
लपाडग	उदपाहरणको	रू्मपा	तलको	तपाडलकपा	३	मपा	ददईएको	र	।	बढदो	बपाचरपाहरुमपा	
रेशपादपार	्दपा््ग	टीएमआरको	४०-६०%	समम	डमसपाउन	सवक्र	।	तयसतै	दधुपाल	ु
गपाई	भैँसीहरूमपा	उचि	र	मधयम	दधु	उत्पादन	गनने	गपाई	भैँसीहरूको	लपाडग	३०-४०%	
समम	् रपाल	समपावेश	गन्ग	सवक्र	भने	कम	दधु	उत्पादन	ददने	गपाई	भैँसीहरूको	लपाडग	
४०-६०%	समम	्रपाल	डमसपाउन	सवक्र	।	कम	्ौवष्टक	ततव	भएकपा	कृवष	उ्-
उत्पादनहरुको	मेमशनबपाट	प्रशोधन	हदुपाँ	सपाईज	र	आकपारमपा	्ररवत्गन	भई	तीडनहरुको	
उ्योग	र	्शलेु	प्रपाप्त	गनने	्ौवष्टक	ततवहरुमपा	समेत	वधृिी	हु् र	।

तपाडलकपा	३.	गपाइको	लपाडग	वटएमआरको	शतु्	(१००	वकलो	आहपारपाको	लपाडग)	

क्र.स.
TMR को	कचिपा	

्दपा््ग ववडध	१ ववडध	२ ववडध	३ ववडध	४

१ मकै १० ४ ५ ६

२ भट्मपास/बदपाम	व्नपा १५ १५ १० ६

३ सयु्गमखुीको	व्नपा १० ५ ४ ५

४ धपानको	ढँुटो/िोकर २२ २३ १८ १०

५ भेली/खदुो १० १० १० १०

६ रेशपादपार	घपाँस	 ३० ४० ५० ६०

७ खडनज	डमश्ण २ २ २ २

८ ननु १ १ १ १

ववडध	१						:	दैडनक	२०	डलटर	भ्दपा	बढी	दधु	ददने	गपाईभैँसीको	लपाडग

ववडध	२	र	३		:	मधयम	वकडसमको	दधु	ददने	गपाईभैँसी,	(दैडनक	२०	डलटर	भ्दपा	
कम	दधु	ददने);	बढदै	गरेको	कोरली	र	गभमीणी	्शकुो	लपाडग

ववडध	४						:	दधु	नददने	्पारो	्शहुरुको	लपाडग

TMR कपा	फपाइदपाहरु

१.	जनपावरहरुलपाई	स्तडुलत	आहपारपा	प्रदपान	गद्गर	।

२.	दपानपा	खेर	जपानबपाट	जोगपाउर	।

३= कृवष	बपाली	उ्-उत्पादनहरुको	प्रभपावकपारी	उ्योगमपा	सहयोग	गद्गर	

४= वपातपावरणीय	प्रदपूषण	र	मी्ेन	गयपाँस	उतसज्गन	कम	गद्गर

५= प्रपाकृडतक	आ्त्ीहरूको	समयमपा	सबै	भ्दपा	रपाम्ो	सहयोगी	आहपारपा	मपाडन्र	।

६= TMR ससतो, ढुवपानी	गन्ग	समजलो	र	र	भणिपारणको	लपाडग	कम	ठपाउँ	िपावह्र।

७= सबै	वकडसमको	मौसममपा	आ प्ूडत्ग	समजलो	हु् र	।

८= जनपावरहरूको	सवपास्थय, उत्पादक	र	प्रजनन	्क्षमतपामपा	सधुपार	लयपाउर	।

९.	उत्पादन	लपागत	घटपाई	रपाम्ो	आड््गक	प्रडतफल	दद्र	।

डनषकष्गः	टीएमआरले	रपाम्ो	आहपारपा	ख्तमपा	मद्दत	गद्गर	र	स्पानीय	रू्मपा	ससतो	
र	 धेरै	मपात्पामपा	उ्लबध	हनेु	कृवष	उ्-उत्पादनहरू	प्रयोग	गनने	दपायरपा	बढपाउँदर, 

जनपावरहरूले	आहपारपा	कडत	खपायो/खपाएन,	तयसको	डनगरपानीलपाई	समजलो	बनपाउन	मद्दत	
गद्गर।	आहपारपाको	लपागत, जनपावरहरूमपा	आरपाम	गनने	समय	बढपाउँनकुो	सपा्ै	खेर	जपाँदै	



गरेको	बपालीनपालीको	अवशेषहरूको	प्रयोगले	अडधक	्ौवष्टक	दधु	र	मपास	ुउत्पादन	
गन्ग	मद्दत	गद्गर,	जसले	कृषकहरुलपाई	रपाम्ो	आड््गक	लपाभ	्युपा्गउँर	।	यद्व्	यस	
प्रणपालीलपाई	आम	कृषकहरुले	ग्हण	गन्गकपा	लपाडग	केवह	बपाधपा	अििनहरु	रन	्वकनवक	
यो	सपानो	ब्पानमपा	आड््गक	रू्ले	वयवहपाररक	रैन	।	यसको	लपाडग	ववशपाल	मेडसनरी	
र	प्रपाववडधक	ववशेषज्ञतपा	िपावह्र।	सपानपा	र	मधयम	वगमीय	कृषकहरुको	घरदैलोमपा	
्युपा्गउनको	 डनममत	सरकपारी	 डनकपाय	 र	समहु,	सडमडत,	सहकपारी	त्पा	 कृषकहरुको	
डनमज	सपा्ेझदपारीमपा	टीएमआर	वफि	पलपा्टको	स्पा्नपा	गरर	संिपालनमपा	लयपाई	लपाभ	
डलन	सवक्र	।

समपाप्त

रेटवज रोग रोकथाम तथा टनयन्त्रण

लेखन तथा सकंलन
डा. भाजुराम महतो, पशु टवकास अटरकृत
डा. खगेन्द्रराज सापकोिा, वररष्ठ पशु टवकास अटरमृत

रेववज	रोग	रोक्पाम	त्पा	डनय्त्णः  रेडबज	(अ्य	
नपामः	हपाइड्ो	फोववयपा, बौउलपाउने	रोग, डलसपा	इ)	भपाइरसबपाट	
हनेु	फ~यपाउरो	िमेरो	कुकुर, डबरपालो, सयपाल, बवपाँसो, गपाइ	भैंसी	त्पा	मपाडनसहरूलपाइ	
्डन	हनेु	खतरनपाक	रोग	हो	।
रेववज	रोग	मपाडनस	लगपायत	अ्य	सबै	उषण	रगत	यकु्त	ज्तहुरुमपा	लपागने	रोग	भएतपा	
्डन	मखुयतपाः	कुकुर, ववरपालो, सयपाल, बवपाँसो	र	अ्य	मपांसहपारी	जनपावरको	प्रमखु	रोग	
हो	।	यो	रोग	लपागे्डर	सनपाय	ुप्रणपालीमपा	प्रभपाव	्नने	हुँदपा	असपामपा्य	बपानी	देखपाउने, 
उते्मजत	हनेु	िेतनपा	हरपाउँदै	जपाने	ज्पाभपावी	टोकने, मि्ोनने	्क्षघपात	हनेु	र	अ्तयमपा	
मतृय	ुअवसयमभपावी	हु् र	।	एक	्टक	यो	रोगको	लक्षण	देमखए	्डर	मतृय	ुभएरै	
रपाडने	हुँदपा	यसलपाई	अतय्तै	खतरनपाक	रोग	मपाडन्र	।	हरेक	बष्ग	 डबश्वमपा	यस	
रोगको	संक्रमणबपाट	हजपारौं	्शहुरू	सवहत	सरदर	५०,०००	मपाडनसको	मतृय	ुहनेु	
गरेको	्पाइ्र	जसमपा	९५	प्रडतशत	मपाडनसहरू	एमशयपा	 र	अरिीकपाकपा	्द्गरन	्।	
अमेररकपा, अ्ेरिडलयपा, ्यमजलयपाणि	जसतपा	देशहरु	यो	रोगबपाट	मकु्त	भएकपा	रन	्भने	
मपामलदपसमपा	कुकुर	नै	रैन	।
रोगको	कपारणः	आर.	एन.	ए.	समहु	(RNA Group) को	रेबिोभपाइररिी	अ्तग्गत	
्नने	 “डलसपाभपाइरस” बपाट	 रेडबज	रोग	लपागदर।यो	भपाइरस	बलेुट	आकपारको	कररब	
१८०	देखी	२५०mm लमबपाई	७५	mm वयपास	भएको	हु् र	।	भपाइरस	शररर	डभत्	
प्रवेश	गरे्डर	Axoplasam हदैु	मेरुदणि	तफ्ग 	३	डम.मी	/	घ्टपाको	दरले	यपात्पा	गददै	
ममषतसकमपा	्गुदर	।	ममषतसकमपा	्गेुको	भपाइरस	कें द्रीकृत	रु्मपा	शरीरको	डबभीन्न	
अंगहरुमपा	 ्गुदर	।	 यपा्गल	 ग्््ीमपा	 भपाइरसको	 गणुपातमक	 बदृ्ी	 हु् र	 र	 यपा्गलमपा	
डमसीएर	बपावहर	आउँदर	।	यो	भपाइरस	तपा्, इ्र, फमपा्गडलन, वफनेल, अलकपाली	र	
्ोटपाडसयम	र	्रमेगनेटमपा	अतय्तै	संवेदनमशल	हु् र	।	बहलुपा	कुकुरले	खसपाएको	
यपा्गल	भपूइमपा	खसेर	सकुने	ववमत्कै	भपाइरस	्डन	मरी	सकर	।
रोग	सनने	तररकपाः	प्रपाकृडतक	रु्मपा	यो	रोग	मखुयत	बहलुपा	कुकुरको	टोकइबपाट	
नै	लपागदर	।	तयस	बपाहेक	केवह	मपात्पामपा	जंगली	जनपावर	टोकपाई, मसुपा, ्यपाउरी	मसुपा, 
िमेरपा	आददको	टोकपाईबपाट	समेत	यो	रोग	सन्ग	सकदर	।
लक्षण	(Symptoms):	भपाइरस	 शररर	 डभत्	 प्रवेश	 गरे्डर	 ्वहलो	 लक्षण	
देखपाउने	अवडध	सरदर	२०	देखी	६०	ददनको	हु् र	तर	यो	अवडध	कुनै	कुनै	बेलपा	
६	मवहनपा	भ्दपा	बवढको	हु् र	।	कुकुरले	वपा	अ्य	बहलुपा	जनपावरले	टोकेको	ठपाउँ	
र	घपाउको	प्रकृडत	अनसुपार	यो	समयपावधी	फरक	हनेु	गद्गर	।	तयसतै	केम्द्रय	सनपाय	ु
प्रणपाली	भ्दपा	कडतटपाढपा	घपाउ	बनपाएको	र	तयसको	आधपारमपा	्डन	समय	घटी	वपा	बवढ	
हु् र	।	ममसतषकबपाट	टोकपाई	जडत	नमजक	भयो	तयडत	नै	डरटो	लक्षण	देखपा	्द्गर	।
१)	 कु्रधि	रु्	 (Furious Form) यसको	 रु्को	लक्षण	 देखपाउने	 कुकुर	
जयपादै	 उते्मजत	 हनेु, आफनो	 मपाडलकले	 भनेको	 नमपान्ने, ्झमसकने, तडस्गने	 आफपू लपाई	
्नेुको	खोर	भएमपा	तयहपाँ	भएको	आहपारपा	खपाने	भपािपा, तपार, डभत्पा	जे	्पायो	तयवह	टोकने	
र	बपावहर	उमकन	्पाएमपा	एकोहोरो	दौडिरहने	र	बपाटोमपा	भेटीएकपा	मपाडनस	गपाई	वसत	ु
अ्य	जनपावरहरु	र	डनमज्गव	वसतहुरुलपाई	समेत	टोकदै	वहडर	।	ज्पाभपावव	टोकनपाले	
मखुमपा	घपाउ	भई	रगत	डनसकने	यपा्गल	बगपाई	रपाखेको	हु् र	।	कुकुरको	आखँपा	रपातो	
हु् र	भकुदपा	सवर	सकेुको	आवपाज	आउँर	।	रोग	बढदै	गए्डर	कुकुर	लिखिपाउने, 
खपाने	कुरपा	नखपाने	तर	नखपाने	कुरपा	खपान	खोजने	गद्गर	।	कुनै	कुनै	कुकुरले	भपाले	
खोजेको	लक्षण	्डन	देखपाउँर	।	कुकुरले	आफनै	व्सपाब	आफै	िपाटर	र	भपाले	लपागन	
दद्र	।	घपाँटीको	्क्षघपात	हनुपाले	यपा्गल	िहुपाउने, तललो	बंगपारपा	खसने	मजब्ो	डनकपालने	
गद्गर	।	यसको	सपा्ै	डबसतपारै	सपास	फेन्ग	गपाह्ो	हनेु	केवह	डनलन	नसकने, अिेत	हनेु	र	
अ्तयमपा	मतृय	ुहु् र	।	यो	सम्णु्ग	लक्षण	अवडध	सरदर	७	देखी	१०	ददनको	हु् र	।

२)	लपाटो	रु्	(Dumb Form):	यसलपाई	्क्षघपातको	रु्	भडन्र	।	यसमपा	
तललो	बंगपारपा, मजब्ो, लयपाररङस	र	् डरललो	खटु्पामपा	् क्षघपात	हु् र	।	कुकुरले	अरुलपाई	
टोकन	सकदैन	तर	यपा्गल	िहुपाई	रपाखदर	।	यसतो	लक्षण	देखपाउने	जनपावरको	मखुमपा	
केवह	अमडकए	जसतो	लपागने	हनुपाले	जनपावर	मखुडभत्	हपात	रपाखी	डनररक्षण	गदपा्ग	धेरै	
्टक	मपाडनसलपाई	रोग	सनने	समभपावनपा	हु् र	।
	 मपाड्कपा	 दवैु	 प्रकपारको	 रेववजकपा	लक्षण	 देमखएको	७	 देखी	 १०	 ददन	
डभत्मपा	कुकुर	मद्गर	।	यदद	१०	देखी	१४	ददन	डभत्मपा	् डन	कुकुर	नमरेको	खणिमपा	
उक्त	रोग	रेववज	नभएको	भन्न	सवक्र	।
	 कुकुर	बपाहेक	अ्य	जनपावरहरु	जसतै	गपाई, भैसी, बपाख्पामपा	रेडबज	भएमपा	
जनपावर	उते्मजत	हनेु, बेिैन	हनेु	आफनै	मपाडलकलपाई	हपान्ने, असपामपा्य	आवपाज	डनकपालेर	
करपाउने, आफपू ले	आफेलपाई	टोकने, वहडदपा	लिखिपाउने, यपा्गल	कपाडने, घपाँटीमपा	 केही	
अमडकए	जसतो	गनने	अनौठो	रु्ले	एकोहोरो	हेनने, घपापास्पानी	खपान	रोडने, जे	् पायो	तयवह	
खपाने	नहनेु	वसत	ुटोकने	जसतपा	लक्षणहरु	देमख्रन	्।	जनपावरमपा	ववसतपारै	्क्षघपातकपा	
लक्षण	बढदै	जपा्र	र	अ्तयमपा	्श	ुमद्गर	।	रेववज	रोगको	शंकपा	लपागेमपा	्शलुपाई	
बडलयो	दपामलोले	बपाँधेर	रपाख्	ेवपा	खोरमपा	्नेुर	कममतमपा	१०	ददनसमम	हेनु्ग	्द्गर	।	
अकसर	रेववज	भएमपा	सो	समयवपाधीमपा	्श	ुमद्गर	।
मपाडनसहरूमपा	रेववज	रोगको	लक्षणः	भपाइरस	शररर	डभत्	प्रवेश	गरे्डर	् वहलो	
लक्षण	देखपाउने	अवडध	सरदर	२०	देखी	६०	ददनको	हु् र	तर	कममतमपा	१०	ददन	वपा	
बषषौ	्डर	्डन	देखपा	्न्ग	सकर	।	प्रपाय	मपाडनसमपा	टोकेको	ठपाउमपा	दखु्,े ्झम्झमपाउने, 
एक्कपासी	मिलपाउने	जसतपा	्वहलो	लक्षण	देमखन	सकर	।	तयस्डर	जवरो	आउन,ु जपािो	
लपागन,ु ्वकत	हनु	ुशपारररकपा	मपांस्ेशी	दखु्	ुर	्झक्ग ने	जसतपा	लक्षण	ववरपामीमपा	देमखन	
सकर	।	ववरपामी	ववनपा	कपारण	कपामने, बेसरु	हनेु	लक्षण	देमखन	सकर	।	रेववजको	्णु्ग	
त्पा	अम्तम	अवस्पामपा	भने	सवपास	फेन्ग	त्पा	खपानेकपू रपा	डनलन	नसकने, मपांश्शीहरुमपा	
अडनयमडत	रु्मपा	खमुिने	र	कम्न	हनेु	हु् र	।	तयसतपा	 ववरपामीकपा	नमजक	्पानी	
रपाखदपा	िरपाउने	र	हपावपा	सघुपाउदपा	्डन	िपारपाउने	गद्गर	।	तयो	अवस्पालपाई	एरोफोववयपा	
भडन्र	।	यो	अवस्पामपा	्गेुको	ववरपामीहरूको	जीवन	प्रपाय	समपाप्त	हु् र	।
रोगको	 डनदपानः	 रोग	 इडतहपास	 वववरण	 डलंदपा	 बहलुपा	 कुकुरले	 टोकेको	 रेकि्ग	
्पाइएमपा	रोगको	लक्षण, शव	्ररक्षण	र	प्रयोगशपालपा	्रीक्षणबपाट	रोगको	डनदपान	गन्ग	
सवक्र	।	 रेववज	 शंकपालपागेको	 ्शकुो	शव	्ररक्षण	गदपा्ग	 हपातमपा	 ्ंजपा, आखँपामपा	
गगलस, मखुनपाकमपा	मपासक	सपा्ै	सरुमक्षत	एप्रोन	लगपाएर	बिो	होमशयपारी	 प्ूव्गक	सम्न्न	
गनु्ग	 ्द्गर	।	 रेववज	 रोग	लपागेको	 ्शकुो	कपाठको	 टुक्रपा, रौं, ्किपा, रवर	जसतपा	
खपान	नहनेु	वसतहुरु	भेवटनकुो	सपा्ै	 ्ेट	र	आ्द्रपाको	मयपूकोसपा	समुन्नएको	हु् र	।	
प्रयोगशपालपामपा	्ररक्षणको	लपागी	ममषतसकको	नमनुपा	्ठपाउन	ु्द्गर	।	यसको	लपाडग	
मपाड्	शव	्रीक्षणमपा	्ैझ	सपावधपानी	अ्नपाएर	खप्रलपाई	लमबपाई	तफ्ग बपाट	वविबपाट	
दठक	दईु	भपाग	हनेु	गरी	करौंतीको	सहपायतपाले	फोनु्ग	् द्गर	।	तयस्डर	१	भपाग	् ट्ीको	
ममसतषकलपाई	५०%	मगलडसररन	सलपाइनमपा	र	अकमो	भपाग	१०%	फमपा्गडलनमपा	रपाखेर	
सम प्ूण्ग	इडतहपास	 वववरण, लक्षण	र	शब	्ररक्षणको	प्रडतवेदन	सवहत	प्रयोगशपालपामपा	
्ठपाउन	ु ्द्गर	 ।	 यदद	 रेववज	 ्ोजेवटभ	 भएमपा	 ममषतसक	 कोषहरुमपा	 नेग्ीविीहरु	
(Negri bodies) मपाइक्रोसको्को	सहपायतपाबपाट	देख्	सवक्र	।	यस	बपाहेक	रोगीको	
ममसतषकको	फोल	(Brain  Extract) लपाई	प्रयोगशपालपाकपा	्शलुपाई	सइु	 ददएर	्डन	
रोगको	डनदपान	गन्ग	सवक्र	।
रोगको	उ्िपार, रोक्पाम	र	डनय्त्णः	लक्षण	देखपाई	सके्डर	हपालसमम	
कुने	्डन	औषधीउ्िपार	गरी	रेववजबपाट	मपाडनस	वपा	्श	ुबचन	सकेको	रैनन	्तर	यो	
रोग	लपागन	नददनको	लपाडग	धेरै	प्रभपावकपारी	भयपामकसनहरु	् पाइ्रन	्।	रेववज	रोग	मखुय	
रु्मपा	कुकुरको	टोकपाईबपाट	सनने	भएकोले	कुकुरमपा	यो	रोग	डनय्त्ण	गरेको	खणि	
अ्य	जनपावर	र	मपाडनसमपा	्डन	यो	रोग	लपागनबपाट	बिपाउन	सवक्र	।
सबै	 घर्पालवुपा	 कुकुरलपाई	 स्पाडनय	 डनकपायमपा	 रमज्ेरिशन	 गनने	 र	 कुकुरहरुलपाई	
डनयडमत	र	अडनवपाय्ग	रु्मपा	रेववज	भयपामकसन	लगपाउन	ु्द्गर	।	रपािपा	त्पा	भसुयपाहपा	
कुकुरहरुलपाई	सम प्ूण्ग	रु्मपा	मपानु्ग	्द्गर	र	बपावहरबपाट	देशमपा	डभत्पाइने	सबै	कुकुरलपाई	
अडनवपाय्ग	रु्मपा	कवपारे्टपाइनमपा	रपाखी	रेववज	मकु्त	भएमपा	मपात्	डभत्पाउन	ददन	ु्द्गर	।	
रेडबज	रोग	के	हो	? यसबपाट	बचन	के	गनु्ग	्द्गर	? भन्नेबपारे	जनसतरमपा	िेतनपा	जगपाउने	
खपालको	कपाय्गक्रम	ददन	ु्द्गर	।	रेववज	शंकपा	लपागेको	कुकुर	र	जनपावरलपाई	मपारी	
हपालन	ुहदैुन	बरु	केवह	ददन	्नेुर	रेववज	हो	होइन	यवकन	गनु्ग	्द्गर	।	कुनै	क्षेत्मपा	
रेववज	फैडलएको	्पाहपा	्पाउनपासपा्	तरुु्त	प्रपाववडधक	टोली	गएर	तयसको	रोक्पाम	
गनु््ग द्गर	।	 कुकुरले	खपाने	 कुरपा	 खपाई	 रपाखेको	 बेलपा, सडुत	 रपाखेको	 बेलपा, आफनपा	
बचिपाहरुको	हेरिपाह	गरररपाखेको	बेलपा	िलपाउन	ुहदैुन	र	कुकपू रको	आखँपामपा	सो्ैझ	हेनने, 
कुकपू र	मपाड्	कुनै	वसत	ुफपालने, कुकपू रको	नमजकबपाट	दौिने	यसतपा	बपानी	कवहलै	गनु्ग	
हदैुन	।	रेववज	रोग	लपागेको	कुकुर	वपा	अ्य	जनपावरले	टोकेको	खणिमपा	टोकेको	
ठपाँउमपा	सपाबनु	र	प्रससत	्पानीले	वपा	्ोटपास	्पानीले	सफपा	गरर	भर्दमो	एम्टसेपटीक	
लगपाएर	तरुु्त	िपाकटरको	सललपाह	अनसुपार	्ोष्ट	बपाइट	भयपामकसन	लगपाउन	अस्तपाल	
गई	हपालन	ु्द्गर	।	

समपाप्त



pRr pTkfbglzn ufO{e}+;Lsf] k|hgg\ Joj:yfkg

लेखन तथा सकंलन
डा. महेन्द्र मलल, पशु टवकास अटरकृत
8f=ls/0f kf08], kz' ljsf; clws[t

/fi6«sf] s'n ufx{:y pTkfbgsf] sl/a !@Ü / s'n 

s[lif ufx{:y pTkfbgdf sl/a @&Ü of]ubfg ul//x]sf] 

kz'kfng Joj;fo /fi6«sf] cy{tGqsf] Pp6f k|d'v cfwf/ /x]sf] 5 . 

vfB tyf kf]if0f ;'/If0f, ul/aL lgjf/0f, /f]huf/L l;h{gf, ;fdflhs 

;zlQms/0f tyf zx/L–u|fld0f cy{tGqsf] ;Gt'ng sfod ug{ o; 

Joj;fon] cToGt} dxTjk"0f{ e"ldsf lgjf{x ul//x]sf] 5 . b]zdf ljBdfg 

@!=^Ü hgtf ul/aLsf] /]vfd'gL /x]sf 5g / pgLx?sf]] d'Vo k]zf 

kz'kfng /x]sf] 5 . s"n s[lif ufx{:y pTkfbgdf kz'kG5L Joj;fosf] 

of]ubfg dWo]df b"Uw Joj;fon] sl/a ^#Ü of]ubfg ul//x]sf] tYofÍ 

;fj{hlgs 5 . To:t} b]zsf] s"n ufx{:y pTkfbgdf of]ubfg ug]{ k|d'v 

tLg s[lif pTkfbg dWo]sf] b'Uw Joj;fon] sl/a *Ü of]ubfg ul//x]sf] 

5 . b]zdf sl/a !& ;o ;xsf/Lx? b'Uw pTkfbg / ljt/0fdf ;xefuL 

/x]sf 5g\ eg] b'Uw k|zf]wg pBf]usf] ;+Vof sl/a *%) -k|To]s lbg !)) 

ln6/ eGbf a9L k|zf]wg ug]{ pBf]ux?_ /x]sf] 5 . lghL tyf ;xsf/L 

If]qsf ;fy;fy} ;/sf/L If]qsf] kxnsbdLsf sf/0f b'Uw Joj;fo 

Joj;flos/0f x'Fb} pBf]usf] ?k lng] af6f]df cu|;/ x'Fb} uO/x]sf] 5 .

b"w pTkfbg / k|hgg\ Ifdtf

ljZjJofkL cg';Gwfgn] b]vfP cg';f/ pRr b"w pTkfbg ePsf ufO{x?df 

k|hgg\ Ifdtfdf x|f; cfO/x]sf] 5 . b"w pTkfbgnfO{ pRr dxTjlbO{ 

o;};Fu ;DalGwt /x]/ jz+f0f'ut 5gf}6 ug]{ k|lqmofn] k|hgg\ Ifdtfdf eg] 

gsf/fTds c;/ ul//x]sf] cg';Gwfgn] b]vfPsf] xf] . o;n] s] b]vfpF5 

eg] b"w pTkfbg / k|hgg\ Ifdtf aLr pN6f] -Inverse_ ;DaGw /xG5 . 

s'g} Ps u'0fnfO{ 5gf]6 ubf{ csf]{ u'0fdf ;Demf}tf ug'{kg]{ x'G5 . g]kfndf 

xfn}sf jif{x?df b'Uw Joj;fodf cfPsf] Joj;flos/0f, b]zsf] cfjZostf, 

s[ifssf] rf;f] tyf cg';Gwfg / k|ljlw lj:tf/sf ljleGg sfo{qmdx?sf 

sf/0f pRr pTkfbglzn ufO{ -h;L{ / xf]lnl:6g lk|mhg_ x?sf] ;+Vof 

lg/Gt/ a9\bf] 5 . ufO{sf] j+z ;'wf/sf] nflu h;L{ / xf]lnl:6g lk|mhgsf 

ufO{÷;fF9]x? / e}+;Ldf d'/f{sf] dfq k|of]u eO/x]sf 5g\ . k|:tfljt k|hgg\ 

gLltdf g]kfnL h;L{÷xf]lnl:6g pTkfbg ug{ j+zf0f'ut ;'wf/nfO{ ^)–&%Ü 

;Dd l;ldt ug]{ k|:tfj ul/Psf] 5 . xfn ;~rfngdf /x]sf DCIP/
BGIP, AI Mission tyf KUBK cGtu{tsf sfo{qmdx? dfkm{t h;L{÷xf]

lnl:6g lk|mhgsf] hd]sf] ljo{ jf Embryo sf] k|of]u dfkm{t j+z ;'wf/

sf sfo{qmdx? ;kmntf k"j{s ;~rfng eO{/x]sf 5g\ . qmdzMxfdLx? 

;Fu pRr b"w pTkfbg lzn kz'x?sf] ;+Vof a9\b} uO{/x]sf] kl/j]zdf of] 

;Fu;Fu} cfpg] k|hgg\ Ifdtfsf] x|f;sf] Go'lgs/0fsf nflu ;dod} tof/L 

ug'{ a'l4dfgL x'G5 .

ufO{÷e}+;Ln] lgoldt ?kdf uef{wf/0f ul/ afR5f afR5L÷kf8fkf8L 

ghGdfpFbf s[ifsx?nfO{ cfly{s gf]S;fgL t x'G5 g} ;fy;fy} o;n] ubf{ 

s[ifs÷Joj;foLnfO{ of] k]zf k|lt cgfsif{0f k}bf ug{ ;Sb5 . cem xfd|f] 

b]zsf] ;fdflhs, ;f+:s[lts, wfld{s cf:yfsf sf/0f klg ufO{sf] pRr 

k|hgg\ Ifdtf sfod /fVg'sf] ljsNk 5}g\ . ufO{sf] pTkfbglzn pd]/ 

a9fpg ;s]df To;n] Joj;foL÷s[ifsnfO{ k|ToIf cfly{s kmfObf ub{5 

eg] 5f8f kz'sf] Joj:yfkgdf klg ljz]if ;xof]u k'¥ofpFb5 . k|hgg\ 

Ifdtf j+zf0f'ut, jftfj/l0fo kf]if0f, Joj:yfkg nufotsf sf/0faf6 

k|efljtx'g] ePsf] x'Fbf ;a} kIfnfO{ ;dod} d"NofÍg ul/ b'Uw Joj;fonfO{ 

yk k|ltkmn d"ns agfpg ;lsG5 . 

pRr pTkfbglzn ufO{÷e}+;Lsf] k|hgg\ Ifdtfdf c;/ ug]{ d'Vo sf/0fx? 

lgDg /x]sf 5g\ M

-!_ gsf/fTds zlQm ;Gt'ng / zf/Ll/s cj:yfsf] d"NofÍg

 AofPsf] $–* xKtf ;Dd ufO{x?nfO{ b"w pTkfbgsf ;fy;fy} 

zf/Ll/s cj:yf sfod /fVgnfO{ pRr zlQmsf] cfjZostf kb{5 . 

yk cfjZos zlQmsf] s]xL dfqf bfgf kfgLaf6 k|fKt x'g] ePklg 

clwsf+z cfjZostf zl//df ;+lrt af];f] kbfy{af6 k|fKt x'G5 . 

cyf{t, zl//n] cfˆgf] e08f/0fnfO{ l/Tofpb} b"w pTkfbg / zf/Ll/s 

Joj:yfkgsf] sfo{df zlQm vr{ ub{5 . bfgfkfgLsf] /fd|f] Joj:yf 

gx'Fbf z/L/n] k|fKt ug]{ zlQmeGbf z/L/n] vkt ug]{ zlQmsf] 

dfqf a9L e} gsf/fTds zlQm ;Gt'ngsf] cj:yf l;h{gf x'G5 . 

gsf/fTds zlQm ;Gt'ngsf sf/0f kz'x?nfO{ cfjZos zlQm tyf 

cGocfjZos le6fldg / vlgh tTjsf] sld x'g uO{ pgLx?sf] 

cfTd/Iff k|0ffnL sdhf]/ x'g hfG5, ljleGg /f]usf] ;+qmd0f x'g 

;Sb5 / k|hgg\ Ifdtfdf sdL cfpg hfG5 . kz'x?sf] zlQm 

;Gt'ng d"NofÍg ug{sf] nflu zf/Ll/s cj:yf :sf]l/Ë -Body 
Condition Scoring, BCS_ ug]{ ul/G5 / of] )–% sf] :s]ndf 

d"NofÍg ul/G5 . @=% eGbf tn / % eGbf dfyLsf] :sf]l/Ë /x]sf] 

cj:yfdf ufO{÷e}+;Lsf] k|hgg\ Ifdtf sdhf]/ x'G5 . @=@%–@=% sf] 

BCS sfod ug{ ;lsPdf k|hgg\ Ifdtfdf w]/} x|f; cfpb}g . o;sf 

nflu Joj;foLx?n] kz'sf] cfxf/ tyf kfgLdf ljz]if Wofglbg' kb{5 .

-@_ cGt/ bxgdf u8a8L - Metabolic disorders_ 

 Aofpg' eGbf @–# xKtf cuf8L / AofP kl5sf] $ xKtf ;Dd ufO{ 

e}+;Ldf ljleGg lkmlhof]nf]lhs kl/jt{gx? cfpF5g . h:t}, Aofpg] 

a]nfsf] tgfj, b"w pTkfbg k|lqmof, csf]{ k|hgg\ lqmofsf] tof/L 

OTofbL . oL nufot cGo sf/0fx?n] ubf{ ufO{÷e}+;Ldf ldNslkma/, 

ls6f]l;;, Fatty liver, acidosis nufotsf metabolic disorder 
sf] cj:yf cfpF5 / o;}sf/0f y'g]nf], nË8f]kgf, kf7]3/sf] ;+qmd0f 

h:tf /f]ux? nfUg] ub{5g\ . log} sf/0fx?n] ubf{ Hypothalamus 
af6 GnRH tyf anterior pituitary af6 LH, FSH h:tf xdf]{gsf] 

lgisf;gdf u8a8L pTkGgeO{ kz'x?sf] k|hgg\ Ifdtf sdhf]/ x'g 

hfG5 . ufO{e}+;LnfO{ Aofpg' eGbf @–# xKtf cuf8Lb]lv g} le6fldg 

tyf vlgh tTjx?sf] pknAwtf u/fO{ tyf Joj:yfkgdf WofglbO{ 

of] ;d:ofnfO{ Go"g ug{ ;lsG5 .

-#_ Kff7]3/ tyf k|hgg\ c+usf] :jf:Yo l:ylt M

 Efv{/ JofPsf kz'x?sf] kf7]3/df lhjf0f'sf] pkl:yltnfO{ ;fdfGo 

g} dflgG5 . ev{/ JofPsf *)–!))Ü ufO{x?sf] kf7]3/df lhjf0f'sf] 

;+s|d0f ljleGg b]zx?sf] cWoogn] b]vfPsf] 5 / of] cj:yf JofPsf] 

;do a9\b} hfFbf ;'wfl/b} hfG5 . kz'x?n] cfˆgf] cfTd/Iff k|0ffnL 



dfkm{t zl//df /x]sf lhjf0f'nfO{ lgisf;g ub{} %–^ xKtf ;Dd k"0f{ 

?kdf :jf:y x'G5g\ / gofF k|hgg\ ls|ofsf] nflu tof/ x'G5g . t/ 

Joj:yfkg sdhf]/ /x]sf Kfmfd{x?df o:tf] cj:yf /xb}g . cWoogn] 

b]vfP cg';f/ sl/j @)% ufO{x?df JofPkl5 kf7]3/sf] ;+s|d0f 

x'g hfG5 . lhjf0f'af6 lg:sg] Lipopolysaciharide tyf 

Peptidoglycan h:tf ljiffSt tTjx?n] Psftkm{ zl//sf] cfTd/Iff 

k|0ffnL sdhf]/ agfp5g\ eg] csf]{ tkm{ GnRH, LH, FSH h:tf 

xdf]{gsf] lgisf;gdf sdL Nofpb5g\ . oL sf/0faf6 kz'x? /f]uLx'g] 

/ k|hgg\ ug{ g;Sg] cj:yfdf x'G5g\ .

 kf7]3/sf] ;+s|d0f :yflgo hft eGbf pRr pTkfbglzn kz'x?df 

a9L dfqfdf kfO{Psf] 5 . Jofofdsf] cefj tyf vfg]kfgLdf ckgfOg] 

ljlwsf sf/0fn] of] cj:yf cfpg  ;S5 .

 kf7]3/sf] ;+s|d0fsf] csf]{ d'Vo sf/0f s[lqd uef{wfgsf] s|ddf x'g 

;Sg] c:jf:y cEof; klg xf] . pRr pTkfbgzLn kz'x?Dff ;+s|d0f 

l56f] x'g ;Sg] x'bfF s[lqd uef{wfg stf{n] ljz]if Wofglbg' kb{5 .

-$_ y'g]nf] nufot cGo /f]usf] ;+s|d0f

ljleGg  lhjf0f', ljiff0f', 9';L, k/lhjL nufotsf sf/0f nfUg] 

ljleGg /f]ux?sf]  k|ToIf / ck|ToIf  ?kdf k|hgg k|ls|ofdf 

gsf/fTds c;/ ub{5g\ . h:t} vf]/]t nfu]sf kz'x?df 

afemf]kgsf ;d:of a9L b]lvG5g\ . To:t}, y'g]nf] ePsf kz'x?df 

JofPkl5sf] Ct'sfndf cfpg] ;dodf sl/j &) lbgsf] ljnDj 

x'g] cWoogn] b]vfPsf] 5 . To;}n] kz'x?nfO{ :j:y /fVg' / /f]u 

nflu xfn]df t'?Gt} k/LIf0f u/fO{ pkrf/ u/fpg' kb{5 .

;8]sfbfgf cfxf/fdf x'g] 9';Ln] pTkfbg ug{] Hypoestrogenic compound 

e.g. Zearalenone n] k|hgg Ifdtfdf lgs} x|f; Nofpg] cWoogn] b]vfPsf] 

5 . ufO{sf] /Qm ;+rf/df k|j]z u/]sf] % ldg]6 leq} Zeralenone n] LH 
release df sld Nofpg] Ps cWoogn] b]vfPsf] 5 .

-%_ tgfj, jftfj/0fLo k|b'if0f tyf cGo kIfx?  M

cWoogn] b]vfP cg';f/ pRr pTkfbgzLn kz'x?df sd pTkfbgzLn 

kz'sf] t'ngfdf tgfj l;h{gf l56f] x'G5 . Go"g jf pRr tfks|d, 

;fk]lIft cfb|tf, Go"gkf]if0f, /f]u JofwL, Joj:yflko sdh/Lsf sf/0f 

tgfj l;h{gf x'G5 / k|hgg nufot cGo k|ls|ofdf gs/fTds c;/ 

ub{5 . xfn}sf lbgdf a9\bf] Knfli6s k|of]usf sf/0f Bisphenol  h:tf 

tTjx? kz'x?sf] ;Dks{df cfpFbf k|hgg Ifdtfdfx|f; cfO{/x]sf] b]lvG5 . 

Joj:yfkgdf Wofglbg ;lsPdf jftfj/0f, tgfj h:tf sf/sx?nfO{ t 

;lhn} Go"lgs/0f ug{ ;lsG5 .

pRr pTkfbglzn kz' ;+Vof jt{dfg ;dodf a9bf] s|ddf  /x]sf] 5 

/ o:tf kz'x?sf] Joj:yfkgdf s[ifsx?sf] Wofg al9/x]sf] 5 . sl/j 

*%Ü ufO{ / &$Ü e};Lx? :yfgLo gZnsf ePsf sf/0f s[ifsx? 

k|hggdf cfpg] ;d:ofsf sf/0f eO{/x]sf] cfly{s gf]S;fgL tKfm{ Tolt 

rf;f] glbPsf] kfOG5 . b]zdf al9/x]sf] b'Uw kbfy{sf] dfusf sf/0f 

pRr pTkfbglzn ufO{ e};L k|lt s[ifssf] rf;f] al9 /x]sf] cj:yfdf 

s[ifsx?nfO{ o; ;Fu} rflxg] Joj:yfklso  1fg x'g' cTofjZos 

5 . ;KfmnufO{ e};L Joj;fosf] nflu b'O{ j]t larsf] cGt/fn Ps 

jif{ /xg' cfjZos x'G5 / o;sf] nflu AofPsf] !)–!@ xKtf ;Dddf 

ufO{n] uef{wfg ul/;Sg' kb{5 . ljleGg cWoogx?n] b]vfP cg';f/ pRr 

pTkfbglzn ufO{x?df Ct'sfnsf] ;do 5f]6f], l:y/ cjlw (Standing 
Period) df sdL tyf /utdf estradiol sf] dfqfdf sdL /xg] x'bfF 

Ct'sfnsf] klxrfg ug{ sl7gfO{ x'g ;Sb5 / Ct'sfnsf] ;lx klxrfg 

/ ;lx ;dodf k|fs[lts s[lqd uef{wfg ug{ g} ;Kfmn k|hggls|ofsf] 

;'?jft xf] .

cGTodf

g]kfnsf] ;ft} k|b]zdf pknJw b'wfn' ufO{sf] tYofs+ Go"g /x]sf] b]lvG5 

/ u08sL k|b]z df afx]s k|lt JolQm k|lt jif{ b'w pknJwtf tf]lsPsf] 

eGbf tn g} /x]sf] 5 . dw]z k|b]z / s0f{fnL k|b]zdf t of] cToGt} 

Go"g bl]vG5 . hgtfsf] a9\b]f cfo >f]t, vfglkgdf cfO/x]sf] kl/jt{g 

tyf :jf:Yo k|ltsf] ;r]tgfsf sf/0f b'w tyf b'Uw hGo kbfy{sf] dfu 

al9/x]sf] 5 h;n] ubf{ pRr pTkfbglzn ufO{ e}+;Lsf] ;+Vof a[l4 x'b} 

hfg]5 . t;y{ s[ifs, k|fljlws tyf of]hgf clwsf/Lx?n] ;dod} o; 

kIfdf ;+j]bglzn x'g ;s]df b'Uw Jofj;fon] Joj;flos Kfm8\sf] df/L 

lbuf] ljsf;df yk ;xof]u k'¥ofpg ;S5 .

समपाप्त



वयावसायीक बाख्ा पालनमा हाल देखापरेका समसया र समारानका लाटग कृरकले धयान टदनुपनने कुराहरु

लेखन तथा सकंलन
डा. अपार पौडेल, पशु टवकास अटरकृत

वयपावसपावयक	 वपाख्पा्पालनको	 वत्गमपान	 अवस्पा	 र	
ने्पालमपा	समभपावयतपा	
ने्पालमपा	 अवहले	 बपाख्पा्पालन	 गनने	 वयपावसपायीक	 कृषकहरुमपा	
मपासजु्य	बपाख्पा	उत्पादन	गनने, वीउ	बपाख्पा	उत्पादन	गनने	र	वीउ	त्पा	मपासजु्य	दवैु	
बपाख्पा	उत्पादन	गनने	 गरी	३	 प्रकपारकपा	 वयपावसपायीक	 कृषकहरु	 रहेको	 ्पाइ्र	।	
त्पाव्	धेरै	कृषकहरुले	रपाम्ोसँग	प्रजनन	त्पा		अ्य	समव्धीत	रेकि्गहरु	वयवमस्त	
गरी	नरपाखदपा	रपाम्ो	वपाख्पालपाइ	वयपािे	वनपाएर	रपाख्	ेवपा	वीउको	रु्मपा	ववक्री	गनने	र	
नपातेदपार	प्रजनन	््नने	र	नरपाम्ो	उत्पादन	भएको	वपाख्पालपाइ	मपासकुो	रु्मपा	वववक्र	गनने	
गरी	्वहिपान	गनने	मपामीलपामपा	अ्ैझ्डन	कृषकहरु	िवुकरहेको	अवस्पा	र	।	हनु	त	
एमशयपा	र	अवरिकपाकपा	कृषकहरुमपा	बढी	मपात्पामपा	लोकवप्रय	रहेको	बपाख्पा्पालन	वयवसपाय	
ने्पालको	स्दभ्गमपा	्डन	प्रपािीन	कपालदेमख	नै	प्रपायः	सबै	जपातजपाडतकपा	मपाडनसले	गददै	
आएको	वयवसपाय	हो	।	यसको	मपास	ुखपाने	प्रिलन	्डन	सबै	जपातजपाडत	त्पा	धपाडम्गक	
आस्पाकपा	मपाडनसहरुको	लपाडग	सवीकपाय्ग	रहँदै	आएको	र	।	सबैजसो	ने्पालीहरुले	
खसीको	मपासलुपाई	 सवपादीष्ट	र	 ववमशष्ट	्ररकपारको	रु्मपा	उ्भोग	गनने	भएकोले	 र	
कुखरुपा	र	वंगरुको	तलुनपामपा	यसको	उत्पादकतव	कम	हनेु	भएकोले	यसको	मपासकुो	
मलुय	 ्डन	 अ्य	 धेरैजसो	 ्शु् ंक्षीको	 तलुनपामपा	 केही	 महंगो	 रहेको	 र	 ।	 जपात	
अनसुपार	तरपाईदेखी	डलएर	वहमपाली	भेकको	करीब	४०००	मीटर	उिपाईसमम	प्रपायः	
सबैजसो	हपावपा्पानीकपा	लपाडग	अनकुपू ल	हनेु	बपाख्पा्पालन	वयवसपाय	ने्पाली	अ््गत्त्को	
सदुृढीकरण, वेरोजगपारी	त्पा	गररवी	्यडुनकरण	एवं	आयआज्गनको	एउटपा	महतव प्ूण्ग	
मपाधयमको	रु्मपा	 ववकपास	हनु	सकने	वयवसपाय	हो	।	सवदेशमपा	 नै	मपाग	बमोमजम	
खसीबोकपा	उत्पादन	हनु	नसकनलेु	गदपा्ग	् डन	यसको	मपूलय	ददनप्रडतददन	बढदै	गईरहेको	
र	।	कवपारे्टपाइन	कपायपा्गलयहरुको	 ववडभन्न	सपालकपा	त्थयपाङ्कहरु	त्पा	अनौ्िपारीक	
मपाधयमबपाट	ने्पाल	डभडत्ने	बपाख्पाहरु	समेतलपाइ	दृष्टीगत	गदपा्ग	अवहले	्डन	हरेक	मवहनपा	
करोिौं	मलुय	बरपाबरकपा	मपासजु्य	खसीबोकपा	भपारतवपाट	ने्पालमपा	डभडत्ईरहेकपा	रन	्।	
यसैगरी	 दशैंको	 डसजनमपा	 डतबबतबपाट	 ्डन	 एक-िेढ	लपाख	 चयपाङ्ग्पा	 त्पा	 भेिपाहरु	
मपासकुपा	लपाडग	ने्पाल	आइरहेकपा	रन।्	

्रीललो	समयमपा	ने्पालीहरुको	क्रयशक्ती	्डन	वढदै	गैरहेको	स्दभ्गमपा	मपासकुो	मपाग	
्डन	सवपाभपाववक	रु्मपा	वढीरहेको	र	।	ने्पालबपाट	हरेक	वष्ग	मपासजु्य	्शकुपा	लपाडग	
औ्िपारीक	रु्मपा	 नै	 बपावहररने	कमसेकम	२०।२५	अब्ग	रु्ैयपाँ	 मधये	अडधकपांश	
वहससपा	मपासजु्य	खसीबोकपा	त्पा	रपाँगपाभैंसी	खरीदकपा	लपाडग	जपाने	गरेको	्पाइ्र	।	
यसरी	हेदपा्ग	हपाम्ो	आफनै	मपागको	करीब	८०।८५	प्रडतशत	आ प्ूडत्ग	मपात्	यहपाँ	देश	
डभतै्बपाट	हनेु	गरेको	र	भने	बपाँकी	मपाग	धपान्न	खसीबोकपा	आयपात	गनु््ग नने	वपाधयतपा	
र	।	ने्पाल	जसतो	सपानो	देशवपाट	आयपाडतत	मपास	ुत्पा	मपासजु्य	्शु् ंक्षीकपा	लपाडग	
यडत	धेरै	रकम	ववदेश	्गुनलुपाई	्कै्क	्डन	सवपाभपाववक	मपान्न	सवकन्न	।	बेरोजगपारी	
समसयपाले	सतपाइएको	ने्पाल	जसतो	देशमपा	देशडभतै्	रोजगपारीको	डसज्गनपा	गन्गसकने	र	
उललेखय	आमदपानी	ववृधि	गन्ग	सवकने	यो	वयवसपाय	जो	कोही	ने्पालीले	्डन	सपाधपारण	
ज्ञपान	त्पा	सी्को	मपाधयमले	गन्ग	सकने	वयवसपाय	्डन	हो	।	मखुयतः	्ौवष्टक	घपाँसमपा	
आधपाररत	भएर	आवशयकतपा	अनसुपार	केही	मपात्पामपा	दपानपा	्डन	खवुपाई	गन्ग	सवकने	्ेशपा	
भएको	हनुपाले	यो	्ेशपाको	अ्झ	महतव	बवढरहेको	देमख्र	।	मपासकुो	उ्भोग	बढदै	
गएको	र	हपाम्ो	जसतो	घपाँस	ववकपास	गन्ग	सवकने	प्रशसत	बपाँ्झो	जडमन	र	िपाँिपाकपाँिपा	
भएको	 कृवषप्रधपान	भडनएको	 देशमपा	 त	बपाख्पा्पालन	 वयवसपाय	अ्ैझ	बढी	सपा्दडभ्गक	
देमख्र	।	

यवुपाहरुको	 कृवष	 त्पा	 ्शु् पालन	 ्ेशपा	 प्रडतको	 आकष्गण, खसीको	 मपासकुो	 बढदो	
मपाग	र	खसीको	तयपारी	मपासकुो	मपूलयववृधि, कुखरुपामपा	समय	समयमपा	देखपा्नने	वि्गफल	ु
रोग	त्पा	वंगरुमपा	डभडत्एको	अवरिकन	सवपाइनवफभर	रोग, आददको	संयकु्त	प्रभपावको	
कपारण	बपाख्पा्पालन	वयवसपायमपा	भइरहेको	लगपानी	्डन	्वहलेको	तलुनपामपा	बवढरहेको	
र	र	आउँदपा	ददनहरुमपा	अ्ैझ	बढदै	जपाने	देमख्र	।	अवहले	ने्पालको	कुल	मपास	ु
बजपारको	करीव	२०	प्रडतशत	वहससपा	खसीबोकपा	त्पा	बपाख्पाको	मपासलेु	ओगवटरहेको	
अवस्पा	र	।	बपाख्पा्पालक	कृषक	त्पा	उद्मीहरुमपा	्डन	्वहलेको	तलुनपामपा	बढी	
वयवमस्त	एवम	्वैज्ञपाडनक	तररकपाले	खोर	डनमपा्गण	एवम	्वयवस्पा्न	गनने, दपानपा्पानीको	
उिीत	वयवस्पा्न	गनने, खो्	लगपाउने	त्पा	आफनो	उत्पादनको	सकदो	प्रिपार	प्रसपार	
र	बजपारीकरणकपा	योजनपाहरु	बनपाएर	बपाख्पा्पालन	गनने	प्रवमृत्	देमखएको	र	।	हपाम्ो	
देशको	स्दभ्गमपा	िपाँही	बपाख्पा्पालनको	लपाडग	अतय्त	उ्यकु्त	ग्पामीण	भेकमपा	उ्लबध	
प्रशसत	वपाँ्झो	जडमन	नै	वपाख्पा्पालन	वयवसपायको	सनुौलो	भववषयकपा	लपाडग	सबैभ्दपा	
सशक्त	्क्ष	 हो	 भन्न	सवक्र	।	वपासतवमपा	 सबै	 स्पानीय	 तहहरुले	 यसप्रकपारको	
जडमनमपा	अववलमब	सहुपाउँदो	डनती	डनमपा्गण	गरी	आवशयक	्यपूनतम	्वुपा्गधपारहरु	खिपा	
गरी	 (वपाटो, ववजलुी, ्पानी	 र	सरुक्षपा)	 कृषकहरुलपाई	 वयपावसपायीक	बपाख्पा्पालन	त्पा	
अ्य	कृवष	वयवसपायको	प्रयोजनकपा	लपाडग	्यनुतम	भपािपादरमपा	लपामो	समयको	डलजमपा	

उ्लबध	गरपाई	प्रोतसपाहन	गनु््ग नने	देमख्र	।

यद्व्	खसीको	शपारररीक	ववृधिदर	बंगरु	त्पा	कुखरुपाको	तलुनपामपा	वढलो	हनु,ु प्रजनन	्
क्षमतपा	कम	हनु	ु(कुखरुपा	त्पा	वंगरुको	तलुनपामपा	िपाँिै	र	धेरै	स्तपान	् ैदपा	गन्ग	नसकन)ु	
आदद	कपारणले	उत्पादन	लपागत	्डन	बढी	हनेु	भएकोले	खसीको	मपासकुो	उ्भोक्तपा	
मपूलय	बढी	हनु	गएको	र	र	यस	वयपावसपायमपा	एकप्रकपारको	स्ीि	बे्करको	डसज्गनपा	
गरररहेको	र	।	तै्डन	वयवमस्त	तवरले	िरन	वपा	घपाँसमपा	आधपारीत	भै	बपाख्पा्पालन	
गरी	 उत्पादन	 लपागत	 कम	 गन्ग	 सवक्र	 र	 सफल	 कृषक	 त्पा	 वयवसपायीहरुले	
गरररहन	ुभएको	्डन	र	।	देशको	कपू ल	मपास	ुख्तमपा	डबडभन्न	जपातकपा	्शु् ंक्षीको	
योगदपानकपा	त्थयपाङ्कहरुलपाई	हेदपा्ग	बजपारको	दृवष्टकोणले	ने्पालमपा	मपासकुो	लपाडग	्पाडलने	
अ्य	 ्शु् ंक्षीको	 तलुनपामपा	 बपाख्पा्पालनको	भववषय	अ्ैझ	वढी	सरुमक्षत	 देमख्र	।	
अ्ैझ्डन	वहमपाली	क्षेत्मपा	सपामपान	ढुवपानीको	डनममत	समेत	बपाख्पाहरुको	फपाटफुट	प्रयोग	
हनेु	गर्ग	र	यसको	जतुो, रपालपा	एवम	्रौं	(्मशमनपा)लपाई	्डन	अकमो	सहउत्पादनको	
रु्मपा	डलन	सवक्र।चयपाङ्ग्पाबपाट	जपािो	मवहनपामपा	उत्पादन	हनेु	्मशमनपाबपाट	बनेकपा	
ववडभन्न	क्िपाहरु	डनकै	रपाम्ो	मपूलयमपा	डनयपा्गत	हुँदै	आइरहेकपा	्डन	रन	्।	

बपाख्पा्पालन	वयवसपायकपा	ववशेषतपाहरु

•	 बपाख्पा	उग्पाउने	्श	ुभएकोले	यसलपाइ	घपाँसमपा	आधपारीत	वनपाएर	्पालन	सवक्र	
र	कुखरुपा	र	वंगरुको	तलुनपामपा	आहपारपाको	लपागत	डनकै	कम	गन्ग	सवक्र	।	यो	
वयवसपाय	शरुु	गन्ग	ठपू लो	प्रपाववडधक	सी्	वपा	दक्षतपा	र	ठपू लो	लगपानी	आवशयक	
्ददैन	र	क्रमशः	वषनेनी	लगपानी	ववसतपार	त्पा	वयवसपाय	्डन	ववसतपार	गददै	जपान	
सवक्र	।	उदपाहरणको	लपाडग	शरुुमपा	 ्ोरै	 मपाउ	 बपाख्पा	 वकनेर	 वयपावसपावयक	
बपाख्पा	फपाम्गको	शरुुवपात	गन्ग	सवक्र	।	लगपानी	समव्धी	ववसततृ	वववरण	यसै	
्सुतकमपा	रहेको	बपाख्पा्पालन	्ररयोजनपाहरुमपा	हेनु्गहोलपा।

•	 स्पानीय	बपाख्पाको	तलुनपामपा	बोयरको	वोकपा	त्पा	स्पानीय	मपाउ	वपाख्पाको	क्रस	
्पाठपा्पाठीको	 बपाख्पाको	 शपारीररक	 ववृधिधिर	 िपाँिो	 हनेु	 भएकोले	 बढी	 प्रडतफल	
ददने	भए	तपा्डन	खरीबपाख्पाको	तलुनपामपा	अ्य	बपाख्पाको	प्रजनन	्क्षमतपा	कम	हनेु	
भएकोले	मपाउ	बपाख्पा	 स्पानीय	भए	्डन	प्रजन्को	लपाडग	्पाडलने	बोकपा	बोयर	
भएमपा	तलुनपातमक	रु्ले	बढी	मपास	ुउत्पादन	गन्ग	सवक्र	।	तर	नपातपा	न्नने	
गरी	स्पानीय	बपाख्पाबपाटै	रपाडनएकपा	बपाख्पामपा	मपातै्	रनौट	त्पा	प्रजनन	्डमलपाउन	
सकेको	खणिमपा	 यपा	अ्य	उ्यकु्त	ठपू लो	जपातकपा	बोकपासँग	 स्पानीय	जपातको	
क्रस	गरपाएर	्डन	बपाख्पा्पालन	वयवसपायबपाट	तलुनपातमक	रु्मपा	केही	बढी	फपाइदपा	
डलन	सवक्र	।	लेखकले	आफनो	सनपातकोत्र	अधययनकपा	डसलडसलपामपा	गरेको	
एक	अधययनमपा	बोयर	त्पा	वण्गशंकर	खसीहरुको	मपासकुो	स्पानीय	वपाख्पाहरुको	
तलुनपामपा	 वढी	 रहेको	 ्पाइएको	र	।	 तयसैले	 मपास	ु धेरै	 ्नने	 भएकोले	 यसतपा	
वपाख्पाहरुको	मपाग	मपास	ुवयवसपायीहरुमपा	्डन	उचि	रहेको	र।

•	 हपाम्ो	समपाजमपा	एक्री	मपाडनसहरु	जवहले	् डन	खसीबोकपाकै	मपासलुपाई	प्रपा्डमकतपा	
ददने	 खपालकपा	 भएकोले	 िरन	 त्पा	 ्ोवषलो	 घपाँसमपा	 आधपारीत	 भै	 खसीबोकपा	
उत्पादन	गनने	र	दपानपामपा	अ्धपाधु् ध	एम्टवपायोवटक	त्पा	ग्ो्	हममोनहरुको	प्रयोग	
नगरेको	खणिमपा	खसीबोकपाको	बजपार	कवहलयै	घटने	देमखदैँन	।

•	 बपाख्पा्पालन	डनकै	कम	जोमखम	र	डनकै	सरुमक्षत	बजपार	भएको	वयवसपाय	हो	।	
बपाख्पाफपाम्गमपा	आजसमम	कुखरुपा	त्पा	बंगरु	र	गपाइभैंसीकपा	फपाम्गमपा	गररने	लगपानीको	
तलुनपामपा	कमै	मपात्	लगपानी	गररएको	र	र	लगपानीको	प्रशसत	समभपावनपा	र	।	
सपानो	सकेलमपा	्पालने	हो	भने	यसमपा	अ्य	्शु् ंक्षीको	तलुनपामपा	्ोरै	मपातै्	लगपानी	
गरे	्डन	्गुर।

•	 यस	 वयवसपायमपा	 लपागने	 वयमक्तहरुले	 अनीवपाय्ग	 रु्मपा	 घपाँसखेती	 गनने	 त्पा	
व्व्आर, इ्टेरोटकसीडमयपा	 जसतपा	 घपातक	 रोगहरुबपाट	 विपाउन	खो्	 लगपाउन	ु
अती	आवशयक	हु् र	।	वकनकी	दपानपामपा	आधपारीत	भै	वपाख्पा्पालन	गदपा्ग	दपानपालपाई	
मपासमुपा	रु्पा्तर	गनने	दर	्यनु	हु् र, उत्पादन	लपागत	महंगो	हु् र	र	मपासकुो	
गणुसतर	्डन	वोसोयकु्त	हनेु	भएकोले	तयती	रपाम्ो	हुँदैन।

वयवसपावयक	बपाख्पा्पालनमपा	देखपा्रेकपा	केही	समसयपाहरु

•	 जडमनको	अभपावमपा	प्रशसत	मपात्पामपा	उन्नत	र	्ौवष्टक	घपाँस	वपा	िरनको	ववकपास	
गन्ग	नसकन	ु।

•	 कपामदपारको	अभपाव	हनु	ुर	बपाख्पा्पालन	फपाम्गमपा	कपाम	गनु्गलपाई	गोठपालो	ठपान्नु	वपा	
प्रडतष्ठपासँग	जोिेर	हेनने	प्रवमृत्	अ्ैझ	वयपाप्त	हनु	ु।

•	 बोयर	त्पा	अ्य	उन्नत	बोकपाहरुको	उ्लबधतपा	सहज	रु्मपा	नहनु	ुवपा	महंगो	
हनु	ु।

•	 अ्ैझ	 ्डन	 धेरै	 हदसमम	 सपाव्गजनीक	 िरनमपा	 िरपाएरै	 ्पालने	 प्रवमृत्	 हनु	ु र	
बपाख्पा्पालनमपा	 डनजी	िरन	वपा	 सटल	 वफडिङ	गरी	 ्पालने	गरी	 स्पा्नपा	भएकपा	
वयवस्ीत	फपाम्गहरुको	संखयपा	्यनु	हनु ु	ु।

•	 बेलपाबेलपामपा	व्व्आर	जसतपा	महपामपारी	रोग	देखपा्नु्ग	र	मतृयदुर	बढपाउन	ु।
•	 वपाख्पाको	प्रजनन	्दर	कम	भै	उत्पादन	लपागत	धेरै	हुँदपा	मपासकुो	उ्भोगय	मपूलय	



अरु	्शु् ंक्षीको	भ्दपा	महँगो	हनु	जपान	ुर	क्रयशक्ती	कम	भएकपा	मपाडनसहरुको	
लपाडग	कवहलेकपाँही	मपातै्	्हुँिमपा	हनु	ु।

•	 स्पानीय	अगपा्गनीक	प्रकृडतको	मपास	ुभएकपा	खसीवोकपाहरुको	मपासकुो	उचि	मपाग	
भए्डन	अलग	र	वयवमस्त	वजपार	नहनुलेु	डरमेकी	भपारतबपाट	आयपातीत	सपाधपारण	
खसीवोकपाहरु	सरहको	वववक्र	मलुय	कपायम	हनुकुो	कपारणले	प्रडतसप्रधपा्ग	गन्ग	कदठन	
हनु	ु।

•	 वोयर	वपाख्पाहरुको	हकमपा	स्पानीयको	तलुनपामपा	्रमजवी	र	रोग	सहन	गनने	क्षमतपा	
कम	हनेु	भएकोले	उिीत	वयवस्पा्न	अ्नपाउन	नसकेको	खणिमपा	कृषकहरुलपाइ	
ठुलो	क्षडत	हनु	सकने।

•	 देशको	सबै	स्पानमपा	दक्ष	प्रपाववडधक	सेवपाको	अ्यपा्गप्ततपालपाइ	्डन	यस	वयवसपायको	
समसयपाको	रु्मपा	डलन	सवक्र	।

•	 ्श	ुवीमपा	त्पा	कृवष	ऋण	र	अनदुपान	जसतपा	सेवपाहरु	वपासतवीक	कृषकको	सहज	
्हुँिमपा	तयडत	नहनु	ु्डन	यस	वयवसपायको	समसयपा	हो	।

•	 रपाम्ोसँग	 आफनो	 वसतगुत	 ्ररमस्डतको	 अधययन	 नै	 नगरी	 यस	 वयवसपायमपा	
हपामफपालन	ुर	फुस्गदमपा	्रुतपाउन	ु्डन	आजकल	यस	क्षेत्को	समसयपाको	रु्मपा	
देखपा्न्ग	्पालेको	र	।

दधुको	लपाडग	वपाख्पा्पालन

यसकपा	सपा्ै	हपाम्ो	देशमपा	बपाख्पा	खपासगरी	मपासकुो	लपाडग	्पाडलने	भए	तपा्डन	यसको	
दधुकपा	खपासखपास	 ववशेषतपाहरुको	कपारणले	गदपा्ग	यसलपाई	दपूधको	लपाडग	्डन	्पालन	
सवकने	प्रशसत	समभपावनपा	र	।	वकनवक	अमेरीकपामपा	गरीएको	एक	अधययन	अनसुपार	
गपाईभैंसीको	दपूधबपाट	एलजमी	भएकपा	(वहसटपामपाइनको	धेरै	उत्पादन	हुँदपा), गपाइभैंसीको	
दधुमपा	भएको	फयपाटको	गलोबलुको	सपाइज	ठुलो	हनेु	कपारणले	्िपाउन	नसकनेहरु	र	
शरीरमपा	लयपाकटेज	इ्जपाइमको	कमीकपा	कपारण	लयपाकटोज	् िपाउन	नसकने	(लयपाकटोज	
इ्टोलरे्स)	्पु्र	ैबपालबपाडलकपा	र	वयषक	मपाडनसले	्डन	बपाख्पाको	दपूध	सहज	तरीकपाले	
्िपाएको	् पाइएको	र	।	वय	मधये	नग्य	मपाडनसहरुलपाई	मपातै्	बपाख्पाको	दधुबपाट	एलमज्ग	
भएको	्पाइएको	ड्यो।	बपाख्पाको	दधुमपा	हनेु	फयपाट	गलोबलुकोे	सपाइज	गपाइभैंसीको	
दधुको	भ्दपा	डनकै	सपानो	(औसतमपा	२	मपाइक्रोडमटर)	हनेु	भएकोले	यसको	फयपाट	
्िपाउन	तलुनपातमक	रु्ले	सहज	हनेुगर्ग	।	यसको	फयपाटमपा	गपाईभैंसीको	 दधुमपा	
भ्दपा	धेरै	्ररमपाणमपा	सट्ग	िेन	फयपाटी	एडसि	हनु	ुर	सपानो	सपाइजकपा	फयपाट	गलोबलु	
हनुलेु	 वपाख्पाको	दधुलपाई	प्रपाकृडतक	रु्मपा	 नै	 होमोमजनपाइजि	दधु	मपान्ने	गरर्र	।	
तयसकपा	सपा्ै	बपाख्पाको	दपूधलपाई	कमलव्त्	र	क्षयरोग	जसतपा	रोगकपा	रोगीको	लपाडग	
समेत	उ्योगी	हनेु	कुरपा	ववडभन्न	लेखहरुमपा	्ढन	्पाइ्र	।	अ्य	्शकुो	दपूधको	
तलुनपामपा	क्षयरोगको	 मजवपाण	ुबपाख्पाको	दपूधमपा	 तयडत	फसटपाउन	नसकने	र	फयपाटको	
मपात्पा	कम	हनुपाले	्डन	यसको	उ्योडगतपा	तयसरी	बढेको	हो	।	यसरी	वपाख्पा्पालन	
मपासकुो	लपाडग	मपात्	नभै	बपाख्पाको	दधु	र	वपाह्य	्य्गटकहरुको	लपाडग	उनीहरुको	वप्रय	
खपाद्	् दपा््ग	गोट	िीज	उत्पादनको	लपाडग	् डन	ने्पालमपा	समभपावय	र	।	यही	कुरपालपाइ	
दृष्टीगत	गददै	 ने्पालमपा	्डन	मकवपान्रु, सयपाङ्जपा	लगपायतकपा	 केही	 मजललपामपा	 केही	
कृषकहरुले	बपाख्पाको	दधुवपाट	िीज	उत्पादन	गरी	आकष्गक	मलुयमपा	वववक्र	गरररहन	ु
भएको	 ्पाई्र	।	यीनै	 ववववध	कपारणले	गदपा्ग	 ने्पालमपा	बपाख्पा्पालन	 वयवसपायलपाई	
एउटपा	प्रबद्धन	योगय	वयवसपायको	रु्मपा	सरकपारी	त्पा	 गैरसरकपारी	 डनकपायहरुले	
सवीकपार	गददै	आईरहेकपा	रन	्।

वयपावसपावयक	वपाख्पा्पालन	गन्ग	िपाहने	उद्मीले	धयपान	ददनु् नने	महतव्णु्ग	्क्षहरुः

१)	 ्यपा्गप्त	 घपाँसखेती	 गनने	 (भपािपाको	 जडमन	 भए	 लपामो	 अवधीको	 डलजमपा	 जडमन	
डलने)	।

२)	सपानो	लगपानी	र	्ोरै	मपाउ	संखयपावपाट	शरुु	गनने	र	भरसक	एवककृत	प्रणपालीमपा	
फपाम्ग	संिपालन	गनने।

३)	सपानो	ग्पाइ्िर	रपाखी	आफनै	फपाम्गमपा	दपानपा	वनपाउने	र	वढी	भएको	घपाँसको	हे	
वनपाएर	रपाख्	े।

४)	्श	ुवीमपा	गनने	 र	 कृवष	ऋण	त्पा	सरकपारी	अनदुपान	सहयोगको	लपाडग	समेत	
्हल	गनने	।

५)	्रमजवीको	रणडनतीक	उ्िपार, सरसफपाई	त्पा	डनयडमत	खो्	र	जैववक	सरुक्षपामपा	
धयपान	ददने	।

६)	अडभलेख	रपाख्	ेर	नश्ल	सधुपार	एवम	्रपाम्पा	वयपािे	बपाख्पा	रनौटमपा	धयपान	ददने।

यसरी	बपाख्पा्पालनकपा	मपाड्	उललेमखत	कुनै	्डन	समसयपाहरु	समपाधपान	नै	गन्ग	नसवकने	
खपालकपा	रैनन	्।	यसको	अ््ग	यस	वयवसपायमपा	लगपानी	भएको	खणिमपा	सवदेशमपा	
नै	रोजगपारी	डसज्गनपा	हनुकुो	सपा्ै	भववषयमपा	वयपावसपावयक	बपाख्पा्पालन	मपाफ्ग त	्मपासकुो	
लपाडग	आयपात	गररने	ठपू लो	संखयपाको	्ररमपाणलपाई	प्रडतस्पा्न	गददै	डरमेकी	भपारत	र	
िीनबपाट	डभडत्ने	खसीबोकपा	त्पा	चयपाङ्ग्पालपाई	्यडुनकरण	गरी	यसलपाई	डनयपा्गतमखुी	
समेत	बनपाउन	सवकने	समभपावनपा	हपामी	सपाम	ुववद्मपान	र	।

डनषकष्गः

ने्पालमपा	्डरललो	समयमपा	आएर	बपाख्पा्पालन	 वयवसपायमपा	रुिी	 रपाख्	े र	यो	 ्ेशपा	
अगँपालने	मपाडनसहरुको	संखयपा	बवढरहेको	देमख्र	।	एकपातफ्ग 	नयपाँ	नयपाँ	वयवसपायीहरुको	
यस	क्षेत्मपा	आकष्गण	बवढरहेको	र	भने	अकमोतफ्ग 	उमित	वयवस्पा्न	डमलपाएर	्पालन	
नसकदपा	यस	्ेशपावपाट	ववस्पाव्त	हुँदै	जपानेहरुको	संखयपा	्डन	उमत्कै	र	।	तयसैले	
वयवसपावयक	रु्मपा	बपाख्पा्पालन	वयवसपायको	शरुुवपात	गनु्गभ्दपा	्वहले	यस	समब्धी	
ज्ञपान	 हपाडसल	 गनु्ग	 र	 वयवहपाररक	 रु्मपा	 वयवसपावयक	 र	 नपाफपामपूलक	 बपाख्पा्पालन	
वयवसपाय	गन्ग	के	गनु््ग दमोरहेर	भन्ने	कुरपा	्पाहपा	्पाउन	ुडनतपा्त	जरुरी	हनु	जपा्र	।	

समपाप्त

बंगुरमा प्रजनन ्वयवसथापन तथा माउ बंगुर, बीर तथा 
छतौरीको छनौिका आरारहरु

लेखन तथा सकंलनः 
डा. अपार पौडेल, पशु टवकास अटरकृत

बंगरु	् पालनको	सफलतपाको	लपागी	यसको	उ्यकु्त	प्रजनन	्डबडध	
बपारे	धयपान	ददन	डनतपा्त	आवसयक	हनुर	।	प्रजनन	्समबम्ध	
सपानपा	सपानपा	कुरपाहरुमपा	धयपान	नददंदपा	वपा	हेलिक्रपांई	गदपा्ग	यसले	
अल्कपालीन	र	दीघ्गकपालीन	रु्मपा	ठपू लो	नोकसपानी	्युपा्गईरहेको	हु् र	।	तयसैले	अ्य	
्शहुरुमपा	्ैझ	बंगरु	्पालनमपा	्डन	प्रजनन	्वयवस्पा्नकपा	डबडबध	्क्षहरु	जसतै	मपाउ	
त्पा	भपाले	बंगरु	(बीर)	को	रनौट, रतौरपा	रतौरीहरुको	रनौट, प्रजनन्क्पा	डबडधहरु	
उ्यकु्त	समय, वीय्गको	गणुसतर, जसतपा	कुरपाहरुमपा	धयपान	 ददएमपा	मपात्	यसको	 प्ूण्ग	
वयवसपायीकरण	हनु	सकर।

प्रजनन	्योगय	मपाउको	रनौटः-

मपाउ	 बंगरु	 भनेको	 बंगरुको	खोरको	 सबभ्दपा	 महतव प्ूण्ग	 ्क्ष	 हो	 भत्	सवक्र।	
तयसैले	 मपाउ	 बंगरुको	 रनौट	 गदपा्ग	 वपा	 रतौरी	 लपाई	 मपाउको	 लपागी	 रपाखदपा	 डनमन	
कुरपाहरुमपा	धयपान	ददन	ु्द्गरः-

•	 आफनो	जपातीय	गणु	भएको	।
•	 हपािनपातपा	वपा	नपातेदपार	प्रजनन	्बपाट	नज्मेको	।
•	 धेरै	्पाठपा	्पाठी	ज्मपाउने	र	हकुपा्गउने	क्षमतपा	भएको	।
•	 आफनो	ज्म	हुँदपाको	समेत	धेरै	्पाठपा	्पाठी	भएको	हनु	ु्नने	र	डतनै	मधये	

एक	हनु	ु्नने	।
•	 प्रजनन	्अंगहरुमपा	कुनै	डबकृडत	नभएको	।
•	 कुनै	बंशपानगुत	डबकृडत	नभएको	।
•	 आदश्ग	मपाउ	त्पा	बीरको	स्तपान	।
•	 डरटो	डरटो	बढने	सवभपाव	भएको	र	ढपाि	लपामो	र	सवस्थय	खटु्पा	भएको	।

डगलट	(रतौरी)	को	रनौटः-

बपाली	जपाने	 उमेर	 भएको	 तर	 एक	्लट	 ्डन	 नवयपाएको	 ्ो्ी	 बंगरु	लपाई	 डगलट	
भडन्र	।	यसतपा	 डगलट	वपा	रतौरीहरु	भववषयकपा	मपाउ	हनेु	भएकोले	त्पा	भोली	
मपाउको	स्पान	वयनैले	ओगटने	भएकोले	वयनको	रनौटमपा	्डन	ववशेष	धयपान	ददन	ु्नने	
हु् र	।	अतः	डनमनडलमखत	गणु	भएको	डगलट	रनौट	गन्ग	उ्यकु्त	हु् र	।	

•	 आफनो	जपातीय	गणु	भएको	।
•	 जपात	 हेरी	८०-१००	के.जी.	तौल	भएको	र	८	मवहनपा	उमेर	्गेुको	

(्वहलो	्लट	भपाले	खोजदपा	बीर	ददन	ुहदैुन	)
•	 धेरै	्पाठपा	्पाठी	ज्मपाउने	र	हकुपा्गउने	मपाउको	धेरै	स्तपान	मधये	एक	।
•	 कमतीमपा	 १४-१६	 वटपा	 समम	लहरै	 डमलेकपा	 प्ूण्ग	 डबकडसत	 ्नु	 हरु	

भएको	त्पा	्नुमपा	कुनै	वकडसमको	डबकृडत	नभएको	।
•	 नपातेदपार	प्रजनन	्बपाट	नज्मेको	।
•	 डरटो	डरटो	बढेको	त्पा	अ्य	शपारररीक	डबकृडत	नभएको	।
•	 सवस्थय	र	बडलयपा	खटु्पा	भएको	र	समयमपानै	बपाली	खोजने	गरेको	(१०	

मवहनपाको	उमेर	समम	बपाली	नखोजेमपा	हटपाई	ददन	ु्र्ग)

प्रजनन्क्पाे	लपागी	बीरको	रनौटः

बंगरुको	 बीर	 वपा	 भपाले	 रनौट	 गदपा्ग	 ्डन	 मपाउ	 र	 डगलट	रनौट	 गदपा्ग	 ्ैझ	 यसको	
डनमनडलमखत	गणुहरुको	आधपारमपा	रनौट	गनु्ग	्नने	हु् र	वकनभने	बंगरुको	बीर	्डन	
बंगरु	्पालनको	एक	महतव प्ूण्ग	्पाटो	हो	।

•	 धेरै	्पाठपा	्पाठी	ज्मपाउने	र	हकुपा्गउने	मपाउको	धेरै	स्तपान	।
•	 कममतमपा	 ९÷१०	 मवहनपा	 उमेर	 ्डुग	 ९०	 के.जी.	 भ्दपा	 बवढ	 तौल	

भएको	।



•	 नपातेदपार	प्रजनन	्बपाट	नज्मेको	र	मपाउ	र	डगलट	संग	नपातपा	न्नने	।
•	 १	देमख	४	वष्गको	उमेर	भएको	।
•	 मजबतु	खटु्पा	त्पा	टमम	मपास	ुलपागेको	जीउ	भएको	।
•	 अणिकोष	 त्पा	 प्रजनन	् अंगहरुको	 प्रससत	 डबकपास	 भएको	 त्पा	 अ्य	

शपारररीक	डबकृडत	नभएको	।
•	 डरटो	डरटो	बढने	सवभपाव	भएको	।

बंगरु	वक	त	मपास	ुउत्पादन	र	डबवक्र	गनने	उद्देशयले	्पाडल्र	वक	्पाठपा	्पाठी	हकुपा्गएर	
डबवक्र	गनने	उद्देशयले	्पाडल्र	तर	दबैु	उद्देशय	अ्ततःमपास	ुउत्पादन	गनने	नै	भएकोले	
मपाउ, डगलट	त्पा	भपाले	बंगरुको	रनौट	गदपा्ग	वयनै	गणुहरु	लपाई	नै	डबिपार	गररएको	
हु् र	।	तर	यसरी	रनौट	गरेर	मपात्	्गुदैन, वकनभने	प्रजनन	्गरपाउने	 डबडध	्डन	
एउटपा	धयपान	ददनै	्नने	ववषय	हो	।	जस	लपाई	बुदँपागत	रु्मपा	तल	उललेख	गररएको	
र	।

•	 बीर	लपाई	हप्तपाको	१	्टक	वपा	रपाम्ो	 वयवस्पा्न	र	भने	हप्तपाको	२	
्टक	समम	 प्रजनन	्कपाय्गमपा	लगपाउने	 ्द्गर	अ्य्पा	 वीय्गको	 गणुसतर	
रपाम्ो	हदैुन	।

•	 बीर	त्पा	मपाउ	दबैुले	प्रजनन्क्पाे	लपागी	आवसयक	्नने	्ोषण	यकु्त	दपानपा	
प्रपाप्त	गरेको	हनु	ु्द्गर	।	उदपाहरणको	लपागी	मपाउ	बंगरुले	प्रजनन	् प्ूव्ग	
रपाम्ो	र	आवसयक	्ररमपाणको	दपानपा	खपान	्पाएको	रैनभने	भने	जडत	डिमब	
ब्दैन	र	्पाठपा	्पाठीको	संखयपा	्डन	कम	हनु	जपा्र	।

•	 बंगरुले	अ्य	्शहुरु	भ्दपा	तलुनपातमक	रु्ले	लपामो	समय	समम	बीर	
डलईरहने	 भएको	 र	 ्टक	 ्टक	 गरर	 डिमब	 डनसकने	 भएकोले	 ्ो्ी	
बंगरुले	भपाले	खोजेको	१०-२०	घणटपाको	डबिमपा	्वहलो	्टक	र	तयस	
्डर	४०	घणटपा	डभत्मपा	दोश्ो	् टक	भपाले	लगपाएमपा	बवढ	भ्णुहरु	ब्दरन	्
र	बवढ	् पाठपा	् पाठी	जम्मने	समभपावनपा	हु् र	।	तर	६०	घणटे	ऋतकुपालमपा	
्डरललो	२०	घणटपा	गभपा्गधपानको	लपागी	तयडत	उ्यकु्त	मपाडनदैन	।	कृत्ीम	
गभपा्गधपान	गरपाउने	भए	२५-३०	घणटपाको	समय	बवढ	उ्यकु्त	हु् र	।

समपाप्त
ufO{e};Lsf] uf]7 Joj:yfkg

लेखन तथा सकंलन 
शान्त सवेुदी, पशु टवकास अटरकृत

kz'kfng Joj;fonfO{ Joj;foLs tyf k|lt:kwL{ Joj;fo 
jgfpg Joj:yfkgsf] k|d'v e"ldsf /xG5 . kz'kfng Joj:yfkg 
cGtu{t uf]7sf] jgfj6, uf]7sf] ;/;kmfO{, ;+k'0f{ sfo{sf] /]s8{ 
/fVg],kz' k|hgg Joj:yfkg ug]{, cfxf/f Joj:yfkg, cf}iflw 
pkrf/sf] b}lgs /]vb]v, b'w ljlqm cflb ultljlw kb{5g\ . ufO{e}+;L kfng Joj;fodf 
;kmn Joj:yfkgsf] nflu Jojl:yt oy]:6 If]qkmn /x]sf] uf]7sf] k|d'v e"ldsf /
xG5 . bfgf kfgL hlt g} /fd|f] / ;Gt'lnt lbP klg ulb uf]7 ;kmf / cf/fdbfoL 
5}g eg] kz'x? lg/f]uL x'g ;Sb}gg\ / ltlgx?jf6 oy]:6 pTkfbglng ;lsb}g . uf]7 
ufO{÷e}+;Lsf] cf>o :yn xf] kz'x?nfO{ x'/L jtf;, 3fdkfgL / zq'x?jf6 jrfpg 
jgfO{Psf] e'O{+tNn] 3/nfO{ hgfp+5 . Joj;foLs ?kdf gfkmf d'ns Joj;fo ;+rfng 
ug{ dfq geO{ ;kmf b'w pTkfbg tyf :j:y ?kdf kz' x'sf{pgsf] nflu uf]7sf] lgdf{0f 
ubf{ pltr Wofglbg' kb{5 . b'w pTkfbgdf uf]7sf] tfkqmdn] k|ToIf k|efj kfb{5 . !% 
b]lv @! l8u|L ;]N;Lo; jLrsf] tfkqmddf ufO{ e}+;Ln] /fd|f] b'w pTkfbg ug]{ / of] eGbf 
tn jf dfyLsf] tfkqmddf b'w pTkfbg 36\g] x'+bf j}1flgs cfwf/df uf]7 lgdf{0f ug'{ 
kb{5 . g]kfnsf] ef}uf]lns jgfj6 Ps}vfn] gx'+bf lxdfn,kxf8 / t/fO{df Ps} df]8]nsf] 
uf]7 lgdf{0f ;Dej 5}g t/ uf]7 lgdf{0fsf cfwf/e't tTjx? eg] h'g;'s} If]qdf klg 
Ps} /xg] ub{5g\ .

Jojl:yt uf]7jf6 x'g] kmfO{bfx? M

;'/IffM uf]7 jgfp+bf o;sf k|fljlws kIfdf Wofg k'¥ofO{of] eg] bL3{sfnLg ?kdf 
uf]7df kfNg] kz'x? /f]usf] b[li6sf]0fjf6 ;'/lIft x'G5g\ . kz'x?nfO{ nfug] w]/} h;f] 
/f]ux? cJojl:yt uf]7sf] sf/0fjf6 x'g] x'gfn] klg s[ifsx?n] k|ofKt dfqfdf kmfO{bf 
lng ;ls/x]sf x'+b}gg\ .  t;y{ uf]7 lgdf{0f ug{] qmddf g} oL s'/fdf Wofglbg' kb{5 .

cf/fdM ;'/lIft uf]7n] kz' j:t'nfO{ k|lts'n jftfj/0f -xfjfkfgL, x'/L jtf;, 3fd_
cflbjf6 hf]ufpg'sf] ;fy} kz'nfO{ cf/fd ug]{ cf>o lbG5 . :jR5 xfjfsf] k|jfx e}/xg] 
x'Fbf :jf:Yo ;DjlGw ;d:ofdf sld cfpF5 .

;lhnf]kgfM kz'nfO{ bfgf / kfgLlbg ;lhnf] / l56f] x'g'sf] ;fy} uf]j/ lk;fj ;kmf ug{ 
;lhnf] x'G5 . kz' / kz'sf] x]/ljrf/ stf{nfO{ sfd ug{ ;lhnf] x'g] x'+bf b'3{6gf sd 
x'G5 . kz'nfO{ j:g p7\gnfO{ cfjZos If]qkmn rflxG5 . w]/} ;fgf] If]q ePdf kz'nfO{ 
rf]6k6s nfUg] x'G5 eg] w]/} 7"nf] If]qkmn /x+bfTof] dx+uf] x'g] / hgfj/nO{ lgoGq0fdf 
/fVg cK7\of/f] x'g] ub{5 . 

cfly{s kIf M j}1flgs / of]hgf ;lxt uf]7 jgfpFbf lgdf{0f vr{ ;d]t sd nfUg] x'G5 . 

Joj:lyt uf]7 lgdf{0f ubf{ Wofg lbg'kg]{ kIfx? M

-s=_  uf]7 lgdf{0f :yn M

•	 ufO{e}+;Lsf] uf]7 jgfpg] hldgsf] 5gf}6 ubf{ cf]efgf], kxfl/nf], t'ngfTds ?kdf 
j/k/ eGbf s]xL cUnf] / ;'/lIft 7fpFnfO{ x]g'{ kb{5 .

•	 oftfoft, ljh'nL, kfgL tyf jhf/sf] pknJwtf ePsf] :yfgnfO{ k|fyldstf lbg' 
kb{5 .

•	 e]6]/Lg/Lsf] k|fljlws ;]jf ;'ljwf, ePsf] / kz'sf] cf}iflw, bfgf cflb ;lhn} 
pknJw x'g ;Sg] :yfgnfO{ x]g'{ kb{5 .

•	 =ufO{e}+;Lsf] cfxf/fsf nflu r/g tyf 3f+; g}] k|d'v ePsf] x'bf r/g glhs} ePsf] 
jf 3fF; nufpg ;lsg] 7fpFnfO{ 5gf}6 ug'{ pko'Qm x'G5 .

•	 =h+unL hgfj/sf] k|sf]k klg Pp6f ;d:ofsf] ?kdf x'g] ePsf]n] h+unL hgfj/ 
gnfUg] :yfg pko'Qm x'g] .

•	 ufO{e}+;Lsf] dnd'qnfO{ v]tjf/L jf 3fF;]jfnL nufPsf] If]qdf nfg glhs x'g] 
7fpFsf] ;d]t ljrf/ k'¥ofpg' kb{5 .

•	 uf]7 lgdf{0f :ynsf] rf/}lt/ 5fofF k|bfg ug{, ltj| jfo' j]unfO{ Go"gkfg{ ?vx? 
nufPsf] jfn ufpg ;lsg] hUuf x'g' kb{5 . 

•	 eljZodf cfjZostf cg';f/ uf]7 lj:tf/ ug{ ;lsg] lx;fjn] uf]7sf] If]qkmn 
sfod ug{ kb{5 .

-v_ uf]7sf] gfk gS;f tof/ ubf{ lgDg jdf]lhdjf6 tof/ ug{ pko'Qm x'G5 . 

uf]]7sf] gfk kl/df0f tyf To;sf] l8hfO{ ubf{  k|lt ufO{ p7j; ug{] 7fpFsf] nDjfO{ / 
rf}8fO{ qmd;M slDtdf !=% b]lv !=& ld6/ / ! b]lv !=@ ld6/ x'g'kb{5 . eg] e}+;Lsf] 
nflu nDjfO{ @=@% dL6/ / rf}8fO{ !=#% dL6/ x'g'kb{5 . j:t'sf] cu| efu 5fgfsf] 
cUnf] efult/ kg]{ u/L uf]7 jgfpg' kb{5 . bfgf / kfgLsf] 8'+8 kvf{nl;t hf]8]/ o;}
l;t ;dfgfGt/ x'g] u/L jgfpg' kb{5 . uf]7sf] nDjfO{ / rf}8fO{ j:t'x?sf] ;+Vofsf] 
cfwf/df lgdf{0f ul/g' kb{5 . kxf8L If]qdf uf]7sf df]x8f blIf0f klZrd / t/fO{sf] 
xsdf pQ/L df]x8f x'g'kb{5 . 

-u_ 8'+8sf] Joj:yfkg lgDgcg';f/ x'g' pko'Qm x'G5  M

8'+8 9'+ufsf] :ofNj jf sf7sf] kmNofs jf l;d]G6 s+lqm6 jf l;d]G6 O{6f dWo] s'g} Ps 
;fdfu|Ljf6 jgfO{Psf] x'g'kb{5 . 8'+8sf] s'g} klg lsgf/f r'Rrf] k/]sf] x'g' x'+b}g . 8'+8sf] 
le/fnf]kg $) df ! x'g'kb{5 .  8'+8;+u} @ ufO{sf] nflu kfgL v'jfpg lgDg gfk -nDjfO{ 
^) ;]=dL= rf}8fO{ %) ;]=dL=/ prfO{ @) ;]=dL=_ kl/df0fsf] l;d]G6sf] 6\ofªs x'g'kb{5 . 

8'+8sf] gfk kl/df0f lgDgcg';f/ x'g'kb{5 M

lsl;d Gffk kl/df0f -;]=dL=_

cu| efusf] 
nDjfO{ j9Ldf

ulx/fO{ 36Ldf cu| efusf] 
df]6fO{ 
36Ldf

leqL efusf] 
rf}8fO{ 3l6df

9'ufsf] :n]6 #) @) $ &%

sf7sf] kmNofs #) @) # &%

O{6f #) @) !) &%

uf]7sf] vDjfsf] gfk kl/df0f / To;sf] lsl;d lgDgcg';f/ x'g'kb{5 M

l;=g+= lsl;d
Gffk kl/df0f -;]=dL=_

nDjfO{ Rf}8fO{

! 9'+ufsf] :n]6 #) #)

@ sf7sf] kmNofs $% #%

# O{6f !% !)

$ kmnfd] kfO{k Jof; !) ;]=dL=

% Uf]nfsf/ sf7 Jof; !% ;]=dL=

^ juf{sf/ sf7 Jof; !) ;]=dL= !)
    

-3_ uf]7sf] e'O{+ lgDgcg';f/ x'g'kb{5 M

Uf]7sf] e'+O{ jlnof] / cf]; gcfpg] ul/ hldgsf] ;txjf6 slDtdf @% ;]=dL=dfyL 
jgfpg' kb{5 eg] slDtdf &) dldljfSnf] x'g'kb{5 . e'O{+sf] le/fnf]kg #) df ! -# 
k|ltzt_ x'g'kb{5 . e'O{ g w]/} v;|f] g w]/} lrKnf] x'g'kb{5 . w]/} v;|f] ePdf v'/sf] 
;d:of cfpF5 eg] w]/} lrKnf] e'+O{df kz'x? lrKnLg ;S5g\ . e'+O{ l;d]G6 s+lqm6 jf 
l;d]G6 df]6f{/ df O{6f 5flkPsf] jf l;d]G6 df]6f{/df 9'+ufsf] :Nofj 5flkPsf] eP b'O{ O{6f 
9'+ufsf] ljrdf l;d]G6sf] Knf:6/ ug]{ jf 9'+ufsf] :Nofj eP b'O{ 9'+ufsf] ljrdf hf]8\g] 
-Binding_ kbfy{ el/Psf] x'g'kb{5 .

-ª_ uf]7sf] uf/f] lgDgcg';f/sf] x'g'kb{5  M

uf]7sf] uf/f] l;d]G6 / O{6f 9'+uf jf df6f] / O{6f 9'+ufjf6 jgfO{Psf] / To;sf] prfO{ 
uf]7sf] prfO{ eGbf slDtdf e'O{jf6 Ps ltxfO{ x'g'kb{5 . uf/f]sf] df]6fO{ sl/j @) 
;]G6L dL6/ x'g'kb{5 . uf/f]sf] # b]lv $ dL6/sf] b'/Ldf @)×@) ;]G6LdL6/ s+lqm6 jf 



#)×#) ;]G6LdL6/sf] O{6fsf] vDjf /flvPsf] x'g'kb{5 . x/]s ufO{ e}+;Lsf] p7j; If]qdf 
!=! dL= nDjfO{sf] sf7 jf $$ dL=sf] km/sdf UofNefgfO{h kfO{kn] Ps csf]{ ufO{ 
e}+;Lsf] jLrdf /flvPsf] x'g'kb{5 . x/]s j:t'sf] p7j; If]qdf ;s];Dd 8'+8sf] glhs 
Pp6f kmnfdsf] l/ª /fVg' kb{5 .

-r_ uf]7sf] 5fgf] lgDgcg';f/ x'g'kb{5 M

ef}uf]lns kl/j]z cg';f/ uf]7sf] 5fgf] lgdf{0f ul/g' kb{5 . uf]7sf] 5fgf 
h:tfkftfjfcfNd'lgod l;6 jf UofNefgfO{h l:6n l;6 jf :n]6 jf 5fgf 5fpg] 
O{6f÷9'+uf k|of]u ePsf] x'g'kb{5 . 5fgf] Psgf;n] #) l8u|L ;]G6Lu|]8sf] le/fnf] k/]sf] 
x'g' kb{5 . olb 5fgf v/jf6 jgfPsf] 5 eg] To;sf] df]6fO{ !% ;]=dL= eGbf sd x'g' 
x'+b}g . w]/} udL{ x'g] 7fp+df dfyL pNn]lvt 7fp+jf6 jgfPsf] 5fgfdf !) ;]=dL=df]6fO{sf] 
v/n] 5f]lklbg' kb{5 . olb 5fgf] 9nfg ul/Psf] 5 eg] To;sf] le/fnf]kg % b]lv !) 
l8u|L ;Ddsf] le/fnf]kg x'g' kb{5 . To:t} uf]7sf] 5fgf  UofNefgfO{h l:6n l;6jf6 
jgfO{Psf] 5 eg] To;sf] dflyNnf] ;txdf cfNd'lgod k]06 nufpg' kb{5 . o;n] 
3fdnfO{ kmsf{O{ uf]7sf] tfkqmd sd ug{ dbt ub{5 . uf]7sf] 5fgf uf]7sf] kvf{njf6 
slDtdf %) ;]=dL=;Dd jflx/ lg:s]sf] x'g' kb{5 . t/ udL{ 7fp+df ;f] 5fgf &% 
;]=dL=;Dd jflx/ lgsfNg pko'Qm x'G5 . 5fgf]sf] ;jeGbf xf]rf] efu slDtdf @=% 
dL6/ x'g' kb{5 . udL{ 7fp+df bf]xf]/f] 5fgf k|0ffnL ckgfpbf uf]7sf] tftf] xfjf jflx/ 
hfg ;lhnf] x'G5 . 

-5_ uf]7sf] 9f]sf lgDgcg';f/ Joj:yfkg ubf{ /fd|f] x'G5 M

uf]7sf] nDjfO{sf] cfwf/df 7f]sfsf] ;+Vof lgwf{/0f ug'{ kb{5 / To;sf] rf}8fO{ / prfO{ 
qmd;M !=@ / @=% dL= x'g'kb{5 . rf}sf];sf] tNnf] e'hf uf]7sf] hldg eGbf slDtdf 
#) ;]=dL=dfyL ePsf] x'g' kb{5 . 

h= 9n lgDgcg';f/ Joj:yf ug'{ kb{5 M

9n l;d]G6 / O{6f÷9'+ufjf6 jgfO{ To;sf] le/fnf]kg $) df ! x'g' kb{5 . rf}8fO{ #) 
b]lv $) ;]=dL= / ulx/fO{ ^ ;]=dL= x'+b} &=% ;]=dL=;Dd x'g' kb{5 . 9nnfO{ sldtdf 
%) ;]=dL=ulx/fO{sf] uf]nf] jf rf/kf6] vfN8f]df hf]8\g' kb{5 . 

uf]7sf k|sf/x?M

ljleGg pd]/ / cj:yfsf kz'x?sf] nflu 5'§f5'§} nDjfO{,rf}8fO{ ePsf] j:g] 7fpFsf] 
cfjZostf kb{5 . ;fy} kz'sf] lsl;dsf] cfwf/df klg uf]7sf] k|s[lt / uf]7sf] If]qkmn 
e/ kg]{ u5{ . w]/} ;f+u'/f] 7fpFdf w]/} kz'x? /fv]df Joj:yfkgdf sl7gfO{sf ;fy} cGo 
/f]un] klg cfqmd0f ug{ ;S5 .  To;}n] Pp6f ufO{e}+;Lsf] nflu lgDgcg';f/sf] hUuf 
k'Ug] u/L uf]7 jgfpg' k5{ .

;fdfGotoM ufO{e}+;Lsf] uf]7 @ k|sf/sf] jgfO{ Joj:yfkg ug{ ;lsG5 M 

!= cw{v'Nff (Loose houseing_ @= jGb k|0ffnL  -Conventional houseing_

!=cw{v'nf (Loose houseing_ M 

o; k|0ffnLsf] uf]7 jgfp+bf sDkfp08 jgfO{ ufO{ e}+;LnfO{ gjf+wLsg  /flvg] / 
ule{0fL, b'w lbg], yf/f, lxkm/, ;fgf kf8f, ;fgf kf8L Jof8] /f+uf] clbsf nflu cnu 
cnu uf]7 jgfO{ Joj:yfkg ul/G5 . o; k|0ffnLdf b'w b'x'g], bfgfkfgL ug]{ / 3fd 
kfgLjf6 hf]ufpg sDkfp08 leq} uf]7sf] Joj:yf ul/Psf] x'G5 . o; k|0ffnLdf uf]7 
jgfO{ kflnPsf kz'x?nfO{ gjf+wLg] ePsf] x'+gfn] kz'x?nfO{ j9L :jtGqtf / Jofofdsf] 
cj;/ x'G5  . t/ o; df]8nsf] uf]7 jgfpgsf] nflu k|z:t hldgsf] cfjZostf 
kb{5 .         

@= jGb k|0ffnL  -Conventional houseing_ M

jGb k|0ffnLdf kz'nfO{ jf+w]/ kfNg] ePsf] x'Fbf s:tf] df]8nsf] uf]7 jgfpg] eGg] ljrf/ 
k'¥ofpg' kb{5 . o; k|0ffnLdf klg @ k|sf/sf] uf]7 lgdf{0f ug{ ;lsG5 .

!= 6fpsf] 6fpsf] Psftkm{ kg]{ u/L jf+w]/ kfNg] df]8]n   @= k'R5/ k'R5/  Psftkm{ 
kg]{ u/L jf+w]/ kfNg] df]8n   

!= 6fpsf] 6fpsf] Psftkm{ kg]{ u/L jf+w]/ kfNg] df]8]n M 

of] o:tf] k|sf/sf] df]8nsf] lx;fjn] jgfO{Psf] uf]7 xf] h;df ufO{e}+;Lsf] 6fpsf] 6fpsf] 
Psftkm{ kms{g]] u/L jf+w]/ kfNg] Joj:yf ldnfO{Psf] x'G5 . of] df]8njf6 tof/ ul/Psf] 
uf]7sf] ljrdf6]n/ nfgldNg] ul/ jgfpg' kb{5 . h;n] ubf{ bfgftyf 3f+; 9'jfgL ug{ 
;lhnf] x'G5 tfsL 3f+; / bfgf 9'jfgL vr{sf] nfut sd eO{ b'w pTkfbg nfut sd 
ug{ ;lsG5 . csf]{ kmfO{bf s] 5 eg] Psftkm{ 6fpsf] kmsf{P/ jf+w]/ kfNbf kz' lgs} 
v';L eP/ j;]sf] kfO{G5 .  uf]7df sfd ug]{ sfdbf/n] bfgf kfgL lbg ;lhnf] x'gsf] 
;fy} k|fljlwsx?nfO{ ufO{e}+;Lsf] cj:yf cg'udg ug{ Ps} tkm{jf6 ;lhn} ug{ ;lsg] 
x'G5 . o:tf] df]8nsf]  uf]7 jgfp+bf s] s'/fdf Vofn /fVg' k5{ eg] 3fd Ps ;fO{8df 
dfq kb{5 ls csf]{ ;fO{8df klg kb{5, olb Ps;fO{8df dfq 3fd kg]{ csf]{ ;fO{8df 
3fd gkg]{ xf] eg] 3fd gkg]{ ;fO{8sf ufO{e}+;Lx? lj/fdL e}/xg], b'w sd lbg],k/
lhljn] j9L ;tfpg] h;n] ubf{ cf}iflw pkrf/df j9L vr{ x'ghfg] ;fy} ufO{e}+;L b'Jnf 
/ Vofp6] x'g'sf] ;fy} pTkfbg nfut j9\g uO{ cfzf u/] hlt k|ltkmn kfpg ;lsb}g 
o; sf/0fn] hldgsf] df]x8f / k|s[lt x]bf{ b'j} tkm{ 3fd gnfUg] vfnsf] 5 eg] To:tf] 
7fp+df Psftkm{ dfq} jfWg] u/L uf]7 jgfpg' g} pQd x'G5 . 

@=k'R5/ k'R5/  Psftkm{ kg]{ u/L jf+w]/ kfNg] df]8n   

o; vfnsf] df]8ndf k'R5/ k'R5/ Psftkm{ kg]{] u/L jf+w]/ kfNg] ul/G5 . o:tf] 
k|0ffnLsf] kmfO{bf klg 5g h;n] ufO{e}+;Lsf] dnd'qsf] Joj:yfkg Pp6} gfnLjf6 ug{ 

;lsG5 . h;jf6 sfdbf/sf] vr{ sd nfUg] x'G5 .  xfd|f] nfdf] cg'ejjf6 cg'dfg 
ul/Psf] s'/f s] 5 eg] lt kflnPsf ufO{e}+;Lx? v';L b]lvb}gg  . o;n] ubf{ d]/f] 
cg'ejdf hldgsf] ;Dej eP ;Dd 6fpsf] 6fpsf] kmsf{P/ jf+Wg] k|0ffnL nfO{ pQd 
7fGb5' . o;sf] nflu uf]7 jgfpg' k'j{ hldgsf] 5gf}6 ubf{ ;Dej eP ;Dd o; 
s'/fnfO{ dWogh/ u/L 5gf}6 ug'{ kb{5 . 

ljleGg pd]/sf ufO{÷e}+;LnfO{ rflxg]] If]qkmn -ju{ lkm6df_

kz'sf] lsl;d If]qkmn

5f]lkPsf] If]q v'Nnf If]q bfgf vfg] 8'+8÷kz' 
-O{Gr_

ufO{ @) —#) *) —!)) @) —@$

e}+;L @% —#% *) —!)) @$ —#)

sf]/nL÷jx/ !% —@) %) —^) !% —@)

Jofpg] ufO{ !)) —!@) !*) —@)) @$ —#)

/f+uf]÷;f+9] !@) —!$) @)) —@%) @$ —#)

Jofpg] uf]7 M b'x'gf jf uf]7df ufO{nfO{ Jofpg lbg' x'b}g . sl/j !)) b]lv !@) ju{ 
kmL6 If]qkmn ePsf] uf]7 Jofpg k|of]u x'g pko'Qm uf]7 dflgG5 .

lj/fdL /fVg] uf]7 M k|foM uf]7df kmf6km'6 lj/fdL b]vf k5{ . :jf:Yo kz'sf] jyfgdf 
lj/fdL ;d]t /fvgfn] lj/fdLsf] pkrf/df jfwf kg{sf] ;fy} lg/f]uLnfO{ klg /f]un] u|:t 
kfg{ ;S5 . t;y{ lj/fdL kz'sf] nflu cnu} /fv]/ pkrf/ ug]{ Joj:yf x'g lgtfGt 
cfjZos 5 .

jfR5f jfR5L /fVg] uf]7 M ufO{ e}+;L uf]7df kf8f jfR5f Ps 7fpFdf /fVg' x'+b}g . kf8f 
jfR5fsf] uf]7df /fd|f] 8\]g]h, e]G6Ln]zg / k|z:t ;'o{sf] k|sfz pknJw x'g] vfnsf] x'g' 
kb{5 . lgDgcg';f/ kf8f jfR5fnfO{ ljefhg u/]/ cnu cnu 7fpF lbg'k5{ .

l;=g+= ;d'x If]qkmn -ju{lkm6_

! hGd b]lv # dlxgf ;Dd hGd b]lv # dlxgf ;Dd

@ # dlxgf  b]lv ^ dlxgf ;Dd # dlxgf  b]lv ^ dlxgf ;Dd

# ^ b]lv !@ dlxgf ;Dd ^ b]lv !@ dlxgf ;Dd

$ !@ b]lv !* dlxgf ;Dd !@ b]lv !* dlxgf ;Dd

Uff]? tyf ;f+9] sf] nflu uf]7 M

k|hggsf nflu k|of]udf cfpg] ;f+9] /f+uf]nfO{ j:g] vf; Joj:yf x'g' kb{5 . k|lt 
/f+uf] ;f+9]sf] nflu nDjfO{ $ dL6/ / rf}8fO{ #=)$ dL6/ ePsf] uf]7sf] cfjZostf 
kb{5 . k|To]s uf]7df bfgfkfgL /fVg] 8'+8sf] rfn' cj:yfdf Joj:yf x'g' kb{5 . 
b}lgs cEof;sf] nflu 7fpFsf] Joj:yf x'g h?/L 5 . 

ufO{e}+;Lsf] uf]7df lr;f], c+Wof/f] / xfjf gv]Ng] ePdf lgDgfg';f/sf  ljs[ltx? X'G5g\ M

•	 lr;f], kmf]xf]/ 7fpFdf ljleGg /f]usf ls6f0f' x'G5 h;n] ubf{ kz'x?nfO{ rf+8} /f]u 
nfUg ;S5 .

•	 cWof/f] 7fpFdf plkofF, lsgf{, ;'n;'n], h'd|f, nfdv'§] / cGo ;'Id hLjx? j:5g\ . 
h;n]sf] k|sf]ksf] sf/0f kz'x?nfO{ 7'nf] xfgL gf]S;fgL k'Ub5 .

•	 xfjf gv]Ng] 7fpFdf lr;f] / jflkmnf] x'G5 h;n] ubf{  kz'x?df lgdf]lgof / cGo 
/f]u nfUg ;S5g\ . xfjf v]Ng] uf]7df ;f]Q/ / lr;f]jf6 lg:s]sf] jfkm jflx/ 
p8fpF5 . o:tf /f]ux?jf6 jrfpg ;lhnf] x'G5 .

•	 3fdjf6 kz'n] le6fldg tyf zl// ;Frfngsf nflu rflxg] xdf]{g lgsfNg kfpF5g\ .

ufO{ e}+;Lsf] kmfd{df h}ljs ;'/Iff M

•	 :yflgo 7fpF cg';f/ uf]7 jgfpg], uf]7 jl/k/L r'gf 5s{g] / dnvfb y'kfg]{ vf8n 
s]xL 6f9f jgfpg] .

•	 kmfd{ If]q jl/k/L tf/jf/ jf kvf{n nufpg]  Joj:yf ldnfpg] .
•	 kmfd{sf] u]6df cg'dtL ljgf k|j]z lgif]w n]v]sf] jf]8{ /fVg] / d'n u]6 jf 9f]sfdf 

kmdf{lng, le/sg, r'gf jf kf]6f; kfgL /fVg] .
•	 gofF 7fpFjf6 kz'  NofpFbf hf]lvd ljZn]if0f u/]/ pko'Qm ePdfq Nofpg] .
•	 gofF 7fpFjf6 kz' NofpFbf z'?df jyfgdf gld;fO{ cnu -Sjf/]G6fO{gdf _ 

-Quarantine_ df /fVg] Sjf/]G6fO{g cjlw -Quarantine period _ e/ 
/f]usf] nIf0f gb]lvP dfq kz'nfO{ jyfgdf ld;fpg] .

•	 ljqmLsf] nflu jhf/df nluPsf] kz' ljqmL gePdf k'g jyfgdf gld;fpg] .
•	 uf]7df sfdubf{ lhpdf Pk|f]g, gfs, d'vdf df:s, xftdf k+hf v'§fdf udj'6 

nufP/ dfq sfd ug]{ .
•	 kmfd{ tyf bfgfkfgLsf ef8fx? tyf cGo pks/0fx?sf] ;/;kmfO{df Wofglbg] ;fy} 

JolQmut ;/;kmfO{df klg Wofg lbg] .
•	 d/]sf kz'x?nfO{ ;'/lIft ;fy uf8\g] / d/]sf] kz'n] gvfPsf] 3fF; bfgf jfFsL 

ePdf hnfpg] 
•	 kz'x?nfO{ dxfdf/L /f]u lj?¢ lgoldt ?kdf vf]k nufpg] tyf k/lhlj lj?¢ 

lgoldt cf}iflw v'jfpg] .
समपाप्त



kz'kfng Joj;fodf h}ljs ;'/Iff M s], lsg / s;/L <
(Biosecurity in Animals: What, Why and How?)

लेखन तथा सकंलन 
डा. महेन्द्र मलल, पशु टवकास अटरकृत
डा. खगेन्द्रराज सापकोिा, वररष्ठ पशु टवकास अटरकृत

kz'kfng dflg;sf] nfuL vfB a:t' 

l;tdfq geP/ k|ToIf /f]huf/L l;tklg ;/f]sf/ 

ePsf] ljifo ePsf]n] kz'kfng If]qdfklg h}ljs ;'/Iffsf] dxTj lbg 

k|ltlbg al9/x]sf] 5 . To;sf/0f, h}+ljs ;'/Iffsf] ljifonfO{ yftL /fv]/ 

kz'kfng If]qnfO{ cuf8L a9fpg] eGg] s'/fnfO{ sNkgf ;Dd klg ug{ 

;lsb}g. bLuf] kz'hGo pTkfbgdf h}ljs ;'/Iffsf] k|d'v e"ldsf /x]sf] 

5 eg] h}ljs ;'/Iffsf] l;4fGt g} kz' :jf:Yosf] cfwf/ ePsf] 5, 

h;n] ubf{ o;sf] ;DaGw vfB ;'/Iff, h'gf]l6s /f]u -kz'af6 dflg;df 

;g]{ /f]u_  sf] lgoGq0f / Jofkf/ ;Fu klg ufFl;Psf] 5 . kz'kfngdf 

a9\bf] Joj;foLs/0f ;Fu} pGgt gZnsf a9L pTkfbg zLt kz'x?df 

pNn]Vo ?kdf nufgL klg a9\bf] 5 . pGgt gZnsf kz'x? t'ngfTds 

?kdf /f]ux? k|lt a9L ;Dj]bgzLn x'g] ePsf]n] Joj;flos kmfd{x?df 

h}ljs ;'/Iff ckgfpg clt cfjZos x'G5 . kz'x?df /f]usf] ;+qmd0f 

Go"g ug{, /f]u k}mngaf6 arfpg / /f]syfd tyf pkrf/df x'g] vr{ 

s6f}tL ug{ / cGttM :jR5 Pj+ :j:ys/ kz' hGo pTkfbgdf h}ljs 

;'/Iffsf] cjnDag Ps clgjfo{ cfjZostf aGg k'u]sf] 5 . 

!=! h}ljs ;'/Iff s] xf] <

 of] Ps kmfd{df hLj jf kz' j:t'sf]] ;+/If0fsf] nfuL jfXo c;DalGwt 

hLjhGt'x? k|j]zdf k"0f{ ?kdf lgif]w u/L kmfd{df kflnPsf kz' 

j:t'sf] :jf:Yo ;+/If0f ug'{ xf] .

 kmfd{df /f]usf] ;+s|d0f x'g' eGbf cufj} ckgfpg' kg]{ /f]syfdsf 

ljlwx?nfO{ h}ljs ;'/Iff ljlw elgG5 .

 of] Pp6f To:tf] cEof; xf] h;n] kmfd{df /f]ux? km}lng jf6 

jrfpF5 .

 /f]u lgoGq0fsf] nfuL of] Pp6f clt ;:tf] tyf e/kbf]{ pkfo xf] . 

 h}ljs ;'/Iff ljgf s'g} klg /f]syfdsf pkfox? cjnDjg ug{ 

;lsb}g .

 h}ljs ;'/Iff eg]sf] ;'/lIft hLjg xf] h;n] kz'sf /f]ux?nfO{ 

km}ngaf6 /f]Sb5 .

 h}ljs ;'/Iff Ps Joj:yfksLo k|s[of xf] / o;sf ;ts{tfsf 

pkfox?n] /f]ux? pTkGg x'g jf /f]usf] k|j]znfO{ /f]Sg] sfo{ ub{5 .

!=@ h}ljs ;'/Iff nfu' gePdf s] x'G5 <

 kz'kfng kmfd{ / jl/kl/sf c? kmfd{x/mdf klg /f]usf] k|sf]k b]lvg] 

;Defjgf /xG5 .

 /f]u nfUg] ;+efjgfdf j[l¢ eO{ Joj;fo 3f6fdf hfg] ;+efjgf a9L 

x'G5 .

 zf/Ll/s j[l¢df l9nfO{ x'g], pTkfbg / pTkfbsTjdf sdL cfpg], 

pTkfbgsf] u'0f:t/df klg x|f; cfpg] x'G5 .

 dfgj tyf kz' :jf:ydf k|lts"n c;/ kg{ hfG5 .

!=# plrt h}ljs ;'/Iffaf6 x'g] kmfO{bfx? s] s] x'g <

 /f]usf] vt/fa6 d'Qm u/fpF5 .

 hg:jf:Yo ;DalGw /f]ux?df sdL cfpF5 . 

 /f]unfO{ pTkGg x'g / k}mngdf l;ldt u/L /f]ux?af6 arfpF5 . 

 w]/} kz'x?sf] :jf:Yodf ;'wf/ NofpF5 .

 /f]usf] /f]syfd / pkrf/df x'g] vr{nfO{ sdL u/fO{ cfodf a[l4 

u/fpF5 .

 kmfd{sf] pTkfbg Ifdtfdf a[l4 NofpF5 .

 h}ljs ;'/Iffsf] cEof;n] /f]usf] /f]syfd, /f]unfO{ sd ug{ / kz'x? 

aLrx'g] /f]usf] k|j]z / k}mnfj6nfO{ ;d]t /f]Sg] sfd ub{5 . 

 h}ljs ;'/Iff ckgfPdf dgnfO{ zflGt ldNg], kz'kG5Lsf] ;'/Iffx'g], 

Joj;fo kmi6fpg], pBf]usf] pGgltx'g] / ;d'bfosf] pGgltx'g] x'G5 .

 h}ljs ;'/Iffn] vr{ sd cfDbfgL a9L u/fpF5 .

!=$ h}ljs ;'/Iff sxfF / slxn] ckgfpg]<
•	 ;j} kz'kfns s[ifsx? h}ljs ;'/Iff tyf ;/;kmfO{ ;DjlGw ;r]t 

x'g' lgtfGt cfj:os 5 .

 h}ljs ;'/Iff Ps k|s[of Ps 7fpF jf :yfgdf dfq geP/ kmfd{, 

lhNnf, If]q tyf d'n'se/L nfu" ug{ ;s]df o;n] bL3{sfnLg ?kdf 

k|efj kfg{ ;Sb5  .

 h}ljs ;'/Iff /f]u k}mlnPsf] ;dodf dfq ge}sg x/xd]zf ckgfpg' 

kb{5 .

!=% kmfd{df /f]u k}mlng ;Sg] sf/0fx? s] s] x'g<
 dflg; tyf kz'x?sf] :yfg kl/jt{g tyf cfjudg (Movement)

sf] sf/0fn] . 

 dflg;sf] xft, skfn, n'uf, h'Qf cfbL ls6f0f' a:g] 7fpF ePsf]n] 

kmfd{sf sfdbf/, cfuGt's, 8fS6/ -xft, n'uf, skfnåf/f_ af6 klg 

/f]u km}lng ;S5 .

 kmfd{ cjnf]sg ug{ cfpg] dflg; / ;jf/L ;fwg tyf 9'jfgLsf] 

k|of]hgsf uf8Lx?af6 .

 kmfd{df, uf]7 tyf vf]/df k|j]z u/fO{Psf gofF kz'x?af6 . 

 h+unL hgfj/sf]] ;+;u{df cfPsf] jf ltgLx?af6 n;k; eO{ b'lift 

ePsf] ;fdu|Lx?af6 h:t} -s's'/, la/fnf], d';f, h+unL r/fsf] 5fnf, 

kfrg k|0ffnLsf c+ux/m, :jf; k|0ffnLsf c+ux?af6_ 

 lem+uf jf c/m sL/fx?af6 .

 dnd'q tyf cGo kmf]x/ kbfy{sf] Joj:yfkg a}1flgs t/Lsfn] 

gu/]df . 

!=^ kmfd{df /f]u k}mlng glbg ul/g] pkfox? s] s] x'g<

kz'nfO{ /f]u nfuL ;s]kl5 pkrf/ ug{' eGbf /f]usf] af6f] 5]Sg' g} 

;a} eGbf pQd pkfo xf] . lsgeg] /f]u nflu ;s]kl5 pkrf/ ug{ w]/} 

vlr{nf] x'G5 eg] /f]usf] pkrf/ g} ul/Ptfklg lgsf] x'G5 eGg] lglZrttf 

x'b}g . kz'df nfUg] ljleGg /f]ux? dWo] w]/} h;f] ;/;kmfO{sf] sdL 

af6 nfUg] ub{5 . lsgeg] kmf]xf]/ jftfj/0fdf /f]u nufpg] ls6f0f'x? 



/xG5g\ . xfdLn] kz' kfng ul//x]sf] uf]7÷vf]/sf] ;/;kmfO{df ljif]z 

Wofglbg' h?/L x'G5 . 

 h}ljs ;'/Iffsf] cfjZostf tyf dxTjaf/] ;r]t x'g] .

 sk8f, h'Qf jf xftaf6 kmfd{÷uf]7 ;+qmd0f x'g ;Sg] jf /f]u k}mlng 

;Sg] x'+bf sk8f, h'Qf abNg] / o;sf] ;/;kmfO{ k|lt Wofg lbg] .

 kmfd{df k:g' cufl8 ;kmf ufpg, 6f]kL / a'6 nufP/ dfq kg]{ .

 ;s];Dd kmfd{÷uf]7 cjnf]sg ug{ cfpg] dflg; tyf cGo 

uf8Lx?nfO{ l;ldt ug]{ . uf]7 eGbf 6f9} uf8Lx? kfls{Ësf] Joj:yf 

ug]{ cfjZostf cg';f/ lgoGq0f ug]{ .

 kmfd{df k|of]u ul/g] pks/0fx? ;kmf u/]/ ;fa'g / tftf] kfgLn] 

/fd|f] ;Fu w'g] .

 kmfd{÷uf]7 ;Dd hfg] af6f], uf8L /fVg] 7fpF, bfgf kfgL vfg] 7fpF, 

3fF; bfgf /fVg] 7fpF / ;f] If]qnfO{ /fd|/L ;kmf ug]{ .

 kz'x?nfO{ l5d]sLsf] kz';Fu ;Dks{df cfpg glbg] o;sf] nfuL 

aw'jf kfng cyf{t\ uf]7d}} /fvL kfNg] .

 cf}iflw pkrf/df k|of]u x'g] ;fdu|Lx? -cf}iflw ;'O{ nufpg] / cf}iflw 

v'jfpg]_ sf] a]Unf a]Un} k|of]u ug]{ .

 kmfd{÷uf]7 ;kmf ug]{ ;fdu|Lx? l5d]sLl;t jfF8r'F8 u/L rnfPsf] 

eP /fd|/L lgM;+qmd0f u/L dfq k|of]u ug]{ . 

 ;kmf lkpg] kfgLsf] dfq k|of]u ug]{ .

 kz' a:t'sf] klxrfg ug]{ / clen]v /fVg] k|0ffnLnfO{ r':t / b'?:t 

/fVg] .

 kmfd{÷uf]7df s'g} kz'x? lj/fdL eP jf ePsf] z+sf nfu]df l9nf] 

gul/sg To;nfO{ cnu /fvL k|fljlwsnfO{ va/ ug]{ .

 d/]sf] kz'x?nfO{ ulx/f] vfN8f] vgLk'g]{] jf l8:kf]hn lk6df xfnL 

/fd|/L tx nufpg] . 

 k|of]u eO{ ;s]sf] efF8fx/m ;kmf u/L l8:OGkm]S6 u/]/ dfq km]/L 

k|of]udf Nofpg] .

 kmfd{df k|of]u ul/g] pks/0f klg ;kmf u/]/ ;fa'g / tftf] kfgLn] 

/fd|f] ;Fu w'g] .

 kmfd{sf] k|j]zåf/ cufl8 cfuGt'snfO{ 6]Sgsf] nflu lkmg]n cyjf 

r'g /fVg] .

 cfˆgf] kmfd{sf] k|of]hgsf] nfuL afof] ;]So'l/l6sf] of]hgf agfpg] 

 dnd'qsf] Aoa:yfkg ubf{ kL6df ug]{ / lgoldt ;/;kmfO{ ug]{ .

 vf]k tflnsf jgfO{ lgoldt ?kdf kz'x?nfO{ ljleGg /f]ux? lj?4 

vf]k nfufpg] tyf ljleGg k/lhljx? lj?4 cf}iflw sf] k|of]u ug]{ .

!=& h}ljs ;'/Iff cjnDag ug]{ dxTjk"0f{ ljlwx? s] s] x'g<

cfjthfjt (Movement) sd u/]/

 dflg;x?sf] cfjt hfjt / uf8L nufotsf cGo ;jf/L 

;fwg tyf ;fdfu|Lx?nfO{ kz'x? /flvPsf] 7fpF, If]q, uf]7, jfkz' /flvg] 

:yfgx?df ;s];Dd sd ug'{ kb{5 h;n] ubf{ dflg;, uf8L tyf cGo 

ljleGg cf}hf/ / ;fdu|Lx?af6 b'lift x'g ;Sg] ;+efjgf sd x'G5 . 

-3fF;,bfgf, k/fn, b'w, dn nufotsf cGo kbfy{ cflb af]Sg] uf8f, uf8L 

h;n] /f]usf hLjf0'x? klg af]Sg ;Sb5g\_ 

lg;+ª\qmd0f (Disinfection) u/]/
 lgM;+qmd0fn] h}ljs ;'/Iff sfo{df dxTjk"0f{ e"ldsf v]Nb5 . 

lgM;+qmd0f eg]sf] /f]usf sf/s lhjf0f' tyf ljiff0f'x?nfO{ vf; 

/;fogx?sf] k|of]un] dfg]{ jf logLx?sf] a[l4nfO{ /f]Sg] sfo{ xf] . 
o; sfo{df k|of]u ul/g] /;fogx?nfO{ Disinfectants elgG5 . 

 kz' ;Fu k|ToIf ;Dks{ e} /xg] cj:yfdf nufO{g] sk8f, h'Qf, 
uda'6, k|of]u ul/g] jf ul/Psf] ;fdu|L, uf8L cflbnfO{ ;Dks{df 
cfpg' cuf8L / ;Dks{df cfO{ ;s]kl5 /fd|/L ;kmf / lg;ª\qmd0f 
ug'{ kb{5 .

 s]xL k|rlntlgM;+qmd0f /;fogx?M-!_ clS;8fO{lh+u Ph]06fx? 
-xfO{8«f]hg k]/f]S;fO{8 / le/sf]g_ -@_ cnsf]xnx? -O{yfgf]n_ -#_ 
x]nf]h]gx? -;f]l8od xfO{kf]Snf]/fO{6, n'ufw'g] ;f]8f_ cflb kb{5g 

 /fd|f] ;/;kmfO{ cEof; u/L kmfd{÷If]qnfO{ ;kmf /fVg] .
 /f]u d'lQms/0f (Decontamination) eg]sf] ;/;kmfO{ jf 

lgM;+qmd0fsf] dWodaf6 /f]usf] sf/s lhjf0f', ljiff0f'nfO{ d'Qm 
ug]{ jf gsf/fTds c;/ ug]{ /;fogx?sf] k|efjnfO{ z"Go ug]{ xf] . 
t;y{ /f]u d'lQms/0fn] h}ljs ;'/Iff / lgM;+qmd0fdf ulx/f] ;DaGw 
/fVb5 .

 uf]7sf] jl/kl/ a]nf a]nfdf lkmg]n kfgLsf] emf]n agfP/ 5s{g' 
kb{5 . h;n] ubf{ ToxfF ePsf /f]usf ls6f0f'x? db{5g\ . To:t} 
u/L lkmg]n 5s{gfn] lem+uf, nfdv'§] tyf cGo aflx/L k/hLljx?n] 
klg b'Mvlbb}g . 

lgsf;sf] Joj:yf u/]/  

 hgfj/x? klg kfP ;Dd cf]efgf] / ;lhnf] 7fpFdf a:g rfxfG5g\ . 
To;}n] uf]7sf] ;/;kmfO{ lgoldt ug{' kb{5 . 

 uf]a/ kmfNgsf nflu jgfO{Psf] dnvft uf]7 eGbf s]lx 6f9f 
agfpg' kb{5 . lk;fa aUg] tyf ;dtn ldn]sf] uf]7 eof] eg] dfq 
hgfj/x?n] /fd|f] ;Fu cf/fd ug{ kfpFb5g\ . 

 e'FO{ ;dtn agfpg 9'Ëf cyjf sf7sf] k|of]u ug{ ;lsG5 . uf]7df 
;w}+ ;f]Q/sf] Joj:yf ug{' kb{5 .

cnu cnu /fVg] Joj:yf u/]/

 hgfj/x?nfO{ cj:yfcg';f/ cnu cnu /fVg] Joj:yf ldnfpg' 
/fd|f] x'G5 . 

 /f]uL hgfj/nfO{ Pp6} ayfgdf /fv]df Tof] /f]u cGo hgfj/df klg 
;g{ ;Sb5 

 To:t} u/L Aofpg nfu]sf / ev{/ AofPsf hgfj/x?nfO{ klg cnu 
cnu /fVg] Joj:yf ldnfpg' kb{5 . 

clen]v /fv]/ (Record Keeping)M cfkm'n] kfn]sf kz'x?sf] af/]df 
;a} ljj/0f v'Ng] u/L clen]v /fVg' kb{5 -kflnPsf] ;a} kz'kG5Lsf] 
ljj/0f÷clen]v b'?:t /fVg]_ h'g clen]vn] ;a} kz'x?sf] ljj/0f lbG5 .
tgfjsd u/]/ (Reduce Stress)
 kz'x?nfO{ bjfj / tgfj jf ;s; sd ug]{ 
 k|z:t dfqfdf cfxf/f v'jfpg] / cfxf/f v'jfpFbf ljleGg df};d 

cg';f/ ;Gt'lnt cfxf/fsf] Joj:yf ug]{ .
 x/xd]zf ;kmf lkpg] kfgLsf] Joj:yf ldnfpg] .
 ayfgsf ;a} kz'x?sf] nflu cfjZos uf]7 / 7fpFsf] /fd|f] Joj:yf 

ldnfpg] .
 5f8f ?kdf kflnPsf] kz'x?sf] ;Dks{df cfpg glbg] / ;+ej 

eP;Dd aw'jf u/L jf aGb k4tL (Closed System) ckgfO{ 
kz'kG5L kfng ug]{ .

lgoldt :jf:YohfFr u/]/ (Regular Health Checking)
 kz' kfng Joj;fo  z'? ubf{ /fd|f] / :jf:Yo kz'af6 z'? ug]{ .



 lgoldt uf]a/ k/LIf0f u/L cjZostf cg';f/ h'sf tyf gfDn]sf] 

cf}iflw v'jfpg] . 

 kz'x?nfO{ cfjZos kg]{ / lgoldt lbg'kg]{ vf]kx? lbg] .

 vfB :jR5tfsf] b[li6sf]0faf6 ;'/lIft kz' cf}iflwsf] k|of]u ug{ 

kz' lrlsT;s tyf cg'ejL k|fljlwssf] ;Nnfx / l;kmf/L;df 

dfq cfjZostfg';f/ cf}iflwsf] k|of]u ug]{ cGoyf w]/} k|of]u ePsf] 

cj:yfdf kz' hGo kbfy{sf] dfWodaf6 hg:jf:Yodf c;/ kg{ 

;S5 .

lgoldt vf]ksf] k|of]u u/]/ (Regular Vaccination)

/f]u kz'sf] 
pd]/

vf]ksf] 
dfqf

vf]ksf] 
ykdfqf 
-j':6/_

;do s}lkmot

vf]/]t # b]vL 
* xKtf

!) 
ld=nL=

# dlxgf 
kl5

k|To]s ^ 
dlxgfdf -efb| / 
kmfNu'g d;fGt_

Vff]ksf] dfqf 
sDkgL, :6«]g, 
/f]usf] k|sf]k 
cfbLn] km/s 

kfb5{
Eofu't] ;a} 

pd]/
% 

ld=ln=
^ dlxgf 

kl5
jflif{s -jiff{ 
z'?x'g' eGbf 

cuf8L_

Eofu't] 
/ 

r/r/]

;a} 
pd]/

! 
ld=ln=

^ dlxgf 
kl5

jflif{s -jiff{ 
z'?x'g' eGbf 

cuf8L_

k6s] ;a} 
pd]/

! 
ld=ln=

^ dlxgf 
kl5

jflif{s -jiff{ 
z'?x'g' eGbf 

cuf8L_

!=* kz'x?df gofF /f]u lelqg glbg s] s] ug{ ;lsG5 <

 gofF kz' v/Lb ul/Psf] eP To;nfO{ slDtdf klg @ xKtf ;Dd 

ayfg ;Fu gld;fO{ a]Un} /fVg] h;n] ubf{ ;f] kz'df s'g} /f]u nflu 

;s]sf] eP yfxf kfpg ;lsG5 .

 olb kz'nfO{ s'g} k|bz{gLdf nu]/ NofPsf] ePdf To;nfO{ ayfgdf 

gld;fO{sg a]Un} 7fpFdf /fVg] olb of] ;+ej gePdf slDtdf klg 

5'6\6} s'gfdf /fVg] .

 olb kz'x? cGo kz'x?;Fu ;Dks{df cfPsf] eP jf cGo s'g} jflx/

sf] kz' kmfd{ tyf uf]7df k|of]u x'g] ef8fs'8f tyf cf}hf/x?l;t 

;Dks{df cfPsf] cj:yfdf To:tf] kz'x?nfO{ klg sl/a @ xKtf 

;Dd lgu/fgLdf /flv /f]usf] l:ylt cWoog ug'{ kb{5 .

 kmfd{ jfuf]7df k|of]u x'g] /f}+ emfg]{ a|';, bfgf kfgL lbg] efF8f jt{g 

cflb ;femf ?kdf c? ;Fu k|of]u ug'{ x'Fb}g lsgls o;af6 5fnf / 

:jf; k|Zjf; ;DalGw /f]u nfUg] a9L ;+efjgf x'G5 . olb c?;Fu 

dfu]/ NofO{ sfd rnfpg' kg]{ ePdf k|of]u ug'{ cufl8 /fd|/L ;kmf 

/ lg;+ª\qmd0f u/]/ dfq k|of]u ug]{ / k|of]u u/L ;s] kl5 klg /fd|/L 

;kmf / lg;ª\qmd0f u/L dfq lkmtf{ lbg] ug'{ kb{5 .

 kz' d]nf, kmfd{, uf]7sf] cjnf]sg ug{ cfpg]x?nfO{ kz' 5'g] tyf 

kz'nfO{ s]lx v'jfpg] h:tf sfo{nfO{ /f]s nufpg' kb{5, lsgls 

dflg;sf] dfWodaf6 Ps kz'af6 csf]{ kz'df, Ps hgfj/ b]lv 

csf]{ hgfj/df /f]u ;g{ ;Sg] ePsf]n] /f]u pTkGg ug]{ hLjf0f' klg 

;fy} km}ng] df}sf kfpg ;Sg] x'G5 . 7'nf kmfd{df o:tf] cj:yfdf 

æs[kof kz'nfO{ g5'g'xf]nf ;fy} s]lx klg gv'jfpg' xf]nfÆ eGg] 

n]lvPsf] ;fO{gaf]8{ klg /fVg ;lsG5 jf cfuGt'sx?nfO{ clu|d 

hfgsf/L u/fpg] .

 JolQmut ;/;kmfO{df /fd|/L Wofg lbg' kb{5 lsgls kz'kG5Lx? 

hg:jf:Yodf c;/ ug]{ /f]ux?sf] >f]t klg x'g ;S5g\ . ;fy} 

dflg;x? klgkzx'x? lar /f]u ;fg]{ dfWod aGg ;S5g\ . o;sf/0f 

kmfd{df kz'sf] ;Dks{df cfpg' cufl8 xftnfO{ ;kmfkfgL / ;fa'gn] 

wf]P/ ;kmf n'uf, h'Qf÷uda'6 cflb nufpg] / kz'sf] ;]jf ubf{ 

nufO{Psf n'[uf, h'Qf÷uda'6 cflb h:tf ;fdu|Lx?nfO{ sfd ;lsP 

kl5 /fd|/L ;kmf / lg;ª\qmd0f u/]/ /fVg] .

 Joj;flos 7"nf kmfd{ cjnf]sgsf] l;nl;nfdf cfpg] cfuGt'x?nfO{ 

;Dej eP;Dd kmfd{af6 tof/ kfl/Psf] n'uf, h'Qf cflb pknAw 

u/fpg pko'Qm x'G5 

 kz' 9'jfgL ug]{ uf8L, sfdsf] nflu k|of]u x'g] uf8f, hf]Tg] xnf] 

h:tf ;fdu|Lx?nfO{ k|of]udf Nofpg' cufl8 lg;ª\qmd0f ug'{ kb{5 .

समपाप्त


