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सम्पादकीय...................
गाइभैंसीमा गर्मीको कारणबाट हुने तनाव र गर्भाधारण दर

	 वातावरणको तापक्रम बढी र कम भएको अवस्थामा धेरै पशहुरु विशेष गरी भैसी वाली 
जादैनन।् गाइभैंसीमा गर्मीको कारणबाट हनेु तनावबाट गाइभैंसीको डिम्वोसर्ग (Ovulation) मा 
प्रत्यक्ष असर पार्ने हनुाले प्रजनन ्कुशलतामा पनि गम्भिर असर पर्छ। गर्मीको बेला ल्युटिनाइजिङ 
हर्मोन (Luteinizing Hormone) तथा  इस्ट्राडिओल (Estradiol) हर्मोनहरुको उत्पादनमा 
गडवडी हनुगई प्रजनन ्सम्वन्धि समस्या उत्पन्न हनु्छ जसले गर्दा भाले खोजेको लक्षणहरू (Ex-
pression of Estrus Signs) पनि प्रष्ट देखाउँदैनन ्।तापक्रम बढी भएको अवस्थामा शरीरमा 
Cortisol हर्मोनको उत्पादन बढ्दछ जसले गर्दा Estradiol हर्मोनको उत्पादनलाइ रोक्दछ 
र ऋतकुालमा  देखिने लक्षणहरू अप्रष्ट हनु्छन।् Cortisol हर्मोनले रगतमा Progesterone 
हर्मोनको मात्रालाइ बढाइ दिन्छ जसको नेगेटिभ पषृ्ठपोषणले हाइपोथालामस (Hypothalamus) 
बाट पनि कम GnRH उत्पादन हनु्छ फलस्वरूप रगतमा ल्युटिनाइजिङ हर्मोन र इस्ट्राडिओल 
हर्मोनहरुको मात्रामा पनि कमि आउँछ। इस्ट्राडिओल हर्मोनले भाले खोजेको लक्षण देखाउनमा 
सहयोग प रु्याउँदछ  भने ल्युटिनाइजिङ हर्मोनले डिम्वोसर्गमा  प्रत्यक्ष भमुिका  खेलेको हनु्छ। 
इस्ट्राडिओल हर्मोनले कमिले गर्दा डिम्वासयको ग्रानलुोसा सेल (Granulosa Cell) मा FSH 
र LH को रिसेप्टल्सहरू (Receptors) मा पनि कमि आउँदछ। यसका अलावा इस्ट्राडिओल 
हर्मोनले कमिले करपस ल्युटियम (Corpus luteum) लाइ प्रत्यावर्तन (Regression) हनुबाट 
रोक्दछ।हालसालै अमेरिकाको फ्लोरीडामा  गरिएको एक अनसुन्धानका अनसुार गर्मी मौषमा 
७६ देखि ८२ प्रतिशत गाइहरूमा मन्द ऋतकुाल हनेु देखाएको छ, जनु सामान्यतः ४४ देखि 
६५ प्रतिशत रहेको छ। गर्मीले गाइको शारिरीक क्रियाकलापमा कमि ल्याउने हनुाले पनि भाले 
खोजिएको लक्षण प्रष्ट देखिदैंन।  यस्तो बेला पश ुऋतकुालमा आउने तर ऋतकुाल कमजोर, 
छोटो तथा मन्द भई पत्ता लगाउन गाह्रो हनु्छ। यदि शरीरको तापक्रम ४० डिग्री सेन्टिग्रेड 
भन्दा बढी छ भने यसको असरले भ् रुणको मतृ्यु हनु जान्छ। गर्मीको कारणबाट हनेु तनावले 
गाइलाइ गर्भाधान गरिसकेपछि प्रजनन ्क्षमतामा खासै असर पार्दैन तथापि डिम्वको गणुस्तरमा 
कमी हनु गइ भ् रुण विकासमा नकारात्मक प्रभाव पार्दछ। अनसुन्धानका अनसुार यदि गाइको 
पाठेघरको तापक्रम सामान्य  भन्दा 0.90F ले वदृ्धि भएमा  गर्भाधान दरमा 6.9 प्रतिशतले 
कमि हनु जान्छ। त्यसै कारण गर्मी मौषममा प्रजनन ्दर निकै कम हनु्छ। यस्तो अवस्थामा 
प्रायः गाइभैंसी ४० देखि ६० दिनमा पनुः ऋतकुालको लक्षण देखाउने गरेको पाइन्छ। उचित 
व्यवस्थापनको कारणबाट मात्र यसको समाधान गर्न सकिन्छ ।
यदि शरीरको तापक्रम ४० डिग्री सेन्टिग्रेड भन्दा बढी छ भने पाठेघरमा हनेु तातो रक्त सञ्चारको 
कारणले शकु्रकिटको चालमा कमी हनु जाने हनुाले पशलुाई चिसो पानीले नहुाईदिएर तापक्रम 
घटिसके पछि मात्र कृत्रिम गर्भाधान गर्नु पर्दछ। कृत्रिम गर्भाधान कार्य र सम प्ूर्ण तयारी जहिले 
पनि छाँयामा गर्नु पर्दछ। कृत्रिम गर्भाधान गरेको दिन देखि ४ दिनसम्म (भ् रुण मर्ने समस्या कम 
गर्नको लागी) दिनको २-३ पटक नहुाई दिन ुपर्दछ यसो गर्दा गर्भाधारण दर (Conception 
Rate)  राम्रो पाईएको छ । विशेष गरी अरु समयको तलुनामा दिनको ४ बजे गाईको शरीरमा 
तापक्रम बढी हनेु गर्दछ।
गर्मी र आद्रता बढी भएको मौसममा पशलुाई भिटामिन ए को आवश्यकता बढी हनु्छ। यसको 
आवश्यकता परुा गर्न भिटमीन ए को सूई, दाना र अन्न भन्दा घाँस पराल र पानी बढी मात्रामा 
दिने गर्नुपर्छ।गोठको छानामा खरले छाउने तथा इन्सुलेटर प्रयोग गर्ने, रुखविरुवाहरु गोठ छउ 
छाउमा लगाउने गर्दा गर्मीको तनाव केही कम हनु्छ।गोठ बनाउदा खोच, हावा नचल्ने ठाउँमा 
बनाउनकुो सट्टा उच्चा, हावा चल्ने  ठाउँमा भएमा गर्मीको तनाव कम हनु्छ। गर्मी यामको 
तनावलाई न्यूनिकरण गर्न गोठमा बिद्युतिय पखाको ब्यवस्था गर्नु पर्दछ।
(सम्पादकीय साभार www.vetnepal.com बाट)
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डा. जगदीश पाण्डेय, प्रमुख पशु विकास अधिकृत

s[lif h}ljs ljljwtf gLlt, @)^# cg';f/ "cfg'j+lzs 
kbfy{" eGgfn] g]kfn clw/fHosf] jg:klt, hLjhGt' 
tyf ;"Id hLjf0f'sf] ls|ofTds OsfO{ ;Demg' k5{ / 
"cfg'j+lzs >f]t'' eÌfn] g]kfn clw/fHosf :j :yfgLo(in-situ) jf 
k/:yfgLo(ex-situ)cj:yfdf /x]sf jf:tljs / ;+efljt cj:yfdf 
/x]sf] jf:tljs / ;Defljt dxTjsf cfg'j+lzs kbfy{ ;Demg' k5{ eg]/ 
pNn]v u/LPsf] 5 . ;f] zAbn] To:tf] cfg'j+lzs a:t'sf] cjoj(Organ) 
jf To;sf] kl/jlt{t Pj+ kl/dflh{t :j?k(Derivatives) ;d]tnfO{ 
hgfpF5 .

t/ ;f] zAbn] dfgj cfg'j+lzs >f]tnfO{ hgfpg] 5}g . oxfF æ:j:yfgLo 
(in-situ) ;+/If0fÆ eÌfn] df}lns jf;:yfgdf g} ;+/If0f ug]{ sfo{nfO{ 
;Demg' k5{ eg] æk/ :yfgLo (ex-situ) ;+/If0fÆ eÌfn] df}lns jf 
;:yfg eGbf cGoq k|fs[lts jf s[lqd jftfj/0f tof/ u/L ;+/If0f 
ug]{ sfo{nfO{ ;Demg' k5{ . To;}u/L "s[lif h}ljs ljljwtf clen]v'' 
eGgfn] g]kfnsf] vfB / s[lif hGo cfg'j+lzs >f]t / To:fsf cjoj 
tyf kl/jlQ{t / kl/dflh{t cfg'j+lzs >f]t / To;;Fu ;DalGwt 
:yfgLo ;d'bfosf] k/Dk/fut 1fg, ;Lk, vf]h, k|ljlw / cEof; ;d]tsf] 
k+lhs/0faf6 tof/ kfl/Psf] clen]v ;Demg' k5{ .

kz'sf] cfg'j+zLs ;|f]tsf] ljljwtfsf] ;f]emf] ;DjGw h}ljs ljljwtf 
;Fu x'g] u5{ . lzIff dGqfnosf] kf7\oqmd ljsf; s]Gb| ;fgf]l7dL, 
eQmk'/4f/f k|sfzLt hnjfo' kl/jt{g ;DjGwL zAbfjnLdf k[YjLsf 
;Dk"0f{, hLjhGt', ;"Id hLjhGt', jg:klt / ltgLx¿sf] j+zf0f' tyf 
kfl/l:ylts k|0ffnLx¿sf] ljljw lsl;d g} h}ljs ljljwtf xf] eg]/ 
kl/eflift u/LPsf] 5 . h}jLs ljljwtf eGgfn] ;hLj hutsf ;a} 
k|sf/sf hLjhGt' tyf jg:kltx?nfO{ hgfpF5 / o:sf] cWoogn] vf; 
u/L ltgsf] dxTj, ;+Vof, ljt/0f, jf;:yfg, pkof]uLtf, Ifdtf, k|hgg\ 
Pjd\ Ps cfk;df / kof{j/0fdf x'g] cGtlqm{of cfbLnfO{ ;d]6\g] u5{ 
-uf}td, @)!^_ . To;}n] hlt w]/} kz'sf] cfg'j+zLs ;|f]tsf] ;+/If0f / 
;b'kof]u x'G5 TotL g} w]/} h}ljs ljljwtfsf] ;+/If0f x'g hfG5 .

g]kfnsf] kz'k+IfLsf] cfg'j+zLs ;|f]t tyf h}ljs ljljwtf M

;du|df g]kfnsf] h}ljs ljljwtfM

g]kfnsf] /}yfg] hLj tyf jg:kltx?sf] s'/f ug'{kbf{ #$@ k|hftLsf 
jg:kltx? tyf !^) k|hftLsf hLjx? g]kfns} /}yfg] ePsf] eg]/ 
pNn]v u/LPsf] 5 . x'g t xfd|f] b]zdf /x]sf] h}ljs ljljwtfsf] k'0f{ ?kdf 
cWoog e};s]sf] 5}g / o;sf nflu cem} y'k|} ;do nfUg] b]lvG5 . t}klg 
xfn ;Dd ePsf] cWoogsf] cfwf/df df]6f df]6L ?kdf w]/} cfg'j+zLs 
;|f]tx? ;+s6df /x]sf] ;xh cg'dfg ug{ ;lsG5 . pbfx/0fsf nflu 
g]kfndf kfOg] df5fsf #$ k|hftLx? (Species) nf]kx'g] vt/fdf 
5g\ eg] ltdWo] * k|hftLx? g]kfnsf /}yfg] df5fsf k|hftLx? x'g\ . 
peor/ tyf ;/L;[kx?sf] xsdf #* k|hftLsf Eofu'tf, $ k|hftLsf 
kfxf tyf Ps k|hftLsf] ;fnfdf08/x? g]kfndf /]s8{ ePsf 5g\ / ^) 
k|sf/sf ;k{x?, !$ k|hftLsf s5'jfx? Pjd\ @$ k|hftLsf 5]kf/f / 
dfp;'nLx? klg xfd|f] b]zdf kfO{G5g\ . r/fx?sf] ;Gbe{df s'/f ug'{kbf{ 
g]kfn cGo hLj jf jg:kltx?sf] t'ngfdf w]/} wgL /x]sf] kfOG5 / 
pNn]vLt dWo] ^(! k|hftLsf r/fx? kxf8df, ^$* k|hftLsf r/fx? 
t/fO{ tyf r'/]df, !!! k|hftLsf r/fx? t/fO{df / $!# k|hftLsf r/fx? 
pRr kxf8 tyf lxdfln If]qdf kfOg] u/]sf] eg]/ ceLn]v /fvLPsf] 5 . 
k5LNnf] ztfAbLdf dfq} g]kfnaf6 !! k|hftLsf /}yfg] r/fx? nf]k eP/ 
uPsf 5g\ (Grimmetet al. 2000) . clwsf+z :tgwf/L hLjx? eg] 
g]kfnsf ;+/lIft If]qx?df ;+/lIft /x]sf 5g\ . 

g]kfnsf 3/ kfn'jf kz'k+IfLsf cfg'j+zLs ;|f]t / ljljwtf M

xfd|f] b]zdf sDtLdf !& k|hftL -Species_ sf 3/kfn'jf /}yfg] 

kz'k+IfLx? /x]sf 5g\ h; dWo] % j6f ufO{ e}+;Lsf -Bovidae_, 
;ftj6f k+IfLsf, b'O{j6f 3f]8f tyf uwf ju{sf -Equidae_, Pp6f j+u'/
sf] -Sus scrofa_, Pp6f v/fof]sf] -Oryctolagus cunuculus_ 
/ Pp6f xfQLsf] -Elephas maximus) tyf Ps Ps j6f e]+8f tyf 
jfv|fsf /x]sf 5g\ . s]xL /}yfg] 3/kfn'jf kz'k+IfLsf j}1fgLs gfdx? 
b]xfo jdf]lhd 5g\ . xfn c:tLTjdf /x]sf /}yfg] hftsf kz'k+IfLx? eg] 

& k|hftL cGtu{tsf @% k|sf/sf hftx? /x]sf 5g\ .

qm=;= :yfgLo gfd j}1fgLs gfd s}lkmot

! kxf8L, t/fO{, v}nftyf 
c5fdL ufO{

Bos indicus h'/f] ePsf] ufO{

@ n'n' ufO{ Bos taurus h'/f] gePsf] ufO{ h'g 
dgfª tyf d':tf+u 
lhNnfdf kfO{G5

# ofs Bos grunniens lxdfnL lhNnfdf 
kfOG5

$ lnd], kf/sf]6] tyf 
u8\8L e}+;L

Bubalus 
bubalis

% jfv|f -Rof+u|f, l;Gxfn, 
v/L, t/fO{ u/L $ 
k|sf/sf_

Capra hircus pRr kxf8df Rof+u|f 
tyf l;Gxfn u/L 
@ k|sf/sf jfv|fx? 
kfOG5g\ .

^ e]+8f -nfdk'R5|], sfu], 
Eof+un'+u tyf a?jfn 
u/L $ k|sf/sf_

Ovis aries pRr kxf8df Eof+un'+u 
tyf a?jfn u/L 
@ k|sf/sf e]+8fx? 
kfOG5g\ .

& ;'Fu'/ -RjfFr], x'/f{, 
afdk'8\s] u/L # 
k|sf/sf_

Sus scrofa

* v/fof] Oryctolagus 
cunuculus

( xfQL Elephas 
maximus

!) s'v'/f -;flsgL, 
3fF6Lv'O{n] / KjfFvpN6] 
u/L # k|sf/sf_

Gallus domes-
ticus

!! xfF; Anas 
platyrhyncos

!@ k/]jf Columbia 
livia

kz'sf] cfg'j+zLs ;|f]t lsg ;+s6df 5 <

;+;f/df pRr kj{tLo e'efusf] h}jLs ljljwtfn] hldgdf ePsf] dWo]
sf] ;Dk'0f{ h}jLs ljljwtfsf] nueu Ps ltxfO{ lx:;f cf]u6]sf] 5 / 
of] h}jLs ljljwtf tLj| utLdf IfoLs/0f x'Fb} u}/x]sf] h}jLs ljljwtfdf 
;d]t k5{ -CBD, !((@_ . Ps k6s gi6 eP/ uPsf] hLj jf 
jg:kltnfO{ k'gM>[hgf ug{ g;lsg] ePsf]n] kz'sf] cfg'j+zLs ;|f]tsf] 
;d'rLt / bLuf] pkof]u cfhsf] ;+;f/df lgs} r'gf}tL k'0f{ jGb} u}/x]sf] 
5 . ctMlogsf] bLuf] Joj:yfkg / pkof]u ub}{ logsf] ;+Vof 36\g glbg] 
/ eljiodf klg xfd|f gofF k":tfx?nfO{ ;xL cj:yfdf x:tfGt/0f ug{' 
g} kz'sf] cfg'j+zLs ;|f]tsf] d'Vo r'gf}tL xf] . ;DjGwLt ;a} hgtfx?df 
kz'sf] cfg'j+zLs ;|f]tsf] dxTj af]w x'g g;Sg' / ;/sf/x?n] klg 
;+/If0fsf sfo{qmdx?nfO{ k|fyldstfdf kfg{ g;Sg', j9\bf] hg;+Vof, 
hnjfo' kl/jt{g, u/LaL, sdhf]/ ;+:yfut Ifdtf tyf Joj:yfksLo kIf, 
kfgLsf ;|f]tx?sf] prLt Joj:yfkg x'g g;Sg', ;xL tYof+s pknAw 
x'g g;Sg', kof{Kt lgltut tyf sfg'gL Joj:yf x'g g;Sg' / ePsf 
lgtL lgodx? klg k'0f{ ?kdf sfof{Gjogdf cfpg g;Sg'sf ;fy ;fy} 
vf;u/L s[lif tyf kz'kfngdf j9\bf] Jofj;foLs/0f h:tf sf/0fx?n] 

g]kfnsf] ;Gbe{df kz'k+IfLsf] h}ljs ljljwtf / cfg'j+zLs ;|f]tsf] ;+/If0f tyf pkof]uM



ubf{ ;+;f/ e/Lsf] kz'sf] cfg'j+zLs ;|f]t ;+s6df kb}{ cfO{/x]sf] 5 .

g]kfnsf /}yfg] hLjhGt' / 3/kfn'jf kz'k+IfLx?sf] ;+/If0fsf] ;Gbe{M

s[lif tyf kz' k+IfL ljsf; dGqfno, gfs{ tyf cGtu{tsf lgsfox?sf 
ljljw k|sfzgx? cWoog ubf{ s[lif h}jLs ljljwtf ;DjGwL  s]xL lj/f]wf 
efif k'0f{ tYof+sx? kfO{Pklg g]kfndf #% k|sf/sf df}nLs vfBfGg 
jfnLx?, @^ k|sf/sf 3/kfn'jf kz'k+IfLx? tyf @( k|sf/sf /}yfg] 

3fF;x? ;'rLs[t ePsf] tYodf ;a}sf] ;xdlt /x]sf] kfO{G5 .

ljZj vfB tyf s[lif ;+u7gsf] Domestic Animal Diversity 
Information System-DAD IS, 2005  sf] /]s8{ cg';f/ !*) 
b]zjf6 kz'k+IfLsf ^()) hftx? /]s8{ ePsf 5g\ h'g #% k|sf/sf 
Species cGtu{t k/]sf 5g\ . lo dWo] &)) k|sf/sf hftx? nf]k 
e};s]sf] eg]/ /]s8{ u/LPsf 5g\ . ;du|df pNn]vLt dWo] #) k|ltzt 
hftx? nf]k x'g] cj:yfdf /x]sf] jtfO{G5 eg] $&$ j6f hftx? b'n{esf] 
;'rLdf kl/;s]sf 5g\ . o;af6 ;+;f/e/ g} kz'k+IfLsf] h}ljs ljljwtfsf] 
cj:yf slt gfh's cj:yfdf /x]5 eg]/ a'em\g ;lsG5 . xfdLnfO{ 
ljZjf; gnfUg ;S5 t/ of] ;To xf] sL k5LNnf] ztfAbLdf dfq} ufO{, 
e}+;L, jfv|f, j+u'/, 3f]8f, uwf / s'v'/fsf sDtLdf #*)) hftx? o; 
;+;f/af6 ;w}+sf nflu nf]k eP/ u};s]sf] tYof+sx? k|sfzLt ePsf 
5g\ . yf]/}dfq} vr{df ;lhn};Fu kfNg ;lsg] / k|lts'n jftfj/0f / 
sdhf]/ Joj:yfkgdf ;d]t yf]/} ePklg pTkfbg lbg] Ifdtf ePsf 
o:tf kz'x? nf]k eP/ hfg' jf vt/fdf kg'{ dfgj ;Eotf / c:tLTjs} 
nflu klg lrGtfsf] s'/f xf] .

s[lif tyf kz'k+IfLsf] cfg'j+lzsL ;|f]tsf] ;+/If0f ug'{ cfh xfd|f] dfq ge} 
;+;f/e/Lsf b]zx¿sf] rf;f]sf] ljifo alg/x]sf] 5 . xfd|f] b]zdf /x]sf 
sltko 3/]n' kz'k+IfLx¿sf] k|lts'n jftfj/0f -sd;n cfxf/f, sdhf]/ 
uf]7 tyf :jf:Yo Joj:yfkg, clt lr;f] tyf udL{ jftfj/0f cflb_ sf 
afjh'b klg pTkfb glbg ;Sg] Ifdtf /x]sf] 5 h;sf] ;xL cy{df cem} 
cWoog / ;+/If0f x'g ;s]sf]] 5}g . Tolt dfq xf]Og, ;fgf] zfl//Ls 
cfsf/sf] sf/0fn] sd cfxf/f eP klg jfFRg k'Ug], :jflbnf] df;', b"w, 
pg / c08f pTkfbg ug]{ / wfdL{s tyf ;fF:s[lts dxTj ;d]t af]s]sf 
x'gfn] pTkfbg nfut sd ub}{ b]zleq / aflx/ klg ;lhn} ahf/ kfpg 
;Sg] ePsf]n] klg logsf] ljz]if dxTj b]lvg yfn]sf] 5 . 

pbfx/0fsf] nflu dgfË, d':tfË tyf s0ff{nLsf lhNnfx¿sf] nflu bfgf 
9'jfgL, ;Defljt sdhf]/ Joj:yfkg, rNnf a'|l8ª ug{ ljB't\sf] cefj 
h:tf ljljw ;d:ofx¿sf] sf/0fn] ubf{ Go' x]Dk;fo/ tyf ci6«fnf]k 
h:tf u|fdL0f s'v'/fsf] :yfgLo s'v'/f ;Fu qm; u/fpg' a9L j'l4dfgL x'g 
hfG5 . :yfgLo ¿kdf pknAw cfxf/f vfP/ klg tL x's{g ;S5g\ / kl5 
Pp6} s'v'/fsf] d"No ToxfF $–% xhf/ ¿k}ofF ;Dd kg{ ;S5 . ha ls tL 
7fpFx¿df a|f]On/ kfng ubf{ bfgf tyf rNnfsf] cToflws d"No / a9\bf] 
d[To'b/sf sf/0f Tolt kmfO{bfhgs x'g ;S5 . o;}u/L sltko dWokxf8L 
:yfgdf klg afFemf] kfvf]jf/L of hUufdf hfnL nufP/ sDkfp08 ug]{ / 
ToxfF abfd] nufot sltko g/d sf]z] csf]z] 3fF;x¿ nufP/ :yfgLo 
s'v'/fkfng ug]{ u/]sf] kfOG5 . yf]/} dfq} nufgLn] ug{ ;lsg] o:tf 
kmfd{x¿ cfGtl/s / jfXo ko{6sx¿sf] cfjfudg x'g] 7fpFx¿df cem 
/fd|f];Fu km:6fpg ;Sg] b]lvG5 . o;}u/L ofsrLh, Rof+u|fsf] df;' cfbL 
klg g]kfndf pRr d'Nodf ljlqm x'g] kz'hGo j:t'x? x'g\ / ko{6sLo 
If]qdf t o;vfnsf j:t'x?sf] emg} dxTj x'g] ub{5 . t/ 3/kfn'jf 
kz'sf] xsdf oxfF sdhf]/ kf]if0f tyf cToGt k|lts'n jftfj/0fdf 
klg jfFRg ;Sg] / ;fgf] cfsf/sf] eP/ klg pNn]Vo kl/df0fdf b'wlbg] 
n'n'ufO{ tyf c5fdLufO{, lnd] / kf/sf]6] e}+;L, x'/f{ ;'Fu'/ / nfdk'R5|] e]8f 
jfx]s cGo kz'x?sf ;+/If0fsf TotL k|efjsf/L sfo{qmdx? ;+rfng 
ePsf 5}gg\ .

Tolt dfq xf]Og kl5Nnf] ;dodf /fli6«o lgs'~h tyf jGohGt' ;+/If0f 
P]gsf] ;+zf]wg eP ;Fu} /fli6«o lgs'~h tyf jGohGt' ;+/If0f ljefu, 
aa/dxnsf] cg'dlt lnP/ lglZrt /fhZj ;d]t lt/L d[u, aFb]n, 
sflnh, d'gfn, 8fFkm], ltqf nufot cGo Jofj;foLs ;Defjgf ePsf 

h+unL kz'k+IfLsf] klg Joj;flos kmfd{ g} ;~rfng ug{ ;lsG5 . o;sf] 
nflu pQm ljefuaf6} lglZrt z'Ns lt/]/ k|hgg\ of]Uo efn]kf]yLx¿sf] 
klg v/Lb ug{ ;lsG5 . t/ o;sf nflu tf]lsPsf] dfkb08 k'/f ug'{k5{ 
/ kz'k+IfL ljz]ifsf] pQm dfkb08 xfn lgdf{0f x'g] qmddf /x]sf] 5 . 

To;kl5 oL kz'k+IfLx¿ kfNg ;lsG5 .

cfh ;+;f/sf clwsf+z b]zdf xfO nfOg, Nxf]d]g, sj, xAa8{ h:tf 
s]xL hftsf xfOlj|8 k+IfLx¿sf] dfq jr{:j 5 . kz'df klg xf]n:6Lg 
hftsf] ufO{ ;+;f/sf !@* eGbf a9L b]zdf kfOG5 eg] of]s{;fo/ a+u'/ 
!!* eGbf a9L b]zdf km}ln;s]sf] 5 . o;/L Joj;flostfs} sf/0f s]xL 
kz'k+IfLx¿ dfq w]/} b]zdf km}ng' h}ljs ljljwtfsf] b[li6n] kSs} klg 
/fd|f] xf]Og lsgls ef]ln s'g} sf/0fjz oL kz'k+IfLdf s'g} dxfdf/L /f]u 
;Fu h'Wg} g;Sg] cj:yf cfof] jf hnjfo' kl/jt{g jf cGos'g} sf/0fn] 
o:tf kz'x¿n] pTkfbg lbg g;Sg] cj:yf cfof] eg] Tolta]nf j}slNks 
cfg'j+lzs ;|f]t vf]Hg st} hfg] 7fpF /xFb}g . o:tf] cj:yf cfPdf 
dflg;sf] cl:tTj ;d]t ;+s6df kg{ ;S5 .

;/sf/n] cfg'j+zLs ;|f]t ;+/If0fsf nflu u/]sf k|of;x? / cjsf] jf6f]M

;g\ !((@ df a|flhnsf] l/of] b h]g]l/of]df cfof]lht …Go' cy{ ;ld6Ú af6 
h}ljs ljljwtf ;+/If0f ;DaGwL ljZjJofkL jsfnt z'? ePsf] xf] . ;g\ 
@))& ;Dd cfOk'Ubf l:j6\h/Nof08sf] OG6/n]sg ;x/df ePsf] kz' 
cfg'j+lzsL ;|f]tsf] ;+/If0f ;DalGw cGt/f{li6«o ;Dd]ngn] agfPsf] Unf]j 
nKnfg ckm PS;gdf x:tfIf/ u/]kl5 g]kfnn] klgkz'sf] cfg'j+lzs ;|f]t 
-Animal Genetic Resources_ ;+/If0fsf] lbzfdf s]xL cu|;/tf 
b]vfpFb} cfPsf] 5 .

To;}sf] kl/df0f :j¿k g]kfn ;/sf/n] klg s]lx jif{ cuf8L cfg'j+lzsL 
;|f]t ;+/If0fsf] k|:tfljt !) jif]{ /fli6«o u'?of]hgf -g];gn Knfg ckm 
PS;g_ sf] d:of}bf agfO;s]sf] 5 . o;}sf] kl/0ffd :j?k sltko 
lhNnfdf :yfgLo s'v'/f, lnd], kf/sf]6], x'/f{, c5fdL, n'n', nfdk'R5|] cflbsf] 
;+/If0fsf sfo{qmdx¿ klg rnfpFb} cfO/x]sf] ePklg pQm sfo{qmdx? 
kof{Kt eg] /x]sf 5}gg\ . g]kfn h}ljs ljljwtf /0fgLlt @)^@, s[lif 
h}ljs ljljwtf gLlt @)^#, /fli6«o s[lif gLlt @)^!, /fli6«o kz' k+IfL 
k|hgg\ gLlt @)&* cflbdf o; ljifodf k|i6 pNn]v ul/g' k|z+;gLo 
kf6f] xf] . oBlk ;+/If0fsf] sfo{qmd To;} klg vlr{nf] x'g] ePsf]n] xfd|f] 
b]zsf] ;Gbe{df s[ifs :jod\sf] aLrdf of] xfd|f] kmfObfsf] nflu g} xf] 
egL a'emfpg' klg lgtfGt cfjZos 5 . ljrf/0fLo s'/f s] 5 eg] 
o:tf vfnsf :yfgLo kz'k+IfLx¿ ljkGg ;d'bfox¿n] g} kfNb} cfO/x]sf 
x'G5g\ . s'g} klg hLjnf]k eP/ hfFbf To;df /x]sf] ;Dk"0f{ cfg'j+lzs 
Ifdtf ;w}Fsf nflu nf]k eP/ hfg] ePsf] x'gfn] o;sf] ;+/If0fsf] nflu 
oyf :yfgdf ;+/If0f ug]{ -In Situ Conservation_ jf To; hLjnfO{ 
Tof] hLj kfOg] :yfg eGbf aflx/ nuL lrl8ofvfgf, kfs{ cflbdf ;+/If0f 
ug]{ jf ljo{, e|'0f, tGt', hLjsf]if cflbsf] dfWodaf6 jiff{+} ;Dd lhg a}ª\
sdf ;+/If0f u/L /fVg] -Ex situ Conservation_ ljsNkx¿ ckgfO{g] 
ul/G5 . o;} ;Gbe{df xfd|f] b]zdf In situ ;+/If0fsf] k|of; s]xL xb 
;Dd eO/x]sf] ePklg Ex situ Conservation sf] nflu lhg a}ª\
ssf] :yfkgf x'g g;s]sf]n] cljnDa lhg a}ª\ssf] :yfkgf u/L o; tkm{ 
7f]; sbd rfNg tyf xfn ;Dd kQf nfu]sf / gofF hft egL bfjL ul/
Psf To:tf ;a} kz'k+IfLx¿sf] lkmgf]6fOlks n]jndf dfq geO{ h]g]l6s 
n]endf klg Sof/]S6/fOh];g u/L clen]v /fVg ca l9nf x'g yfln;s]
sf] 5 . t/ kz' cfg'j+zLs ;|f]tsf] ;+/If0f ug{sf] nflu cjxfdL ;a}n] 
o;k|sf/sf kz'k+IfLx?;Fu ;DjGwLt pTkfbgdf cfly{s tyf k|fljlws 
k|f]T;fxg, ahf/sf] Joj:yfkg tyf lgodg, /}yfg] kz'hGo pkhsf] pkof]
u / ahf/Ls/0f ug'{ g} ;a} eGbf pQd pkfo x'g ;S5 . o;sf] nflu 
o:tf pTkfbgnfO{ s[lif ko{6g / cuf{gLs kz'k+IfL kfngsf] cjwf/0ff;Fu 
Plss[t u/L ahf/Ls/0f ug'{ cem j9L k|efjsf/L x'g] b]lvG5 .

समाप्त



afv|fsf] nflu o'l/of df]nf;]; ldg/n Ans -UMMB_ agfpg] tyf v'jfpg] tl/sfM

लेखन तथा सकंलन
डा. जगदीश पाण्डेय, प्रमुख पशु विकास अधिकृत

Jofj;foLs ufO{ e}+;L kfng tyf afv|f kfngdf kz' cfxf/f 
Joj:yfkgdf ePsf ;Defljt sdL sdhf]/Lx¿nfO{ 
;RofpFb} vf;u/L lxpFbsf] ;dodf xl/of] 3fF;sf] cefj 
x'Fbf a9L eGbf a9L d'gfkmfsf] ;'lglZrttf ug{ o'l/of df]nf;]; ldg/n Ans 
agfP/ v'jfpg' cfjZos x'G5 . of] o'l/of df]nf;]; ldg/n Ans ufO{, e}+;Lsf 
clt/LQm cGo pu|fpg] kz'x? h:t} e]+8f tyf afv|fnfO{ klg v'jfpg ;lsG5 . 
lxpFbdf xl/of] 3fF;sf] pNn]Vo sdL x'guO{ ljleGg lsl;dsf le6fldg tyf 
vlgh kbfy{sf ;fy} k|f]l6g tTjsf] ;d]t cfk"lt{df sdL eO{/x]sf] ;dodf tyf 
bfgf hGo ;fdfu|L 9'jfgL ug{ sl7gfO x'g] ljs6 ef}uf]lns If]qdf o;sf] dxTj 
a9L x'G5 . le6fldg, k|f]l6g tyf vlgh tTjsf] sdL x'gf ;fy ufOj:t'df /fFuf], 
;fF9] jfaf]sf gvf]Hg] jf plN6g], pd]/ e};Sbf klg afnL ghfg], b"w pTkfbgdf 
sdL b]lvg] / b"wdf x'g] lrNnf] kbfy{df ;d]t sdLx'g] h:tf ;d:ofx¿ 
b]lvG5g\ . o:tf ;d:ofx? ;dfwfg ug{ of] Ans ;xfos l;4 x'g;S5 . 
To;}n] ;w}+ ;Gt'nLt cfxf/f tyf xl/of] 3fF; v'jfpg ;Sg] s[ifsx?sf] nflu 
eg] of] Ans v'jfpg' kg]{ s'g} cfjZostf kb}{g . t/ of] Ans gpu|fpg] kz'x¿ 
h:t} a+u'/, v/fof], 3f]8f, k+IfLx¿ / sd pd]/sf afR5fafR5L, kf8fkf8L Pjd\ 
kf7fkf7Lx¿nfO{ sbflk v'jfpg' x'Fb}g . Psftkm{ sd pd]/sf pu|fpg] kz'x?df 
?dgsf] klg ljsf; ge};s]sf] x'g] ePsf]n] o'PdPdlj v'jfP klg o;sf] 
;b'kof]u ug{ ;Sb}gg\ eg] csf]{ tkm{ o'/Lofsf] ljifnfUg ;S5 .

To;}u/L gpu|fpg] kz'x¿sf] k]6df ?dg eGg] efu g} gx'g] ePsf]n] o'PdPdla 
v'jfpFbf kmfObf hgs x'Fb}g . o; Ansdf ePsf] o'l/of pUf|fpg] kz'x¿sf] 
?dgdf k'u]/ Pdf]lgofdf ablng] / ToxL Pdf]lgofnfO{ ?dgsf ;'Id hLjx¿n] 
gfO6«f]hgsf] ;|f]tsf] ¿kdf pkef]u ug]{ / df]nf;];nfO{ tTsfn pknAw 
O{ghL{sf] ¿kdf u|x0f ug]{ u5{g\ . o;/L logsf] nflu ?dgdf cg's"n jftfj/0f 
ePkl5 o; vfnsf ;'Id hLjx?sf] ;+VofTds j[l4 x'g u} /]zfbf/ kbfy{sf] 
krgzLntfdf j[l4 x'g hfG5 / lt kbfy{ 6'lqmP/ ef]nf6fO{n km\of6L Pl;8 
aG5g\, h;sf] kl/0ffd :j¿k b"wdf l3psf] dfqfklg s]xL a9L x'g hfG5 . 
clg ;'Id hLjsf] ;+VofTds a[l4 x'g' eg]sf] kl5 tL hLjsf] d[To' ePkl5 ToxL 
lrhaf6 kz'sf] nflu k|f]l6gsf] cfk"lt{ x'g' klgxf] . o; k|sf/sf] Ansn] pUf|fpg] 
kz'x¿df kmfO{bf k'¥ofpg] s'/f xfd|f] dfq ge} ljleGg b]zsf cg'ejx¿n] klg 
k|dfl0ft ul/;s]sf 5g\ . log} s'/fx¿nfO{ dWogh/ ub}{ oxfF xfdLn] xfd|f 
Jofj;flos s[ifsx¿sf] nflu o'l/of df]nf;]; ldg/n Ans agfpg] tl/sf 
tyf v'jfpg] dfqfsf] af/]df rrf{ ug]{5f}F .

xfdL ;fdfGotof ufpF 3/s} ;fdfu|L k|of]u u/L u'0f:t/Lo o'l/of df]nf;]; 
ldg/n Ans agfpg ;S5f}+ h;sf] nflu lgDg cg';f/sf] ;fdfu|Lx¿ cfjZos 
kb{5 . xfdL oxfF @ s]hLsf %) j6f Ans agfpg cfjZos kg]{ ;fdfu|Lx¿ 
tyf tl/sfsf] af/]df s'/f ug]{5f}+ .

@ s]hLsf %) uf]6f Ans -!)) s]hL ldS;r/_ agfpg cfjZos kg]{ ;fdfu|Lx¿M

qm=;= kbfy{sf] gfd
kl/df0f 
-s]hL jf 
k|ltzt_

s}lkmot

! o'l/of !) s]hL $^ k|ltzt gfO6«f]hg ePsf]
o'l/of dn glk;fOsg h:tfsf] 

t:t} klg /fVg ;lsg]

@ df]nf;]; 
jfv'bf]

#% s]hL *) lj|S;sf] df]nf;]; jf v'bf] 
cyjf n]bf] eP/ wf/f v:g] u'0f:t/
sf] afSnf] vfnsf] df]nf;]; x'g'kg]{

# ux'Fsf] rf]s/ 
jfwfgsf] 9'6f]

#% s]hL oL dWo] h'g pknAw 5 ToxL 
k|of]u ug{ ;lsG5 t/ rf]s/n] 

eGbf 9'6f]sf] k|of]un] /fd|f];Fu Ans 
jg]/ j:5

$ l;d]G6 % s]hL

% SofN;fO6 
kfp8/ jf 

r'g9'+ufsf] w'nf]

% s]hL

^ g'g % s]hL Kofs]6 gkm'6]sf] cfof]8Lg o'Qm g'g

& ldg/n 
ldS;r/

% s]hL ahf/df pknAw dWo] h'g 
u'0f:t/Lo 5 ;f]xL k|of]u ug]{

hDdf !)) s]hL

o;/L ;fdfu|Lx¿ hDdf ul/;s]kl5 ;a}eGbf klxn] o'l/of, df]nf;]; / 9'6f], 
rf]s/ afx]ssf sd kl/df0f ePsf ;fdfu|Lx¿nfO{ ;kmf Knfli6s cf]5\ofPsf] 
e'OFdf vGofP/ 3f]Ng] / kl5 dfq} w]/} kl/df0fdf ePsf ;fdfu|Lx¿ vGofP/ d'5\g] 
ug'{k5{ . k|To]s tTjx¿sf] ;dfg'kflts ¿kdf ;a}lt/ ljt/0f gx'Gh]n;Dd 
d'l5/xg' k5{ . To;k5L o'PdPdla jgfpg] d]zLg jf ;fFrf]df knfi6Ls 
ljR5\ofO{ pQm kbfy{ e/]/ dflyaf6 o;sf] Xof08n 3'dfO{ k|]; ug'{k5{ . ahf/
df o;k|sf/sf] k|];/ lbg] ;fFrf]nfO{ kRrL; lt; xhf/ ¿k}ofF lt/]/ v/Lb ug{ 
;lsG5 . o;/L k|]; ubf{ tn /flvPsf] kbfy{n] Ans h:tf] cfsf/ lnO;s]kl5 
nuQ} lgsfn]/ xfjf v]Ng] sf]7fdf & lbghlt /fVg' k5{ . To;kl5 of] Ans 
kz'nfO{ v'jfpg of]Uo x'G5 .

of] AnsnfO{ ;'/lIft e08f/0f u/L ^ dlxgf ;Dd cfjZostf cg';f/ v'jfpg 
;lsG5 . df]nf;]; cfFkm}df Pp6f lk|h/e]l6e ePsf]n] o;n] Ansdf x'g] 
;8gnfO{ /f]Sg d2t ub{5 . of] Ans ufO{ j:t'nfO{ b}lgs @%) u|fd tyf 
jo:s afv|fnfO{ b}lgs #) u|fdsf] b/n] v'jfpg ;lsG5 . x'g t o;eGbf s]xL 
a9L kl/df0fdf klg v'jfpg ;lsG5 t/ of] dxFuf] klgx'g] ePsf]n] cfly{s ¿kn] 
ljZn]if0f ubf{ of] kl/df0fdf v'jfpg' pko'Qm b]lvG5 . o;/L v'jfpFbf AnsnfO{ 
Pp6f rf6\g ldNg] t/ k"/} 6f]Sg jf sf]kg{ gldNg] efF8f]df /fv]/ lbg'k5{ . To;}
u/L of] Ans v'jfpFbf k|z:t kfgL klg lkpg lbg'k5{ . 

z'?z'?df kz'n] o;nfO{ Tolt dg nufP/ gvfg ;S5 t/ kl5 uP/ o;nfO{ 
cfjZostf eGbf klg a9L vfg vf]H5 . kz'n] cfjZostf eGbf w]/} kl/df0fdf 
of] Ans vfg g;sf];\ eg]/ km/s pks/0f k|of]u u/L b}lgs cfjZostf 
cg'¿ksf ;fOhdf ;;fgf 8Nnf jf uf]6Lx¿ agfpg klg ;lsG5 . o;sf] 
nflu d]6n pBf]u jf ufpF3/df kmnfdsf] sfd ug]{x¿nfO{ lhcfO kfOk h:t} 
;fdfu|Lx¿sf] k|of]u u/L To;df k|]; u/L ;;fgf uf]6L jf 8Nnf lgsfNg ;lsg] 
u/L k|];/ lbg] XofG8n /fvL @%) jf #) u|fdsf 8Nnfx¿ lg:sg] efF8f klg 
c8{/ ug{ ;lsG5 . o:tf] cf}hf/ agfpg ;s]df dfly pNn]v eP h:tf] dxFuf] 
d]l;g lslg/xg' kb}{g . o;/L o'PdPdlj v'jfpFbf lxpFbsf] ;'Svfofddf c¿ 
xl/of] 3fF; tyf ;fOn]h gx'g] ePsf]n] v'jfpFbf a9L Jojxfl/s / gfkmf d"ns 
x'g] kfOPsf] 5 .

gf]6M jif}{e/L xl/of] 3fF; tyf ;Gt'lnt cfxf/f Joj:yfkg ug{ ;s]sf] v08df 
o:tf] Ans slxNo} v'jfpg'kb}{g .

समाप्त



लेखन तथा सकंलन
डा. खगेन्द्रराज सापकोटा, वरिष्ठ पशु विकास अधिकृत

नेपालमा  मात्र पा इने र विश्वकै सानो घरपालवुा  रैथाने 
जनावरको रूपमा परिचित अछामी गाई नेपालको महत्वपरु्ण 
सम्पदा हो । नेपालको सदुरुपश्चिम क्षेत्रको अछाम जिल्लाबाट 
उत्पति भएको मानिने यो गाईको नाम पनि जिल्लाको नाम 
सँग जोडेर अछामी राखिएको छ । 

केही संख्यामा  वझाङ, वाजरुा  र ड ोटी जि ल्लामा पनि पा  उन सकिन्छ । यसको 
आकार तथा तौलका हिसावले विश्वकै सवैभन्दा सानो जातको गाईमा गणना गरिएको 
छ । स्थानिय भाषामा यसलाइ "नौमठेु गाई" भनेर पनि चिनिन्छ । यसको शारीरिक 
विशेषतामा कसिएको सिग पातलो र तिखो भएको, चन्चल, रंग प्रायः कालो वा खैरो 
र छाला नरम हनु्छ । यिनीहरूको अधिकतम तौल १४४-१४५ के.जी. भएको 
पाईएको छ  भने यसको औषत दूध उत्पादन १.५-२ के.जी प्रति दिन सम्म छ । 
प्रजननको लागि व्यस्क हनेु उमेर ४ वर्ष हो भने ५ वर्ष को उमेरमा पहिलो पटक 
व्याउछ र वेतान्तर १२-२४ महिनाको हनु्छ ।औषत दूध दिने अवधी २२५ दिनको 
हनु्छ । औषत शारीरिक तौल १२५ के.जी. रेकर्ड गरिएको छ । (डाटा साभारः 
रूद्र प्रसाद पौडेल, व्यवसायिक गाइ भैसी पालन)

अवस्था के छ ?
यिनीहरूको संख्या घट्ने क्रममा छ र संरक्षणका दृष्टिले खतरामा छन ्। हाल यो 
गाई लोप हनु नदिन संरक्षणका कार्यक्रमहरु संचालन गरिएका पनि छन ्। यस 
गाइलाई पछि ल्लो समयमा पर्य टकीय महत्व  (Agro tourism) को हि सावले पनि 
हेर्न थालिएको छ । यि गाईहरु अत्यन्त प्रतिकुल वातावरणमा पनि वाँच्न सक्ने 
हनु्छन ्। नेपालको पहिचानसँग जोडिएको यो गाई आज संरक्षणको पर्खाइमा रहेको 
छ । जिल्लाको रेकर्डमा यो गाईको जम्मा संख्या ४४७ रहेको छ । यद्यपी यो 
संख्या गत वर्षको हो । यो गाई संख्यामा मात्र हैन यसको जातीय शदु्धतामा पनि 
कम हदुैं गएको देखिन्छ । अछामका पहिले देखि नै अछामी गाई पाल्दै आएका 
कृषकहरूसँगको अन्तर्कृ यामा आजकल यो गाईको संख्या कम हदैु गएको, जरुो 
हराउन थालेको, आकारमा पनि वदृ्धि हुँदै गएको र उत्पादनमा पनि केही सधुार 
भएको बताउँछन ्। यसको अर्थ अछामी गाईको सधुार भएको होइन, बरू यसको 
जातीय शदु्धतामा  ह्रास हदुैं गएको भन्न सकिन्छ  । तस्वीरमा  देखाइएको गाई 
कृषकहरूले शदु्ध नश्लको हो भनेता पनि यसमा अरू नश्लको मिसावट छ। हाल यो 
भन्दा  शदु्ध नश्लको अछामी गाई पाउन मसु्किल छ, तसर्थ हाल यसको संख्या निकै 
घटेर लोपोन्मुख अवस्थामा पगेुको छ ।

किन खतरामा छ ?
विश्वकै सानो गाईको रूपमा मानिने यसको संरक्षणको लागी विभिन्न NGOs/INGOs 
तथा  नेपाल सरकारका  विभिन्न नि कायहरू सक्रिय रहेतापनि यसको संख्या बढ्न 
सकेको छन, बरू दिनानदुिन संख्या तथा जातीय शदु्धतामा ह्रास हदुैं गएको छ । 
भौगोलिक विकटता, कृषकहरूमा जनचेतनाको कमी, न्यून उत्पादन क्षमता, दलित 
बस्तिहरू सम्म पहुँचको कमी संरक्षण नहनुका प्रमखु कारणहरू हनु सक्छन ्।

कृषकहरूको भनाइ अनसुार जाडो 
याममा  मगु,ु बाजरुा, हमु्ला 
लगायतका हिमाली जिल्लाहरूबाट 
जाडो छ ल्न  तथा  व्यापार गर्न 
आउने मानिसहरूले अवैधानिक 
रूपमा  मासकुो प्रयोजनका  लागी 
यो गाई तिब्बत तर्फ  लाने गरेको 
बताउछन ् भने अर्कातिर उक्त 
गाइबाट आर्थिक रूपमा  कम 
फाइदा  हनेु हनुाले कि सानहरू 
व्यवसायिक रूपमा  यो गाइको 
पालन गर्न  रूचाउँदैनन ् । अवैध 
रूपमा ति ब्बत सम्म  गाइको 
निकासीमा  स्थानीय प राम्परा, 
धार्मिक तथा  सामाजिक आस्था 

प्रमखु कारण रहि आएको छ । स्थानीय परम्परा अनसुार परिवारको कुनै सदस्यको 
मतृ्यु  भएमा सो घर जठुो हनेु मान्यता अनसुार घर चोख्याउनका लागि ब्राह्मिण 
परुोहितलाइ गाइ दान गर्ने चलन छ । यसरी दान बाट प्राप्त गाइहरूलाइ परुोहितले 
पालन गर्न  नसकि ति ब्बबत तर्फ   मास ु प्रयोजनका  लागि नि कासी भएको 
पाइन्छ । तराई बाट खेत जोत्नका लागि ल्याइका हरियाणा साँढे तथा अन्य उन्नत 
जर्सी तथा होलस्टेन साँढेसँग क्रस भइ यसको जातीय शदु्धता ह्रास हुँदै गएको हनुाले 
शदु्ध  नश्लको आछामी गाई पा उन पनि  कठिन भइसकेको अवश्था छ   । यहि 

सरंक्षणका दृष्टिले खतरामा लोपोन्मुख नौमुठे गाई

किसिमबाट क्रस हदुैं जानेहो भने, यसरी नै अवैधानिक रूपमा तिब्बत तर्फ नि कासी 
हनेु हो भने र संरक्षणको लागि कुनै बिषशे पहल नगर्ने हो भने विश्वकै सानो गाईको 
रूपमा परिचित नेपालको पहिचानसँग जोडिएको महत्वपरु्ण सम्पदा लोपोन्मुख अछामी 
गाई पनि सि  री गाई जस्तै  नेपालबाट लोप  भइ इतिहासमा सिमि त नरहला  भन्न 
सकिदैन । हामीले नेपालको रैथाने सिरी गाई नेपालबाट लोप भइसकेको भनेका 
छौं, तर आजकल सिरी गाई नेपालको नभइ भारतको रैथाने गाई हो र भारतमा 
यसको संख्या प्रशस्त रहेको छ भन्ने कपोलकल्पित कुरा पनि सनु्न नआएको होइन । 
यहाँ पनि आजकल यो अछामी गाई भन्दा आकार तथा तौलका हिसावले सवैभन्दा 
सानो जातको गाई त ललु ुगाई पो रहेछ भन्ने भनाइ पनि सनु्न थालिएको छ र सोही 
अनसुार तालीममा पनि   प्रशिक्षण दिन शरुू गरिएको छ । शदु्ध नश्लका अछामी 
गाईहरू नभइ क्रस हदुैं गएका  गाईहरूको डा टाका  आधारमा  अछामी गाई 
भन्दा  ललु ुगाई सानाे रहेछ भन्नु भन्दा शदु्ध नश्लका अछामी गाईहरू पहिचान गरी 
अनषुन्धान गर्नु उत्तम हनेुछ । यो हाम्रो लागी बिडम्बनाको कुरा हो।

चनुौतीहरू के के छन ्? 
	 शदु्ध नश्लको संख्याको एकिन नहनुःु  यो गाइको यथार्थ संख्या अझपनि 

एकिन हनु सकेको देखिदैन । अन्दाजीकरणमा मात्र भनिएको छ 

	 प्रजनन ् रणनीति नहनुःु यस किसि मको नश्लको गाइको प्रजननको कुनै 
किसिमको रणनीति रहेको छन,् त्यसैले अन्य नश्लसँग क्रस प्रजननको सम्भावना 
अत्याधिक रहन्छ ।

	 आफ्नै  बाहलु्य  रहेको क्षेत्र मा पनि   उपेक्षित हनुःु अन्य  नश्लका 
तलुनामा यस नश्लको उत्पादकत्व कम हनेु हदुाँ आफ्नो बाहलु्य रहेको क्षेत्र 
अछाममा पनि यो उपेक्षित हुँदै आएको छ । कसैको चासो देखिदैन ।

संरक्षण कसरी ?
अछामका  कृषकहरूसँग गरिएको अन्तर्कृ या  र स्थलगत अध्यायनमा  आधारित 
भएर भन्नुपर्दा यसको संरक्षणको लागि निम्न कुराहरुमा ध्यान दिन ुपर्ने आवश्यक 
देखिन्छ ।

	 संरक्षणको लागी विभिन्न NGOs/INGOs तथा  सरकारी नि कायहरू सक्रिय 
रहेका छन ् तर एउटै गाइको संरक्षणको लागी ति नीहरूले गर्ने कार्य  शैली 
तथा कार्य योजनामा एकरूपता छन । संरक्षणका लागी छनौट गरिएका स्थान 
पनि एउटै छनन ्। जसले गर्दा संरक्षणको काम प्रभावकारी भएको पाइदैन । 
यसको संरक्षणको लागि विशेष कार्य योजना बनाइ अगाडि बढ्नु पर्ने र विभिन्न 
कार्यरत NGOs/INGOs तथा सरकारी निकायहरूको एउटै कार्य योजना हनुपुर्ने 
आवश्यकता देखिन्छ ।

	 अछामी गाइको संरक्षणको लागी पर्य टकीय महत्वलाइ लि एर स्रोत केन्द्र 
स्थापना गर्ने प्रयास गरिएता पनि हाल निरन्तरता नपाएको यसमा आवद्द समूह, 
समितीहरू बताउँछन ्। यसको लागी शदु्ध नश्लका अछामी गाईहरूको दीगो 
रूपमा स्रोत केन्द्र स्थापना गर्ने र Agro tourism को रूपमा विकास गर्ने सोचका 
साथ अगाडी बढ्नुपर्ने आवश्यकता देखिन्छ ।

	 अछामी गाईलाई स्वः  स्थानमै संरक्षण गर्न  र अछामी गाइको वास्तविक 
संरक्षणको लागी पहि ले देखि  नै अछामी गाई पा ल्दै आएका  र रोजगारीको 
अर्को विकल्प नभएका दलित बस्तिहरू सम्म भौगोलिक विकटता र परम्परागत 
सोचाइका कारणले पहुँच नपगेुको सन्दर्भमा सर्वप्रथम त्यस्तो सोचको परिवर्तन 
गरी त्यस्ता बस्तिहरूमा पनि दृष्टि परु्याइ कार्यक्रम सञ्चालन गर्नुपर्ने टट्कारो 
आवश्यकता देखिन्छ ।

	 यसको जातीय शदु्धतामा ह्रास हदुैं गएकोले शदु्ध नश्लको भाले पहिचान गरी 
समूह वा स्थानीय संस्था मार्फ त ् संरक्षणको कार्य अगाडी बढाउन ुआवश्यक 
देखिन्छ । साथ छनौट भएका समूह, समिती तथा स्थानीय संस्थासँग आवद्ध 
कृषकहरूलाइ संरक्षण तथा यसको महत्व बारे ब्यापक रूपमा जनचेतना दिनपुर्ने 
हनु्छ । कृषकहरूलाइ व्यावस्थापन (खोप, डिवर्मिङ्ग, जैविक सरुक्षा आदि) मा 
लाग्ने खर्चमा विशेष सहयोगका कार्यक्रम सञ्चालन गर्ने र प्रभावकारी सर्वसलुभ 
पश ु स्वास्थ्य  सेवा  प्रवाहको व्यवस्था मि लाउनकुा साथ संरक्षणको कार्यलाइ 
निरन्तर रूपमा दिगो र परिणाममखुी बनाउनपुर्ने आवश्यकता देखिन्छ ।

	 यदि  यसलाइ नेपालको गौरवको रूपमा  स्थापित गरिरहने हो भने नीतिगत 
कार्यादेश सहित जि ल्ला प श ु सेवा  कार्यालय अछामलाइ अछामी गाइको 
संरक्षण गर्नु नै प्रमखु कार्यका रूपमा जिम्मेवारी दिनपुर्ने र सो अनसुार कार्य 
गर्नुपर्ने देखिन्छ ।

समाप्त



लेखन तथा सकंलन
डा. खगेन्द्रराज सापकोटा, वरिष्ठ पशु विकास अधिकृत

नेपालमा प शपुालन व्यवसायलाई व्यवसायिक, आय मूलक 
र दीगो रूपमा  अगाडी बढाउनको लागी ब्यवस्थापनका 
सवालहरुमा सम्वेदनशील भएर कार्य सम्पादन गर्नु अत्यन्त 
आवश्यक छ । कुशल ब्यवस्थापन (Good Husbandry 
Management) पशपुालनको प्रमखु आधार हो। कुशल ब्यवस्थापन भित्र पोषण

ब्यवस्थापन, प्रजनन ब्यवस्थापन तथा स्वास्थ्य ब्यवस्थापन आदि पर्दछन,् जसलाई 
शकु्ष्म रुपमा मलु्याङकन गर्दा पशपुालन व्यवसायको समग्र उपलब्धिमा पश ुप्रजननले 

२५%, पश ुस्वास्थ्यले १०% 
र प श ु आहारा  तथा 
व्यवस्थावनले ६५% योगदान 
परु्याएको मानिन्छ  र करिव 
सोही अनसुार आर्थिक भार 
पनि पर्न जान्छ। उत्पादन र 
उत्पादकत्व  सधुारका  लागी 
पशहुरूको नश्लको छनौट गर्नु 
पहिलो आधार हो। प श ु
नश्लको छनौट पछि पोषण र 
व्यवस्थापनका  सवालहरू 
आउन ुपर्दछ। नश्ल नै राम्रो 
भएन भने जतिसकैु पोषण र 

व्यवस्थापनका पक्षहरू सवल भएपनि उत्पादन र उत्पादकत्व बदृ्धिमा खासै सधुार 
गर्न सकिदैन। यो विश्वव्यापी मान्यता हो। हाल नेपालमा निश्चित संख्यामा भएका 
गाईका  श्रोत केन्द्रहरूबाट आन्तरिक खरिद बिक्री ले मात्र  समग्र  देशको दधु 
उत्पादनमा  कुनै प्रभाव नपार्ने हालको अस्थामा  यो राम्रो  योजना  हो । यसबाट 
किसानहरूले राम्रो नश्लको रूपमा राहातको अनभुूति गर्न सक्नेछन ्तर अन्तर्राष्ट्रिय 
बजारबाट उन्नत नश्लका  गाईहरू खरिद गर्दा नि म्न  कुराहरूमा  ध्यान दिन ुअति 
आवस्यक छ ।

१. कुनै पनि  देशबाट गाई ल्याउन ु देशको लागी साधारण कुरा अवश्य होइन। 
नेपालमा संम्वन्धित देशको बिदेशी जीन (Foreign Gene) वा बिदेशी  गाईहरूमा 
अन्तरनिहित जिनोटाइपिक गणु (Inhered Genotypic Characters) स्वदेशमा 
भित्राई यहाँका विद्यमान पशहुरूमा घलुमिल गराउन ुपनि हो । यसको असर 
पसु्तौ सम्म रहन्छ। यस अर्थमा पनि जीन वा जीनजन्य कुनै पनि बस्तु आयात 
गर्दा जिनको Modification, Adoption, Fixation जस्ता महत्वपूर्ण जेनेटिक्सका 
पारामिटरहरूलाई नजर अन्दाज गर्नु हदैुन।

२. यदि उन्नत नश्लका नाममा बि देशी गाइहरू नेपालमा भित्रि ए भने नेपालमा  नै 
रहेको ७० प्रतिशत भन्दा  बढी स्थानिय प शहुरूलाइ उन्नत नश्लको वीर्यको 
प्रयोगबाट नै राम्रो पालनपोषण गरी उन्नत बनाउँदै लाने उदेश्यका साथ आ. 
व. २०६७।६८ देखि लागू भइ कार्यान्वयनमा आएको कृत्रिम गर्भाधान मिसन 
कार्यक्रममा भएको राज्यको लगानी, कार्यक्रमको प्रभावकारीता र उपलब्धिमा 
पनि  ठूलो प्रश्नवाचक च िह्न तेर्सिने कुरामा  कसैको पनि  दइुमत छ न ।नश्ल 
सधुार गर्ने उदेश्यकसाथ नमूनाको लागी ल्याइएका पशहुरूबाट समग्र देशका 
पशहुरूमा नश्ल सधुार हनेु अवस्थाको ग्यारेन्टि पनि कसैले दिन सक्दैन ।

३. उन्नत जात” भन्नाले कस्तो गाईहरूलाई भनिएको हो वा उन्नत जातका गाई 
(Improved Cattle) कस्तो  गाईहरूलाई भन्ने  स्पष्ट हनु ुपर्दछ  । नेपालमा 
पालिएका रैथाने गाईहरू बाहेकका अरू सबै बिदेशी गाईहरूलाई उन्नत भन्ने 
भ्रम छ । उन्नत भनेको त स्थान बिषशे हावापानी सहुाँउदो सधुारिएको जात 
हो, त्यो जनुसकैु जात पनि हनु सक्दछ । नेपालको लागी एउटा जातको गाई 
उन्नत हनु सक्दछ भने अमेरीकाको लागी अर्को र भारतको लागी अर्कै  गाई 
उन्नत हनु सक्दछ । उन्नत जातको नाममा बिदेशी हावापानी र व्वस्थापनमा 
मात्र उपयकु्त हनेु गाईहरू कदापी भित्रिन ुहदैुन ।

४.  एउटा देशको उच्च तथा अत्याधनुिक प्रविधिको ब्यवस्थापनमा पालन गरिएका 
उन्नत नश्लका  गाईहरूबाट हनेु उत्पादन नेपालमा  हाम्रो  ब्यवस्थापनमा पनि 
उत्तिकै हनु्छ भन्ने विद्ध्मान भ्रममा पहिला सधुार गर्नुपर्ने देखिन्छ । त्यसैले 
नेपाली प शपुालक कि सानहरूले नेपालको ब्यवस्थापनमा पा लनपोषण गर्न 
सजिलो हनेु र तागत तथा ब्यवस्थापनको तलुनामा बढी फाइदामलुक नेपाली 

विदेशी गाई खरिद र यसका बहुआयामिक पाटाहरू

जर्सी अर्थात जपारी (जर्सीको वीर्य र नेपाली गाइबाट जन्मेको प्रथम 
पसु्ता) गाई नै हो ।

५. ब्यवस्थापन, रोग ब्यादिको शंकमण,  थनेुलो,  प्रजनन विकृति  लगायतका 
सबै अवयवहरूलाई अध्यान गर्दा  दीर्गकालीन रूपमा  होलिस्टेन फ् रिजियन 
जातका गाईहरू नेपालका लागी त्यति उपयकु्त हदैुनन ्। यो कुरा  नेपालकै 
अनषुन्धानबाट पनि पत्ता लागिसकेको छ र सोहि अनरुूप प्रजनन नीति पनि 
बनेको छ । यसरी खरिद गरिने बि देशी नश्लका गाईहरू शदु्द नश्लको जर्सी 
जातको मात्र भएमा व्यवस्थापनमा केही सहज हनु्छ भने उन्नत नश्ल भन्दैमा यदि 
होलस्टेन फ्रिजियन, शाहीवाल, ब्राउन स्विस, थारपार्क र, रेड सिन्धि वा यिनिहरूका 
अन्य कुनै पनि क्रस नेपाल भित्रिएमा अर्को समस्या पनि संगसंगै भित्रिने निश्चित 
छ र यसको ब्यवस्थापन निकै कठीन हनेु छ।

६. नेपाललमा भित्रिने गाईहरू नेपाली हावापानी सहुाँउदो वा अनकुुलको छ या छन 
र नेपाली कि सानहरूको व्यवस्थापनले उन्नत भनिए अनसुारको दधु उत्पादन 
लिन सक्छन ्कि सक्दैनन ्भन्ने कुरामा पनि बिशेष ध्यान दिन ुउत्तिकै आवस्यक 
छ ।

७. हाल नेपालमा भएका दधुाल ुगाईहरूको फेनोटाइपिक गणु हेर्ने हो भने नत त्यो 
जर्सी जस्तो छ न त होलस्टेन जस्तो, तिनीहरूमा नेपाली गाईहरूको गणु पनि 
छ, अमेरिकन, अष्ट्रेलियन र जात नखलेुका इन्डियन गाईहरूको गणु पनि छ । 
तिनीहरू विभिन्न जातहरूका खिचडीको रूपमा देखिन्छन,् फेनोटाइपिक गणुका 
आधारमा कुन जातको गाई हो भनेर भन्न सक्ने अवस्थाप्रजनन विज्ञलाइ पनि 
छैन । त्यसैले अब यदि  विदेशी गाइहरू खरिद गर्नु  नै पर्ने हो भने खरिद 
गरिने गाईहरूको शारीरिक अवस्था, स्वास्थ्य अवस्था, उत्पादन क्षमता, प्रजनन 
कुशलता जस्ता गणुहरू जाँच गरी गणुस्तरीय नेपालको हावपानी सहुाउँदो गाई 
मात्र आयात गरिन ुपर्दछ ।

नेपाली स्थानिय गाईसंग जर्सीको क्रस गरी जन्मेको गाई (जपाली) नै हालसम्म 
नेपालको लागी उपयकु्त हनेु देखिएको छ

अन्य देशवाट महंगोमा गाईहरू किनेर ल्याउन ुभन्दा नेपालमा भएका माउ गाईलाई 
उन्नत नश्लको वीर्य  ल्याएर राम्रो पा लनपोषण गरी उन्नत बनाउँदै लगेमा  नेपाली 
भमूी तथा हावापानी अनकुुल हनेुमा कसैको पनि दईु मत छन। यसो गर्दा रोग 
प्रतिरोधात्मक क्षमता, वातावरणीय अनकुुलता  र त्यसमा अन्तरनिहित गणुमा पनि 
कमि हदैुन। हामीले प्रष्ट देखेका छौ कि भारतबाट बैध वा अबैध रूपमा महंगो पसा 
तिरेर दिनका ३० देखि ४० लिटर दधु दिने गाई भनेर नेपालमा भित्रिएका गाई वा 
तिनिहरूका सन्तानले दिनमा १० लिटर सम्म पनि दधु दिने अवस्थामा छनन,् त्यसैले 
यो समस्या अब नआओस ्भन्नेमा सबै चनाखो हनु ुआवस्यक छ ।

समाप्त



दूधालु पशुको शारीरिक सरंचनाको आधारमा गरिने स्कोरींग र छनौट

लेखन तथा सकंलन
भरत राज गौतम, पशु विकास अधिकृत

दूधाल ुपशलुाइ उसको पडिग्री रेकर्ड, समकालीन नाता गोता 
र सन्तानको क्षमता हेरेर छान्ने विधिका अलावा आफ्नो फार्म 
वा  वथानमा  रहेका प शहुरु स्वयमको दधु उत्पादन रेकर्ड 
र शारीरिक संचरना  हेरेर वढी दूधाल ुगणुहरुको आधारमा 
छनौट गर्ने विधि पनि पश्चिमी देशहरुमा लोकप्रिय छ। यसको लागी ति देशहरुमा 
यस विषयमा विशेषज्ञता हासिल गरेका डरी जजहरुको परामर्श लिने गरिन्छ। एउटै 
जातमा र दूधाल ुभनी पालिएका पशमुा पनि अझै वढी उत्पादनशील पशकुो छनौट 
गर्नको लागि यो विधि प्रयोग गर्ने गरिन्छ। यहाँ अमेरीकाको होल्स्टाइन फाउन्डेसन, 
अमेरीकाकै केन्टुकीको कलेज अफ एग्रीकल्चर, फुड  एण्ड  इन्भाइरोन्मेन्ट  तथा 
क्यानडाको 4-H Monitoba ले प्रकाशन गरेको म्यानअुलर लेखकको आफ्नो अध्ययन 
र अनभुवका आधारमा  दूधाल ुप शकुो शारीरिक अंगहरु, आकार प्रकार, वनोट 
आदीको मलु्यांकन एवम ्स्कोरीगं गर्ने गाइनलाइन वा छनौट विधिको संक्षेपमा चर्चा 
गर्ने प्रयास गरिएको छ। यि आधारहरु खासगरी होल्स्टाइन गाइहरुमा वढी लागू 
हनेु भएपनि थप अध्ययन र अनभुवको आधारमा अन्य दूधाल ुगाइभैंसीको हकमा 
पनि  उपयकु्त आधारहरु लि एर दूधाल ुप श ुछ नौट गर्न  सकिन्छ।दूध उत्पादन, 
पेडिग्री  लगायतको रेकर्ड  नराखिएका  वा  विश्वशनीय रेकर्ड  नभएका फार्महरुवाट 
गाइभैंसी खरिद गर्नुपर्ने वाध्यता भएका नेपाली कृषकहरुको हकमा यो विधि अझै 
वढी उपयोगी हनु सक्छ।

शारीरिक आकार प्रकार, अंगहरुको अवलोकन र मलु्यांकन गरेर दूधाल ुपशहुरुको 
छनौट गर्ने तरीका

दूधाल ुप शकुो छ नौट कर्ताले सबैभन्दा पहि ला  गाइभैंसीका  विभिन्न वाह्य तथा 
आन्तरिक अंग वा  संरचनाहरुलाइ के भनिन्छ  र त्यसको दूध उत्पादनसँग के 
सम्वन्ध छ भनेर जानकारी लिन ुआवश्यक हनु्छ। शरीरको कुन भागको मलु्यांकन 
कसरी गरिन्छ र त्यस वापत कति अंक छट्याइएको हनु्छ भन्ने  कुराको संक्षिप्त 
जानकारी तल दिइएको छ।

•	 उपयकु्त शारीरिक फ्रे म वा समग्र खाका भएको:दूधाल ुपशकुो स्कोरीगं गर्दा 
फ्रे म अर्थात ् हड्डीको वा  अस्थिपन्जर प्रणालीको उपयकु्त संरचना  भए सोको 
लागि १५ परु्णांक भार हनेु गरी नम्बर दिइन्छ। तर यसमा पनि पछाडीको 
खटु्टाको अलग्गै मलु्यांकन गरिने भएकोले सोको मलु्यांकन फ्रे ममा समेटिदैन। 
यसलाइ पनि अगाडीको भाग, रम्प, उचाइ र विभिन्न भागका हड्डिको लम्बाइ, 
चाक्लोपना, पछाडीको भाग तथा जातीय गणु आदीमा  विभाजन गरी सो को 
आधारमा मलु्यांकन गरिन्छ। तथापि १५ पूर्णांकमा पूर्णांक वा १५ अंक नै 
चाँही सामान्यतया कुनै पनि पशकुो लागि दिइंदैन। मजवतु वा राम्रो शारीरिक 
फ्रे म भएको पशलेुशरीरको आकार, दूध उत्पादन क्षमता र लामो समयसम्म 
दूध दिने क्षमतातर्फ  संकेत गर्दछ।

•	 दूधालपुन वा वढी दूधाल ुपशमुा हनुपुर्ने खास खास गणुहरु भएको: यसैगरी 
दूधाल ुपशकुो स्कोरीगं गर्दा डरी स्ट्रेन्थ वा समग्र डरी सम्वन्धी गणुहरुलाइ 
मलु्यांकन गरी उपयकु्त शारीरिक संरचना र अंगहरु भए सो को लागि २५ 
पूर्णांक भार हनेु गरी नम्बर दिइन्छ। तथापि २५ प रु्णांकमा २५ नै चा ँही 
सामान्यतया कुनै पनि पशकुो लागि दिइंदैन। यस अन्तर्गत खासगरी छातीको 
चौडापन, करङहरु बीचको ग्याप तथा लम्बाइ, करङले वनाएको एन्गुलारीटी 
वाफैलावट (समग्रमा  अगाडी वा  टपवाट हेर्दा त्रि भजुाकार देखिनेलाइ राम्रो 
मानिने), करंगको एंगल, वडी कन्डिसन, छाती, था इ, प ट, घाँटी, टाउको, 
माल तथा छालाको गणु/आकार प्रकार, पचु्छर लामो र पातलो भए नभएको 
लगायतका गणुहरु हेरेर मलु्यांकन गरिन्छ।

•	 पछाडीका खटु्टाहरु:अर्को महत्वपूर्ण भाग भनेको पछाडीका खटु्टाहरु र त्यसले 
दिएको आकार हो। यसको लागी २० परु्णांक तोकिएको छ। यस अन्तर्गत 
खरु, पास्टर्न, हकज्वाइन्ट, पिन वोन, हीप वोन आदीको अवस्थिती र आकार 
प्रकार तथा  स्लोप  र एंगल, हि डाइको चा ल वा  कदम, लम्के र हि ड्दाको 
लम्बाइको फड्को  वा कदमको लम्बाइ, लचकता आदीको आधारमा मलु्यांकन 
गर्ने गरिन्छ।

•	 कल्चौंडा: सबैभन्दा वढी विचार गरिने र वढी अंक दिइने अंग चाहिने कल्चौंडा 
नै हो। कल्चौंडाको मात्रै  मलु्यांकन गर्दा  ४० प रु्णांक छट्याइएको हनु्छ। 
कल्चौंडाको आकार (उचाइ/चौडाइ), कल्चौंडा  घुडँा  वा  हक भन्दा  तल 
लत्रिएको वा तल झरे। नझरेको, थनुको अवस्थिति र लम्बाइ (थनु धेरै लामो 
वा छोटो भए नभएको), कल्चौंडामा जोडिएका नशाहरुको अवस्था, कल्चौंडा 
पेटमा कत्तिको राम्ररी एट्याच भएको छ, कल्चौंडा पछाडीवाट हेर्दा २ भागमा 

छुट्टिएको देखिन्छ  वा  देखिदैन, कत्तिको नरम छ, दहेुपछी कत्तिको आकार 
घट्छ र पश ुकत्तिको जवान छ आदी कुराहरु कल्चौंडाको मलु्यांकन गर्दा 
विचार गरिने कुराहरु हनु।्

समग्रमा एउटा उन्नत र उपयकु्त दधुाल ुपशकुा अंगहरुको आकारप्रकार र शारीरिक 
स्वरुप वा गणु देहाय बमोजिम हनुपुर्दछ। 

शरीरका विभिन्न 
भागको नाम 

उक्त अंगहरुमा हनुपुर्ने गणु वा 
उपयकु्त आकार प्रकार

ध्यान दिनपुर्ने कुराहरु वा 
अपनाउन ुपर्ने सावधानी

टाउको लामो, साँगरुो र स्त्री सलुभ। 
चम्किला आखँा भएको। नाकका 
प्वाल ठुला र खलुा भएका वा 
नटालिएका। वलियो च्याप ु

भएको।

वडी कन्डिसनको 
मलु्यांकन गर्दा पश ु
व्याउने अवस्थामा छ 
वा दूध दिइरहेको लैनो 
अवस्थामा छ सो कुराको 
विचार गर्नुपर्छ किनकि 
लैनो वा दूध दिइरहेको 
गाइभैंसी अलि दबु्लो 
पातलो देखिन्छ।

टाउको लामो, साँगरुो र स्त्री सलुभ। 
चम्किला आखँा भएको। नाकका 
प्वाल ठुला र खलुा भएका वा 
नटालिएका। वलियो च्याप ु

भएको।

अगाडीका 
दइु खटु्टा 
तथा विचको 
चक्लाइ 

अगाडीका खटु्टा सिधा, स्क्वायर 
स्ट्यान्डीं ग भएको, दइु खटु्टा 
बीचको छातीको चक्लाइ धेरै 

भएको

छातीको 
गहिराइ

मोटो वा वाक्लो । गहिरो छाती 
भएको

कति मोटोलाइ मोटो 
गहिरो वा वाक्लो मान्ने 
भन्ने कुरा अभ्यास र 
अनभुवमा भरपर्ने

करङ लामो, चाक्लो हड्डीले वनेको, 
करङहरु बीचको ग्याप वढी 
भएको, घमेुको नभै फ्ल्याट, 

पछाडीतर्फ  लम्के को

ढाड चाक्लो र फराकिलो

रम्प फराकिलो, लामो, सतु लगभग 
सिधा ठाडो र मलद्वार पनि धेरै 
सानो नभएको वा नखमु्चिएको। 

चाके हड्डी वा 
पिन वोन

चाक्लो। फराकिलो भै हिपवोन 
भन्दा उचाइमा थोरै स्लोपमा वा 

थोरै तल रहेको

पचु्छर लामो । पातलो

हिप वोन चाके हड्डितर्फ  हल्का स्लोप 
भएको

समस्त आकार अगाडीवाट हेर्दा त्रिभजुाकार

कल्चौंडा पूर्ण विकसित, चाक्लो, अग्लो, 
अगाडी पछाडी र चारवटै 

क्वाटरमा राम्ररी वाँडिएको, घुडँा 
वा हकभन्दा तल नलत्रेको, 

नरम, दहेुपछी खमु्चिने खालकोर 
अगाडीको र पछाडीको 
कल्चौंडाको भाग जीउमा 
राम्ररी टाँसिएको। तलदेखि 

माथिसम्म झण्डै झण्डै एकनाशले 
चाक्लो।कल्चौंडाको पार्टीसन 
ठाडो गरी स्पष्ट रुपमा दइु 

भागमा छट्टिएको। कल्चौंडाको 
पिध हल्का घमेुको।कल्चौंडाको 
लेबल तल माथि नभएको र 

एउटै लेबलमा रहेको अर्थात ्न त 
अगाडीवाट पछाडी ढल्के को न त 
पछाडीवाट अगाडी ढल्के को।

अन्य गाइको हकमा 
पछाडीको कल्चौंडा 
सम्बन्धि गणुलाइ वढी 
अंकभार दिइने भए पनि 
होल्स्टाइनको हकमा 
अगाडी र पछाडीको 
कल्चौंडालाइ उत्तिकै 

महत्व दिइन्छ। त्यसैगरी 
कल्चौंडा पटमा कतिसम्म 
टाँसिएकोलाइ राम्रो मान्ने 
भन्ने कुरा अभ्यास र 

अनभुवमा भरपर्ने हनु्छ। 
कल्चौंडा वेत अनसुार 
पनि सानो ठुलो हनेु 
भएकोले सो कुरा पनि 
विचार गर्नुपर्छ।



पछाडीका खटु्टा हकमा वा ज्वाइन्टमा उपयकु्त 
एंगल भै लचकदार भएको। 

हिड्दा लमकलमक लामो कदम 
वा फड्का वनाएर हिड्ने, 

थाइमा धेरै मास ुनभरिएको (धेरै 
मस्कु लर नभएको)। फुट एंगल 

पनि राम्रो भएको।

कति सम्मलाइ उपयकु्त 
एंगल मान्ने भन्ने कुरा 
अभ्यास र अनभुवमा 

भर पर्ने

थनु एकनाशका थनु भएको, 
सिलिन्ड्रीकल आकारको र धेरै 
लामो वा धेरै छोटो नभएको। 
थनुहरु हरेक क्वाटरको 

छेउछाउमा नभै विच विचतिर 
अवस्थित रहेको ।

कल्चौंडामा 
जाने मखु्य 
र सहायक 
नशाहरु

परु्ण विकसीत र स्पष्ट देखिने 
प्रशस्त नशाहरु कल्चौंडामा 

भएको।

छाला नरम र मलुायम

अन्य कुराहरु जातीय गणु झल्किने, चार दाँत 
साटेको वा पहिलो वा दोश्रो 
वेतको, निरोगी देखिने आदी।

यसरी उल्लेखित गणुहरुको आधारमा  दूधाल ुप शकुो छनौट गर्न सकिन्छ। शरुु 
शरुुमा उपयकु्त आकार प्रकारको शारीरिक अंगहरु र वनौटको एकिन गर्न मशु्किल 
हनेु भएपनि २ वा सोभन्दा वढी पशहुरुको तलुना गर्दै र छनौटको अभ्यास गर्दै 
जाँदा छ नौट प्रक्रिया पनि   सहज हुँदै जान्छ। यसरी दूधाल ुप शकुो छनौट गर्न 
सकेको खण्डमा सिमित पश ुपालेर पनि तलुनात्मक रुपमा वढी मनुाफा आर्जन गर्न 
सकिन्छ। 

समाप्त

लेखन तथा सकंलन
भरत राज गौतम, पशु विकास अधिकृत

हाम्रो देशका अधिकांश बाख्रा फार्महरुमा कमजोर व्यवस्थापन, 

अज्ञानता वा लापरवाहीका कारणले गर्दा व्याड बाख्राहरुको 
छनौटमा पर्या प्त ध्यान जान सकेको छ न र बाख्राहरुमा 
अनचुित तरिकाले प्रजनन ्भईरहेको पाइन्छ। यसको फल 
स्वरुप बाख्राको बथानहरु अघिल्लो पसु्ता भन्दा वढी उत्पादनशील हनुकुो साटो 
उस्तै वा अझै कम उत्पादनशील बन्दै गइरहेको पनि देखिन्छ। विभिन्न तालिमहरु 
मार्फ त ्यस सम्बन्धी जनचेतना बढ्दै गइरहेको भए पनि धेरै कृषकहरुले अझै पनि 
बाख्रा तथा बोकाको छनौट तथा प्रजनन ्सम्बन्धी कुराहरुमा त्यती सजगता अपनाउने 
गरेको पाईंदैन। अतः निम्न कुराहरुमा ध्यान दिएको खण्डमा नकारात्मक छनौट 
तथा प्रजनन्बाट बच्न सकिन्छ।

प्रजनन ्सम्बन्धमा

१.	 पाठी ८ महिनाको भएपछि मात्र पहिलो पटक बोका लगाउने । त्यसभन्दा 
पहिले बाली खोजे पनि बोका नदिने।

२.	 ब्याडको बोका कम्तीमा १० महिनाको पगेुपछि मात्र प्रजनन्को लागि प्रयोग गर्ने 
र ५ वर्षभन्दा बढी उमेरको बोका प्रजनन्को लागि प्रयोग नगर्ने किनकि यस्तो 
बोकाको शकु्रकीट गणुस्तरीय हुँदैन।

३.	 ब्याडको बोका ज्यादै मोटो वा ज्यादै दबु्लो हनु ुहुँदैन। यसलाई माथि उल्लेखित 
क्षेत्रफल र अलग पार्टिसनमा राख्नुपर्छ।

४. प्रत्येक २५ बाख्रीको लागि १ बोका राख्नु पर्दछ।

५. नातेदार प्रजनन ् रोक्न  प्रत्येक वर्ष  बोका  नाता  नपर्ने गरी बदल्नु पर्दछ   र 
प्रजनन्को पनि अभिलेख राख्नु पर्छ ।

६. सामान्यत बाख्राको ऋतकुाल वा बोका खोजेको अवधी औसतमा ४० घण्टा 
जतिको हनु्छ। तर उच्च गर्भाधान दर प्राप्त गर्नको लागि सामान्यतया बोका 
खोजेको १० देखि २४ घण्टाभित्र बाख्रालाई बाली लगाउन ुराम्रो हनु्छ।

बाख्राको प्रजनन ्ब्यवस्थापन तथा नश्ल सधुार

७. ब्याडको बोका तथा माउको यौन अङ्गमा कुनै किसिमको खराबी या रोग लागेको 
हनु ुहुँदैन।

८. ब्याडको बोका÷बाख्रा छनोट गर्दा जहिले पनि दईु या दईुभन्दा बढी पाठापाठी 
जन्माउने खलकको, पटकपटक नतहुिने, पाठापाठी अड्कने वा ब्याउन नसक्ने 
समस्या नभएको, उल्टिने समस्या नभएको मात्र छान्ने।

९. बढी वर्षा हनेु समय (असार, श्रावण) र बढी जाडो हनेु समय (पौष–माघ) मा 
बच्चा नजन्माउने गरी प्रजनन ्व्यवस्था मिलाउने।

नातेदार प्रजननबाट हनेु बेफाईदाहरुः

१. पाठापाठीको मतृ्युदर अत्याधिक हनु ु।

२. उत्पादन क्षमतामा कमी आउन ुर दूध र मास ुउत्पादन कम हँदैु जान ु।

३. रोगब्याधीले बढी सताउन ु।

४. पाठापाठी ख्याउटे हनु ुर तौल बदृ्धिमा कमी आउन ु।

५. पहिलोपल्ट ब्याउने उमेर पसु्तैपिच्छे बढ्दै जाने ।

६. ब्याउन नसक्ने, साल अड्किने तथा उल्टिने जस्ता समस्या बढ्दै जान ु।

७. लपु्त अवस्थामा रहेको घातक वंशाणकुो असर प्रकट हुँदै जान ु।

बंश सधुारको लागि माउ बाख्रा छनोट गर्ने आधारहरुः

•	 मास ुउत्पादनका लागि पालिएका बाख्राहरुको हकमा मासजुन्य गणु हावी भएको 
र परु्खाको रेकर्ड अनसुार पनि मासजुन्य गणुहरु स्पष्ट देखीएको ।

•	 नाक, मखु धेरै सकु्खा नभएको, स्वस्थ र फुर्तिलो तथा आखँा, नाकबाट कचेरा 
ननिस्के को ।

•	 पटकपटक जमु्ल्याहा पाठापाठी पाउने बंशानगुत रेकर्ड भएको र त्यस्तै परु्खाको 
सन्तान ।

•	 ८ महिनाको अन्तरमा  ब्याउने र पा ठापाठीलाई राम्रोसँग हरु्काउने क्षमता 
भएको ।

•	 पाठापाठीको जन्म तौल, दूध छटाउँदाको तौल तथा ६ महिनाको तौल पनि 
विचार गर्नुपर्छ ।
•	 कल्चौंडा प्रष्ट देखिने, मोटो थनु र दूधे नशाको राम्रो विकास भएको ।
•	 फुकेको शरीर भएको ।
•	 स्थानीय जातको हकमा भरसक आमाको तौल ३० केजी र बाउको तौल 

३५ केजी भएकाको सन्तान।

बंश सधुारको लागि बोका छनोट गर्ने आधारहरुः

•	 माथि उल्लेखित विकृत शारीरिक अवस्था नभएको ।
•	 पटकपटक साल अड्कने, उल्टिने तथा ब्याउन नसक्ने जस्ता समस्या 

नभएको माउको सन्तान ।
•	 प्रायः २ सन्तान दिनेको जात ।
•	 ८ महिनाको अन्तरमा ब्याउनेको जात ।
•	 दबैु अण्डकोषहरु बराबर भएको र तल झणु्डिएको ।
•	 कम समयमा हलक्क बढेको र हृष्टपषु्ट ।
•	 मास ु उत्पादनका  लागि पालि एका  बाख्राहरुको हकमा  मासजुन्य  गणु 

हावी भएको ।
•	 छाती फुकेको ।
•	 लगाउनपुर्ने बाख्रीसँग कम्तीमा पनि ५ पसु्तासम्म नाता नपर्ने ।
•	 स्थानीय जातको हकमा भरसक आमाको तौल ३० केजी र बाउको तौल 

३५ केजी भएकाको सन्तान।
•	 अगाडिको दबैु खटु्टा सि धा  टेक्ने  र पछा डिको खटु्टाको हकमा  स्पष्ट 

एन्गुलर भएको ।

मासजुन्य वाख्राको छनौट

हाम्रो  देशमा  बाख्रा  मूलतः मासकैु लागि पालिन्छ । त्यसैले मासकुो लागी बाख्रा 
छनौट गर्दा समग्रमा निम्नलिखीत कुराहरुमा ध्यान दिनपुर्दछ 

१) तल चित्रमा देखाइएको जस्तो शारिरीक आकारप्रकार भएको र मासजुन्य गणु 
हावी भएको ।

२) उच्च प्रजनन ्दर वा प्रजनन ्क्षमता भएको

३) शारिरीक वदृ्दिदर छिटो छीटो भएको

४) वध गरिसकेपछीको मासकुो गणुस्तर राम्रो भएको परु्खाको सन्तान



५) सही शारिरीक वनावट भएको र आकर्षक देखीने

६) वंशानगुत विकृति वा रोग नभएको

७) खटु्टा, जोर्नी, कल्चौंडा, अगाडी पछाडीको भाग लगायत कुनै अंगमा विकृति नभएको

८) तल्लो च्याप ुमाथिल्लो भन्दा छोटो भै सगुाको जस्तो मखु भएको हनु नहनेु

९) सिगहरु चाक्लो वा फरक दरुीमा रहेको (अन्य बाख्राको खटु्टा उधिन्न नमिल्ने 
गरी दरुीमा भएको)

१०) स्वयं जन्मँदा जमु्ल्याहा मध्येको एक भएर जन्मेको आदी ।

मासजुन्य वाख्राको छनौटः http://afs.ca.uky.edu/

 

 

 

 

 

बाख्रामा वोका लगाउने उपयकु्त समयः 

बाख्रापालन व्यवसायको सफलताको मापनको लागि एक मखु्य आधार नै २ वर्षको 
अवधिमा ३ पटक वाख्रा व्याउन ुर पाठापाठी हरु्काउन ुहो। यसको लागि वोका 
पनि उपयकु्त समयमा लगाइनपुर्छ र वाख्रा समयमा नै वाली जानपुर्छ । प्रजनन 
समयमा  नै गराउन र गर्भ  नउल्टोस ् भन्नाका  लागि  बाख्रा  तथा  वोका  दवैुलाई 
परजिवीको उचीत व्यवस्थापन, सन्तुलित आहारा  र प्रशस्त  हरीयो घाँस समेत 

खवुाएको हनुपुर्छ । वोका पनि राम्रो यौनइच्छा वा लिविडो भएको ÷ फुर्तीलो र 
उमेरको हनुपुर्छ । यसरी व्यवस्थापन मिलाउँदा पनि बाख्राले वोका नखोजे बाख्राको 
रासनमा शरुुमा थोरै मि नरल वा फीड सप्लिमेन्ट एड गर्न सकिन्छ । त्यसपछी 
पनि वोका नखोजे प्राविधीकको सल्लाहमा बजारमा उपलब्ध प्रजना, जानोभा जस्ता 
आयरु्वेदीक औषधीहरु २ क्याप्सुलका दरले माउ बाख्रालाइ २ दिनसम्म खवुाउन 
सकिन्छ । तर वोका खोजेको र गर्भ नअडीएको हो भने फरक परिस्थिति भएकोले 
सोही अनसुार कारण पत्ता लगाई व्यवस्थापन गर्नुपर्छ । यस्तोमा उपयकु्त समयमा 
वोका नलगाइएको पनि हनुसक्छ वा वोका वा वाख्रा मध्ये  कुनै एक वा दवैुमा 
समस्या हनु पनि सक्छ । यसैगरी वाख्राले वोका खोजेको छ तर लक्षण प्रष्ट भएन 
भने पनि हामीलाइ कुन समयमा वोका लगाउने भन्ने अन्यौल हनु्छ । उपयकु्त 
समय वा हिटमा आएको वेला भएन भने वोकाले पनि बाख्रालाइ वास्ता गर्दैन । 
त्यसैले त्यस्ता वाख्रालाइ केही दिन वोकासँगैको पनमा वा एउटै पनमा रहनदिन ुराम्रो 
हनु्छ । मान्छेले लक्षणको आधारमा थाहा नपाएपनि वोकाले वा खसी पारीसकेको 
वोका भएपनि बाख्राले वोका खोजेनखोजेको वा हिटमा आए नआएको थाहा पाउँछ । 

बोका खोज्ने अवधि वाख्रा हेरी २४ देखि ७२ घण्टासम्म लामो पनि हनु सक्छ । 
यो अवधि सामान्यतया पठ्यांग्रीहरुमा छोटो र बाख्राहरुमा लामो हनु्छ । त्यसैले यो 
अवधि विचार गरी वोका खोज्ने अवधि लामो भए ढिलो र छोटो भए छिटो वोका 
दिन ुराम्रो हनु्छ । वोका लगाउँदा डिम्ब निस्के र जिवित अवस्थामा नै शकु्रकिटसँग 
मिलन भयो वल्ल वाली जान्छ । त्यसैले सामान्यतया वोका खोजेको १० घण्टा र 
२४ घण्टाको विचमा वोका लगाउन ुराम्रो हनेु भएपनि उल्लेखित सबै कुरा विचार 
गरी वोका खोजेको ८।१० घण्टापछी एकपटक र त्यसको १०।१२ घण्टाको 
फरकमा  दोश्रोपटक गरी २ प टक वोका  लगाउन सके बाख्राकोे गर्भाधान ् दर 
अझ राम्रो हनु्छ । किनकि डिम्ब निस्के र कतिवेला वस्छ भन्ने कुरा पनि वोका 
खोजेको अवधिको लम्बाइमा भर प र्छ कि नकि यो डिम्ब ऋतकुालको अन्त्यतिर 
मात्रै निस्कन्छ । यि सबै कुरा ठीक छ र पनि वाली लाग्दैन वा गर्भ अडीन्न भने 
बाख्राको प्रजनन ्अंगमा विकृति भएको हनेु सम्भावना वढी हनु्छ । तथापी वोकाको 
शकु्रकीटको गणुस्तर पनि कमसल हनु सक्छ  । यसैगरी कहिलेकाँही बोकाको 
पार्टीसन नजिकै राखीदिएको खण्डमा वोकाको गन्धको कारण पनि चाँडो वाली खोज्ने 
हनु्छ । वोका खोज्दा बाख्राहरु पचु्छर हल्लाइरहने, पिसाब तरुतरु गरीरहने, कराउने, 
वोकाको नजिकै जान खोज्ने वा वार उक्लन खोज्ने जस्ता लक्षणहरु देखाउनकुा साथ 
सेप फाल्ने, शरुुमा अरु बाख्रामाथि चढ्ने र पछी आफुमाथि अरु बाख्रालाइ चढ्न दिने 
पनि गर्छ भने दाना खान त्यति मन गर्दैन र वोका नजिकै आउँदा पनि भाग्दैन । 
यस्ता लक्षणहरु देखाएको छ भने बाख्राले वोका खोजेको छ भनेर वझु्नुपर्छ र सोही 
अनसुार प्रजनन ्व्यवस्थापन गर्नुपर्छ।

समाप्त

कुल मिश्रित रासन (टिएमआर)

लेखन तथा सकंलन
डा. भाजुराम महतो, पशु विकास अधिकृत

पशपुालन व्यवसायमा  कुल लागत को ५०-६०% भन्दा 
बढी खर्च आहारा व्यवस्थापनमा हनेु गर्दछ । दिगो पशधुन 
उत्पादनका लागि आहारा स्रोतहरूको अधिकतम उपयोगको 
लागि विभिन्न प्रणालीहरू विकास गरिएको छ। नेपालमा करिब 
करिब सवा करोड जति गाई र भैंसीको संख्या छ, जसले ६०% ग्रामीण परिवारलाई 
जीविका प्रदान गर्दछ। हालैका वर्षहरूमा घाँस खेतीका लागि उपयकु्त जग्गा तीव्र 
शहरीकरणका कारण घडेरीमा परिणत भई धेरै ह्रास भइरहेको छ। साथ, मानव खाद्य 
श्रृंखलासँगको प्रतिस्पर्धाका कारण दानामा प्रयोग हनेु मकै जस्ता अन्नबालीहरुको 
लागत बढेको छ । त्यसकारण किसानहरू गाईभैंसीहरूलाई सन्तुलित दाना  दिन 
असमर्थ छन ्जसको परिणामस्वरूप गाईभैँसीको दधु उत्पादन कम हनु जान्छ । 
यसले मानव खाद्य श्रृंखलासँग प्रतिस्पर्धा नगर्ने किसिमका वैकल्पिक आहाराका श्रोत 
र संसाधनहरूको अन्वेषण गर्नको लागि प्रेरित गर्न सहयोग परु्याउछ । 

कृषि  बालीहरु तथा  कृषि-औद्योगिक उप-उत्पादहरूले उग्राउने प शहुरुको लागि 
आहाराको स्रोतको रूपमा एकदमै महत्त्वपूर्ण भूमिका खेल्दछ, तर यी आहाराहरूको 
उपलब्धता व्यापक हदुाँहदैु पनि कम पाचनशिलता र पौष्टिक तत्वहरुको कमीले 
गर्दा  सीमित मात्रामा  उपयोग भईरहेको पा ईन्छ ।प्रशस्त  मात्रामा  उपलब्ध  हनेु 
पराल, विशेष गरी अभावको समयमा आहारा परिपरु्तिको लागि एकदमै महत्वपूर्ण 
भूमिका  खेल्दछ  । कृषि  बाली उप-उत्पादन तथा  अवशेषहरुको अर्को  फाइदा 
भनेको उत्पादनको लागि छट्टै जग्गाको आवश्यकता पर्दैन र तिनीहरूले मखु्य कृषि 
उत्पादनबाट उप-उत्पादनको रूपमा प्राप्त हनु्छन ्। यस्ता कम पौष्टिक तत्वहरु 



भएका कृषि फसल उप-उत्पादन तथा अवशेषहरू गाईभैँसीहरुलाई खवुाउनको लागि 
आवश्यक पौष्टिक तत्वहरुमा सदुृढ गर्दै कुल मिश्रित रासन (टीएमआर.) मा समावेश 
गरेर उपयोगमा ल्याई दधु उत्पादनको लागत कम गर्न सकिन्छ। टीएमआर रेशादार 
र दाना पदार्थहरूको सन्तुलित र राम्रोसँग मिसाएर बनाईएको सन्तुलित मिश्रणको 
रूपमा परिभाषित गर्न सकिन्छ । यो २४ घण्टा अवधिको लागि एकल आहाराको 
स्रोतको रुपमा प्रयोग हनु सक्दछ र धेरै दधु उत्पादनको लागि पशहुरुले खान सक्ने 
जति पर्याप्त मात्रामा कुल मिश्रित रासन दिन सकिन्छ ।परिणामहरूको लागि विज्ञापन 
लिबिटम प्रस्ताव गर्न सकिन्छ। भूमिहीन र साना कि सानहरूको गाईभैँसीहरुलाई 
सन्तुलित आहारा खवुाउनका लागि टीएमआर उत्तम विकल्प हो ।

कृषि उप-उत्पादनहरूमा २.३ देखि १४.७ प्रतिशत र औषतमा ६.६ प्रतिशत क्रुड 
प्रोटिन पाईन्छ । अधिकांश बालीनाली उप-उत्पादनहरू रेशादार हनु्छन ्र पौष्टिक 
मानमा कमदेखि मध्यम सम्मका हनु्छन।् विशेष भौतिक र रासायनिक विशेषताहरू 
र एक वा बढी पोषक तत्त्वहरूको कम स्तरले बाली अवशेषहरूको उपयोगलाई 
सीमित गर्दछ। अधिकांश बाली अवशेषहरू सिलिका र लिग्नि नमा उच्च हनु्छन,् 
जसले पाचन रसहरूको कार्य रोक्दछ र पशहुरुले सजिलै पचाउन सक्दैन्न । तसर्थ, 
बाली अवशेषको उपयोग बदृ्धि गर्न उपयकु्त प्रशोधन विधिहरू प्रयोग गर्नुपर्दछ। कृषि 
उप-उत्पादनहरुलाई प्रयोगमा ल्याउने राम्रा सम्भावित विधिहरु मध्ये कूल मिश्रित 
रासन एक उत्तम विधि हो भनेर साबित भईसकेको छ । 

कुल मिश्रित रासन (TMR) को तयारी

टीएमआर कृषि  बालीहरुको उप-उत्पादनहरु (तालिका  १) जस्तै  गहुँको प राल, 

धानको पराल, मकै / जनेुलो, सखु्खा घाँस, मोलासेस र पिना जस्ता उप-उत्पादनहरू 
प्रयोग गरेर तयार गरिन्छ। कृषि बालीका उप-उत्पादनहरूलाई सर्वप्रथम च्याफकटर 
मेसिनको साहयताले साना  टुक्रा बनाई झनै सानो साईजमा पिसिन्छ  र  त्यसमा 
रेशादार तथा दाना पदार्दहरु मिसाएर मज्जाले TMR मेसिनमा घोलि सकेपछि एक 
किसिमको समान  मिश्रण बनाईन्छ, यो समान मिश्रण नै कुल मिश्रित रासन (TMR) 
हो ।

टीएमआर यात यतिकै खवुाउन सकिन्छ जसलाई लजु टीएमआर  भनिन्छ वा ब्लक 
बनाउने प्रविधिको प्रयोग गरी ब्लक बनाएर प्रयोग गर्न पनि सकिन्छ । 

तालिका १. कुल मिश्रित रासनमा सामग्रीहरुको मात्रा (%)

रेशादार पदार्थ  ५०-६० 

शक्तिवर्दक दसमस पदार्थ ३-३०

प्रोटिनयकु्त दाना पदार्थ ५-२०

अन्न उप-उत्पादनहरु ०-३०

यरुिया ०-१

मोलासेस (खदुो वा भेली) ५-१०

खनिज मिश्रण १-२

ननु ०.५-१

भिटामिन १० ग्राम र १०० किलो 

रेशादार र दाना पदार्थहरूको विभिन्न संयोजनहरू दधु दिने गाईभैँसी, कोरली बाच्छी र 
थारो जनावरहरूको लागि टिएमआर तयार गर्न प्रयोग गर्न सकिन्छ। बालीनालीका 
अवशेषहरू र स्थानीय रूपमा  उपलब्ध  उप-उत्पादनहरू जनावरको आवश्यकता 
अनरुूप अनपुातमा फॉर्मू लेशनमा प्रयोग गर्न सकिन्छ। टीएमआरमा रेशादार पदार्थको 
अनपुात जनावरको उत्पादकत्व, उत्पादन र रेशादार पदार्थको प्रकारमा निर्भर गर्दछ 
(टेबल २)।

तालिका २. कुल मिश्रि त राशनहरूमा केही बालीका अवशेषहरूको समावेश गर्न 
सकिने मात्रा

समावेशीकरण हनेु कृषि बाली अवशेष स्तर

समावेशीकरण हनेु कृषि बाली अवशेष प्रयोग गर्न सक्ने मात्रा (प्रतिशतमा) 

धानको पराल ४०-६०

गहुँको पराल ३०-६०

जनेुलोको पराल २०-६०

रातो चनाको पराल ४०-६०

सोयाबीनको पराल ३०-४०

बज्राको पराल २०-३०

उख्खुको छोक्रा १५-४०

मिश्रित सखु्खा घाँस (सकुाईएको) ३०-७०

कपासको बीउको चोकर ४०-६०

रातो चनाको भसुा ३०-४०

बदामको पराल ४०-५०

सूर्यमखुीको फुल ३०-५०

दगु्धाल ुगाई भैंसीहरूका लागि कुल मिश्रित रासनहरूको सूत्रण

रेशादार पदार्थको मात्रा, रेशादार पदार्थको टुक्राको साईज, रेशादार पदार्थमा भएको 
रेशाको विशेषताहरू जनावरको उत्पादकत्वलाई कायम राख्नका लागि  महत्त्वपूर्ण 
कारकहरू हनु।् यी चार संयोजनहरू जनावरको उत्पादकत्वको विभिन्न स्तरहरूको 
लागि उदाहरणको रूपमा तलको तालिका ३ मा दिईएको छ । बढ्दो बाच्छाहरुमा 
रेशादार पदार्थ टीएमआरको ४०-६०% सम्म मिसाउन सकिन्छ । त्यस्तै दधुाल ु
गाई भैँसीहरूमा उच्च र मध्यम दधु उत्पादन गर्ने गाई भैँसीहरूको लागि ३०-४०% 
सम्म पराल समावेश गर्न सकिन्छ भने कम दधु उत्पादन दिने गाई भैँसीहरूको लागि 
४०-६०% सम्म पराल मिसाउन सकिन्छ । कम पौष्टिक तत्व भएका कृषि उप-
उत्पादनहरुको मेशिनबाट प्रशोधन हदुाँ साईज र आकारमा परिवर्तन भई तीनिहरुको 
उपयोग र पशलेु प्राप्त गर्ने पौष्टिक तत्वहरुमा समेत वदृ्धी हनु्छ ।

तालिका ३. गाइको लागि टिएमआरको शतु्र (१०० किलो आहाराको लागि) 

क्र.स.
TMR को कच्चा 

पदार्थ विधि १ विधि २ विधि ३ विधि ४

१ मकै १० ४ ५ ६

२ भट्टमास/बदाम पिना १५ १५ १० ६

३ सरु्यमखुीको पिना १० ५ ४ ५

४ धानको ढँुटो/चोकर २२ २३ १८ १०

५ भेली/खदुो १० १० १० १०

६ रेशादार घाँस ३० ४० ५० ६०

७ खनिज मिश्रण २ २ २ २

८ ननु १ १ १ १

विधि १      : दैनिक २० लिटर भन्दा बढी दधु दिने गाईभैँसीको लागि

विधि २ र ३  : मध्यम किसिमको दधु दिने गाईभैँसी, (दैनिक २० लिटर भन्दा 
कम दधु दिने); बढ्दै गरेको कोरली र गर्भीणी पशकुो लागि

विधि ४      : दधु नदिने थारो पशहुरुको लागि

TMR का फाइदाहरु

१. जनावरहरुलाई सन्तुलित आहारा प्रदान गर्दछ ।

२. दाना खेर जानबाट जोगाउछ ।

३= कृषि बाली उप-उत्पादनहरुको प्रभावकारी उपयोगमा सहयोग गर्दछ 

४= वातावरणीय प्रदूषण र मीथेन ग्याँस उत्सर्जन कम गर्दछ

५= प्राकृतिक आपत्तीहरूको समयमा सबै भन्दा राम्रो सहयोगी आहारा मानिन्छ ।

६= TMR सस्तो, ढुवानी गर्न सजिलो छ र भण्डारणको लागि कम ठाउँ चाहिन्छ।

७= सबै किसिमको मौसममा आपूर्ति सजिलो हनु्छ ।

८= जनावरहरूको स्वास्थ्य, उत्पादक र प्रजनन ्क्षमतामा सधुार ल्याउछ ।

९. उत्पादन लागत घटाई राम्रो आर्थिक प्रतिफल दिन्छ ।

निष्कर्षः टीएमआरले राम्रो आहारा खपतमा मद्दत गर्दछ र स्थानीय रूपमा सस्तो 
र धेरै मात्रामा उपलब्ध हनेु कृषि उप-उत्पादनहरू प्रयोग गर्ने दायरा बढाउँदछ, 

जनावरहरूले आहारा कति खायो/खाएन, त्यसको निगरानीलाई सजिलो बनाउन मद्दत 
गर्दछ। आहाराको लागत, जनावरहरूमा आराम गर्ने समय बढाउँनकुो साथ खेर जाँदै 



गरेको बालीनालीको अवशेषहरूको प्रयोगले अधिक पौष्टिक दधु र मास ुउत्पादन 
गर्न मद्दत गर्दछ, जसले कृषकहरुलाई राम्रो आर्थिक लाभ परु्याउँछ । यद्यपि यस 
प्रणालीलाई आम कृषकहरुले ग्रहण गर्नका लागि केहि बाधा अडचनहरु छन ्किनकि 
यो सानो बथानमा आर्थिक रूपले व्यवहारिक छन । यसको लागि विशाल मेसिनरी 
र प्राविधिक विशेषज्ञता चाहिन्छ। साना र मध्यम वर्गीय कृषकहरुको घरदैलोमा 
परु्याउनको नि म्ति सरकारी नि काय र समहु, समिति, सहकारी तथा  कृषकहरुको 
निजि साझदारीमा टीएमआर फिड प्लान्टको स्थापना गरि संचालनमा ल्याई लाभ 
लिन सकिन्छ ।

समाप्त

रेविज रोग रोकथाम तथा नियन्त्रण

लेखन तथा सकंलन
डा. भाजुराम महतो, पशु विकास अधिकृत
डा. खगेन्द्रराज सापकोटा, वरिष्ठ पशु विकास अधिमृत

रेविज रोग रोकथाम तथा नियन्त्रणः  रेबिज (अन्य 
नामः हाइड्रो फोविया, बौउलाउने रोग, लिसा इ) भाइरसबाट 
हनेु फ~याउरो चमेरो कुकुर, बिरालो, स्याल, ब्वाँसो, गाइ भैंसी तथा मानिसहरूलाइ 
पनि हनेु खतरनाक रोग हो ।
रेविज रोग मानिस लगायत अन्य सबै उष्ण रगत यकु्त जन्तुहरुमा लाग्ने रोग भएता 
पनि मखु्यताः कुकुर, विरालो, स्याल, ब्वाँसो र अन्य मांसहारी जनावरको प्रमखु रोग 
हो । यो रोग लागेपछि स्नाय ुप्रणालीमा प्रभाव पर्ने हुँदा असामान्य बानी देखाउने, 
उत्तेजित हनेु चतना हराउँदै जाने जथाभावी टोक्ने, चिथोर्ने पक्षघात हनेु र अन्त्यमा 
मतृ्यु अवस्यम्भावी हनु्छ । एक पटक यो रोगको लक्षण देखिए पछि मतृ्यु भएरै 
छाड्ने हुँदा यसलाई अत्यन्तै खतरनाक रोग मानिन्छ । हरेक बर्ष बि श्वमा यस 
रोगको संक्रमणबाट हजारौं पशहुरू सहित सरदर ५०,००० मानिसको मतृ्यु हनेु 
गरेको पाइन्छ जसमा ९५ प्रतिशत मानिसहरू एशिया  र अफ्रीकाका पर्दछन ्। 
अमेरिका, अष्ट्रेलिया, न्यजिल्याण्ड जस्ता देशहरु यो रोगबाट मकु्त भएका छन ्भने 
माल्दिप्समा कुकुर नै छन ।
रोगको कारणः आर. एन. ए. समहु (RNA Group) को रेबडोभाइरिडी अन्तर्गत 
पर्ने “लिसाभाइरस” बाट रेबिज रोग लाग्दछ।यो भाइरस बलेुट आकारको करिब 
१८० देखी २५०mm लम्बाई ७५ mm व्यास भएको हनु्छ । भाइरस शरिर भित्र 
प्रवेश गरेपछि Axoplasam हदैु मेरुदण्ड तर्फ  ३ मि.मी / घन्टाको दरले यात्रा गर्दै 
मष्तिस्कमा पगु्दछ । मष्तिस्कमा पगेुको भाइरस कें द्रीकृत रुपमा शरीरको बिभीन्न 
अंगहरुमा प गु्दछ । र्या ल ग्रन ्थीमा  भाइरसको गणुात्मक बदृ्घी  हनु्छ  र र्या लमा 
मिसीएर बाहिर आउँदछ । यो भाइरस ताप, इथर, फर्मालिन, फिनेल, अल्काली र 
पोटासियम र परमेग्नेटमा अत्यन्तै संवेदनशिल हनु्छ । बहलुा कुकुरले खसाएको 
र्याल भइूमा खसेर सकु्ने वित्तिकै भाइरस पनि मरी सक्छ ।
रोग सर्ने तरिकाः प्राकृतिक रुपमा यो रोग मखु्यत बहलुा कुकुरको टोकइबाट 
नै लाग्दछ । त्यस बाहेक केहि मात्रामा जंगली जनावर टोकाई, मसुा, न्याउरी मसुा, 
चमेरा आदिको टोकाईबाट समेत यो रोग सर्न सक्दछ ।
लक्षण (Symptoms): भाइरस शरिर भित्र  प्रवेश गरेपछि पहि लो लक्षण 
देखाउने अवधि सरदर २० देखी ६० दिनको हनु्छ तर यो अवधि कुनै कुनै बेला 
६ महिना भन्दा बढिको हनु्छ । कुकुरले वा अन्य बहलुा जनावरले टोकेको ठाउँ 
र घाउको प्रकृति अनसुार यो समयावधी फरक हनेु गर्दछ । त्यस्तै केन्द्रिय स्नाय ु
प्रणाली भन्दा कतिटाढा घाउ बनाएको छ त्यसको आधारमा पनि समय घटी वा बढि 
हनु्छ । मस्तिष्कबाट टोकाई जति नजिक भयो त्यति नै छिटो लक्षण देखा पर्दछ ।
१) क्रुद्ध  रुप  (Furious Form) यसको रुपको लक्षण देखाउने कुकुर 
ज्यादै उत्तेजित हनेु, आफ्नो  मालिकले भनेको नमान्ने, झस्किने, तर्सिने आफूलाई 
थनेुको खोर भएमा त्यहाँ भएको आहारा खाने भाडा, तार, भित्ता जे पायो त्यहि टोक्ने 
र बाहिर उम्कन पाएमा एकोहोरो दौडिरहने र बाटोमा भेटीएका मानिस गाई वस्तु 
अन्य जनावरहरु र निर्जिव वस्तुहरुलाई समेत टोक्दै हिड्छ । जथाभावि टोक्नाले 
मखुमा घाउ भई रगत निस्कने र्याल बगाई राखेको हनु्छ । कुकुरको आखँा रातो 
हनु्छ भकु्दा स्वर सकेुको आवाज आउँछ । रोग बढ्दै गएपछि कुकुर लडखडाउने, 
खाने कुरा नखाने तर नखाने कुरा खान खोज्ने गर्दछ । कुनै कुनै कुकुरले भाले 
खोजेको लक्षण पनि देखाउँछ । कुकुरले आफ्नै पिसाब आफै चाट्छ र भाले लाग्न 
दिन्छ । घाँटीको पक्षघात हनुाले र्याल चहुाउने, तल्लो बंगारा खस्ने जिब्रो निकाल्ने 
गर्दछ । यस्को साथ बिस्तारै सास फेर्न गाह्रो हनेु केहि निल्न नसक्ने, अचेत हनेु र 
अन्त्यमा मतृ्यु हनु्छ । यो सम्पुर्ण लक्षण अवधि सरदर ७ देखी १० दिनको हनु्छ ।

२) लाटो रुप (Dumb Form): यसलाई पक्षघातको रुप भनिन्छ । यसमा 
तल्लो बंगारा, जिब्रो, ल्यारिङस र पछिल्लो खटु्टामा पक्षघात हनु्छ । कुकुरले अरुलाई 
टोक्न सक्दैन तर र्याल चहुाई राख्दछ । यस्तो लक्षण देखाउने जनावरको मखुमा 
केहि अड्किए जस्तो लाग्ने हनुाले जनावर मखुभित्र हात राखी निरिक्षण गर्दा धेरै 
पटक मानिसलाई रोग सर्ने सम्भावना हनु्छ ।
	 माथिका  दवैु प्रकारको रेविजका लक्षण देखिएको ७ देखी १० दिन 
भित्रमा कुकुर मर्दछ । यदि १० देखी १४ दिन भित्रमा पनि कुकुर नमरेको खण्डमा 
उक्त रोग रेविज नभएको भन्न सकिन्छ ।
	 कुकुर बाहेक अन्य जनावरहरु जस्तै गाई, भैसी, बाख्रामा रेबिज भएमा 
जनावर उत्तेजित हनेु, बेचैन हनेु आफ्नै मालिकलाई हान्ने, असामान्य आवाज निकालेर 
कराउने, आफूले आफेलाई टोक्ने, हिड्दा लडखडाउने, र्याल काड्ने, घाँटीमा  केही 
अड्किए जस्तो गर्ने अनौठो रुपले एकोहोरो हेर्ने, घाासपानी खान छोड्ने, जे पायो त्यहि 
खाने नहनेु वस्तु टोक्ने जस्ता लक्षणहरु देखिन्छन ्। जनावरमा विस्तारै पक्षघातका 
लक्षण बढ्दै जान्छ र अन्त्यमा पश ुमर्दछ । रेविज रोगको शंका लागेमा पशलुाई 
बलियो दाम्लोले बाँधेर राख्ने वा खोरमा थनेुर कम्तिमा १० दिनसम्म हेर्नु पर्दछ । 
अक्सर रेविज भएमा सो समयवाधीमा पश ुमर्दछ ।
मानिसहरूमा रेविज रोगको लक्षणः भाइरस शरिर भित्र प्रवेश गरेपछि पहिलो 
लक्षण देखाउने अवधि सरदर २० देखी ६० दिनको हनु्छ तर कम्तिमा १० दिन वा 
बर्षौ पछि पनि देखा पर्न सक्छ । प्राय मानिसमा टोकेको ठाउमा दखु्ने, झम्झमाउने, 
एक्कासी चिलाउने जस्ता पहिलो लक्षण देखिन सक्छ । त्यसपछि ज्वरो आउन,ु जाडो 
लाग्नु, थकित हनु ुशारिरका मांसपेशी दखु्नु र झर्क ने जस्ता लक्षण विरामीमा देखिन 
सक्छ । विरामी विना कारण काम्ने, बेसरु हनेु लक्षण देखिन सक्छ । रेविजको परु्ण 
तथा अन्तिम अवस्थामा भने स्वास फेर्न तथा खानेकूरा निल्न नसक्ने, मांशपशीहरुमा 
अनियमति रुपमा खमु्चने र कम्पन हनेु हनु्छ । त्यस्ता  विरामीका नजिक पानी 
राख्दा डराउने र हावा सघुाउदा पनि डाराउने गर्दछ । त्यो अवस्थालाई एरोफोविया 
भनिन्छ । यो अवस्थामा पगेुको विरामीहरूको जीवन प्राय समाप्त हनु्छ ।
रोगको नि दानः रोग इतिहास विवरण लि दा  बहलुा  कुकुरले टोकेको रेकर्ड 
पाइएमा रोगको लक्षण, शव परिक्षण र प्रयोगशाला परीक्षणबाट रोगको निदान गर्न 
सकिन्छ । रेविज शंकालागेको प शकुो शव परिक्षण गर्दा  हातमा प जा, आखँामा 
गगल्स, मखुनाकमा मास्क साथ सरुक्षित एप्रोन लगाएर बडो होशियारी पूर्वक सम्पन्न 
गर्नु पर्दछ  । रेविज रोग लागेको प शकुो काठको टुक्रा, रौं, पकडा, रवर जस्ता 
खान नहनेु वस्तुहरु भेटिनकुो साथ पट र आन्द्राको म्यूकोसा सनु्निएको हनु्छ । 
प्रयोगशालामा परिक्षणको लागी मष्तिस्कको नमनुा पठाउन ुपर्दछ । यसको लागि 
माथि शव परीक्षणमा झ सावधानी अपनाएर खप्परलाई लम्बाई तर्फ बाट विचबाट 
ठिक दईु भाग हनेु गरी करौंतीको सहायताले फोर्नु पर्दछ । त्यसपछि १ भाग पट्टीको 
मस्तिष्कलाई ५०% ग्लिसिरिन सलाइनमा र अर्को भाग १०% फर्मालिनमा राखेर 
सम प्ूर्ण इतिहास विवरण, लक्षण र शब परिक्षणको प्रतिवेदन सहित प्रयोगशालामा 
पठाउन ुपर्दछ  । यदि  रेविज प ोजेटिभ भएमा  मष्तिस्क  कोषहरुमा  नेग्रीवडीहरु 
(Negri bodies) माइक्रोस्कोपको सहायताबाट देख्न सकिन्छ । यस बाहेक रोगीको 
मस्तिष्कको फोल (Brain  Extract) लाई प्रयोगशालाका पशलुाई सइु दिएर पनि 
रोगको निदान गर्न सकिन्छ ।
रोगको उपचार, रोकथाम र नियन्त्रणः लक्षण देखाई सकेपछि हालसम्म 
कुने पनि औषधीउपचार गरी रेविजबाट मानिस वा पश ुबच्न सकेको छनन ्तर यो 
रोग लाग्न नदिनको लागि धेरै प्रभावकारी भ्याक्सिनहरु पाइन्छन ्। रेविज रोग मखु्य 
रुपमा कुकुरको टोकाईबाट सर्ने भएकोले कुकुरमा यो रोग नियन्त्रण गरेको खण्ड 
अन्य जनावर र मानिसमा पनि यो रोग लाग्नबाट बचाउन सकिन्छ ।
सबै घरपालवुा  कुकुरलाई स्थानिय नि कायमा  रजिष्ट्रेशन गर्ने र कुकुरहरुलाई 
नियमित र अनिवार्य रुपमा रेविज भ्याक्सिन लगाउन ुपर्दछ । छाडा तथा भसु्याहा 
कुकुरहरुलाई सम प्ूर्ण रुपमा मार्नु पर्दछ र बाहिरबाट देशमा भित्राइने सबै कुकुरलाई 
अनिवार्य रुपमा क्वारेन्टाइनमा राखी रेविज मकु्त भएमा मात्र भित्राउन दिन ुपर्दछ । 
रेबिज रोग के हो ? यसबाट बच्न के गर्नु पर्दछ ? भन्नेबारे जनस्तरमा चतना जगाउने 
खालको कार्यक्रम दिन ुपर्दछ । रेविज शंका लागेको कुकुर र जनावरलाई मारी 
हाल्नु हदैुन बरु केहि दिन थनेुर रेविज हो होइन यकिन गर्नु पर्दछ । कुनै क्षेत्रमा 
रेविज फैलिएको थाहा पाउनासाथ तरुुन्त प्राविधिक टोली गएर त्यसको रोकथाम 
गर्नुपर्दछ । कुकुरले खाने कुरा  खाई राखेको बेला, सतुि  राखेको बेला, आफ्ना 
बच्चाहरुको हेरचाह गरिराखेको बेला चलाउन ुहदैुन र कुकूरको आखँामा सोझै हेर्ने, 
कुकूर माथि कुनै वस्तु फाल्ने, कुकूरको नजिकबाट दौडने यस्ता बानी कहिलै गर्नु 
हदैुन । रेविज रोग लागेको कुकुर वा अन्य जनावरले टोकेको खण्डमा टोकेको 
ठाँउमा साबनु र प्रसस्त पानीले वा पोटास पानीले सफा गरि भरपर्दो एन्टिसेप्टीक 
लगाएर तरुुन्त डाक्टरको सल्लाह अनसुार पोष्ट बाइट भ्याक्सिन लगाउन अस्पताल 
गई हाल्नु पर्दछ । 

समाप्त



pRr pTkfbglzn ufO{e}+;Lsf] k|hgg\ Joj:yfkg

लेखन तथा सकंलन
डा. महेन्द्र मल्ल, पशु विकास अधिकृत
8f=ls/0f kf08], kz' ljsf; clws[t

/fi6«sf] s'n ufx{:y pTkfbgsf] sl/a !@Ü / s'n 

s[lif ufx{:y pTkfbgdf sl/a @&Ü of]ubfg ul//x]sf] 

kz'kfng Joj;fo /fi6«sf] cy{tGqsf] Pp6f k|d'v cfwf/ /x]sf] 5 . 

vfB tyf kf]if0f ;'/If0f, ul/aL lgjf/0f, /f]huf/L l;h{gf, ;fdflhs 

;zlQms/0f tyf zx/L–u|fld0f cy{tGqsf] ;Gt'ng sfod ug{ o; 

Joj;fon] cToGt} dxTjk"0f{ e"ldsf lgjf{x ul//x]sf] 5 . b]zdf ljBdfg 

@!=^Ü hgtf ul/aLsf] /]vfd'gL /x]sf 5g / pgLx?sf]] d'Vo k]zf 

kz'kfng /x]sf] 5 . s"n s[lif ufx{:y pTkfbgdf kz'kG5L Joj;fosf] 

of]ubfg dWo]df b"Uw Joj;fon] sl/a ^#Ü of]ubfg ul//x]sf] tYofÍ 

;fj{hlgs 5 . To:t} b]zsf] s"n ufx{:y pTkfbgdf of]ubfg ug]{ k|d'v 

tLg s[lif pTkfbg dWo]sf] b'Uw Joj;fon] sl/a *Ü of]ubfg ul//x]sf] 

5 . b]zdf sl/a !& ;o ;xsf/Lx? b'Uw pTkfbg / ljt/0fdf ;xefuL 

/x]sf 5g\ eg] b'Uw k|zf]wg pBf]usf] ;+Vof sl/a *%) -k|To]s lbg !)) 

ln6/ eGbf a9L k|zf]wg ug]{ pBf]ux?_ /x]sf] 5 . lghL tyf ;xsf/L 

If]qsf ;fy;fy} ;/sf/L If]qsf] kxnsbdLsf sf/0f b'Uw Joj;fo 

Joj;flos/0f x'Fb} pBf]usf] ?k lng] af6f]df cu|;/ x'Fb} uO/x]sf] 5 .

b"w pTkfbg / k|hgg\ Ifdtf

ljZjJofkL cg';Gwfgn] b]vfP cg';f/ pRr b"w pTkfbg ePsf ufO{x?df 

k|hgg\ Ifdtfdf x|f; cfO/x]sf] 5 . b"w pTkfbgnfO{ pRr dxTjlbO{ 

o;};Fu ;DalGwt /x]/ jz+f0f'ut 5gf}6 ug]{ k|lqmofn] k|hgg\ Ifdtfdf eg] 

gsf/fTds c;/ ul//x]sf] cg';Gwfgn] b]vfPsf] xf] . o;n] s] b]vfpF5 

eg] b"w pTkfbg / k|hgg\ Ifdtf aLr pN6f] -Inverse_ ;DaGw /xG5 . 

s'g} Ps u'0fnfO{ 5gf]6 ubf{ csf]{ u'0fdf ;Demf}tf ug'{kg]{ x'G5 . g]kfndf 

xfn}sf jif{x?df b'Uw Joj;fodf cfPsf] Joj;flos/0f, b]zsf] cfjZostf, 

s[ifssf] rf;f] tyf cg';Gwfg / k|ljlw lj:tf/sf ljleGg sfo{qmdx?sf 

sf/0f pRr pTkfbglzn ufO{ -h;L{ / xf]lnl:6g lk|mhg_ x?sf] ;+Vof 

lg/Gt/ a9\bf] 5 . ufO{sf] j+z ;'wf/sf] nflu h;L{ / xf]lnl:6g lk|mhgsf 

ufO{÷;fF9]x? / e}+;Ldf d'/f{sf] dfq k|of]u eO/x]sf 5g\ . k|:tfljt k|hgg\ 

gLltdf g]kfnL h;L{÷xf]lnl:6g pTkfbg ug{ j+zf0f'ut ;'wf/nfO{ ^)–&%Ü 

;Dd l;ldt ug]{ k|:tfj ul/Psf] 5 . xfn ;~rfngdf /x]sf DCIP/
BGIP, AI Mission tyf KUBK cGtu{tsf sfo{qmdx? dfkm{t h;L{÷xf]

lnl:6g lk|mhgsf] hd]sf] ljo{ jf Embryo sf] k|of]u dfkm{t j+z ;'wf/

sf sfo{qmdx? ;kmntf k"j{s ;~rfng eO{/x]sf 5g\ . qmdzMxfdLx? 

;Fu pRr b"w pTkfbg lzn kz'x?sf] ;+Vof a9\b} uO{/x]sf] kl/j]zdf of] 

;Fu;Fu} cfpg] k|hgg\ Ifdtfsf] x|f;sf] Go'lgs/0fsf nflu ;dod} tof/L 

ug'{ a'l4dfgL x'G5 .

ufO{÷e}+;Ln] lgoldt ?kdf uef{wf/0f ul/ afR5f afR5L÷kf8fkf8L 

ghGdfpFbf s[ifsx?nfO{ cfly{s gf]S;fgL t x'G5 g} ;fy;fy} o;n] ubf{ 

s[ifs÷Joj;foLnfO{ of] k]zf k|lt cgfsif{0f k}bf ug{ ;Sb5 . cem xfd|f] 

b]zsf] ;fdflhs, ;f+:s[lts, wfld{s cf:yfsf sf/0f klg ufO{sf] pRr 

k|hgg\ Ifdtf sfod /fVg'sf] ljsNk 5}g\ . ufO{sf] pTkfbglzn pd]/ 

a9fpg ;s]df To;n] Joj;foL÷s[ifsnfO{ k|ToIf cfly{s kmfObf ub{5 

eg] 5f8f kz'sf] Joj:yfkgdf klg ljz]if ;xof]u k'¥ofpFb5 . k|hgg\ 

Ifdtf j+zf0f'ut, jftfj/l0fo kf]if0f, Joj:yfkg nufotsf sf/0faf6 

k|efljtx'g] ePsf] x'Fbf ;a} kIfnfO{ ;dod} d"NofÍg ul/ b'Uw Joj;fonfO{ 

yk k|ltkmn d"ns agfpg ;lsG5 . 

pRr pTkfbglzn ufO{÷e}+;Lsf] k|hgg\ Ifdtfdf c;/ ug]{ d'Vo sf/0fx? 

lgDg /x]sf 5g\ M

-!_	gsf/fTds zlQm ;Gt'ng / zf/Ll/s cj:yfsf] d"NofÍg

	 AofPsf] $–* xKtf ;Dd ufO{x?nfO{ b"w pTkfbgsf ;fy;fy} 

zf/Ll/s cj:yf sfod /fVgnfO{ pRr zlQmsf] cfjZostf kb{5 . 

yk cfjZos zlQmsf] s]xL dfqf bfgf kfgLaf6 k|fKt x'g] ePklg 

clwsf+z cfjZostf zl//df ;+lrt af];f] kbfy{af6 k|fKt x'G5 . 

cyf{t, zl//n] cfˆgf] e08f/0fnfO{ l/Tofpb} b"w pTkfbg / zf/Ll/s 

Joj:yfkgsf] sfo{df zlQm vr{ ub{5 . bfgfkfgLsf] /fd|f] Joj:yf 

gx'Fbf z/L/n] k|fKt ug]{ zlQmeGbf z/L/n] vkt ug]{ zlQmsf] 

dfqf a9L e} gsf/fTds zlQm ;Gt'ngsf] cj:yf l;h{gf x'G5 . 

gsf/fTds zlQm ;Gt'ngsf sf/0f kz'x?nfO{ cfjZos zlQm tyf 

cGocfjZos le6fldg / vlgh tTjsf] sld x'g uO{ pgLx?sf] 

cfTd/Iff k|0ffnL sdhf]/ x'g hfG5, ljleGg /f]usf] ;+qmd0f x'g 

;Sb5 / k|hgg\ Ifdtfdf sdL cfpg hfG5 . kz'x?sf] zlQm 

;Gt'ng d"NofÍg ug{sf] nflu zf/Ll/s cj:yf :sf]l/Ë -Body 
Condition Scoring, BCS_ ug]{ ul/G5 / of] )–% sf] :s]ndf 

d"NofÍg ul/G5 . @=% eGbf tn / % eGbf dfyLsf] :sf]l/Ë /x]sf] 

cj:yfdf ufO{÷e}+;Lsf] k|hgg\ Ifdtf sdhf]/ x'G5 . @=@%–@=% sf] 

BCS sfod ug{ ;lsPdf k|hgg\ Ifdtfdf w]/} x|f; cfpb}g . o;sf 

nflu Joj;foLx?n] kz'sf] cfxf/ tyf kfgLdf ljz]if Wofglbg' kb{5 .

-@_	cGt/ bxgdf u8a8L - Metabolic disorders_ 

	 Aofpg' eGbf @–# xKtf cuf8L / AofP kl5sf] $ xKtf ;Dd ufO{ 

e}+;Ldf ljleGg lkmlhof]nf]lhs kl/jt{gx? cfpF5g . h:t}, Aofpg] 

a]nfsf] tgfj, b"w pTkfbg k|lqmof, csf]{ k|hgg\ lqmofsf] tof/L 

OTofbL . oL nufot cGo sf/0fx?n] ubf{ ufO{÷e}+;Ldf ldNslkma/, 

ls6f]l;;, Fatty liver, acidosis nufotsf metabolic disorder 
sf] cj:yf cfpF5 / o;}sf/0f y'g]nf], nË8f]kgf, kf7]3/sf] ;+qmd0f 

h:tf /f]ux? nfUg] ub{5g\ . log} sf/0fx?n] ubf{ Hypothalamus 
af6 GnRH tyf anterior pituitary af6 LH, FSH h:tf xdf]{gsf] 

lgisf;gdf u8a8L pTkGgeO{ kz'x?sf] k|hgg\ Ifdtf sdhf]/ x'g 

hfG5 . ufO{e}+;LnfO{ Aofpg' eGbf @–# xKtf cuf8Lb]lv g} le6fldg 

tyf vlgh tTjx?sf] pknAwtf u/fO{ tyf Joj:yfkgdf WofglbO{ 

of] ;d:ofnfO{ Go"g ug{ ;lsG5 .

-#_	Kff7]3/ tyf k|hgg\ c+usf] :jf:Yo l:ylt M

	 Efv{/ JofPsf kz'x?sf] kf7]3/df lhjf0f'sf] pkl:yltnfO{ ;fdfGo 

g} dflgG5 . ev{/ JofPsf *)–!))Ü ufO{x?sf] kf7]3/df lhjf0f'sf] 

;+s|d0f ljleGg b]zx?sf] cWoogn] b]vfPsf] 5 / of] cj:yf JofPsf] 

;do a9\b} hfFbf ;'wfl/b} hfG5 . kz'x?n] cfˆgf] cfTd/Iff k|0ffnL 



dfkm{t zl//df /x]sf lhjf0f'nfO{ lgisf;g ub{} %–^ xKtf ;Dd k"0f{ 

?kdf :jf:y x'G5g\ / gofF k|hgg\ ls|ofsf] nflu tof/ x'G5g . t/ 

Joj:yfkg sdhf]/ /x]sf Kfmfd{x?df o:tf] cj:yf /xb}g . cWoogn] 

b]vfP cg';f/ sl/j @)% ufO{x?df JofPkl5 kf7]3/sf] ;+s|d0f 

x'g hfG5 . lhjf0f'af6 lg:sg] Lipopolysaciharide tyf 

Peptidoglycan h:tf ljiffSt tTjx?n] Psftkm{ zl//sf] cfTd/Iff 

k|0ffnL sdhf]/ agfp5g\ eg] csf]{ tkm{ GnRH, LH, FSH h:tf 

xdf]{gsf] lgisf;gdf sdL Nofpb5g\ . oL sf/0faf6 kz'x? /f]uLx'g] 

/ k|hgg\ ug{ g;Sg] cj:yfdf x'G5g\ .

	 kf7]3/sf] ;+s|d0f :yflgo hft eGbf pRr pTkfbglzn kz'x?df 

a9L dfqfdf kfO{Psf] 5 . Jofofdsf] cefj tyf vfg]kfgLdf ckgfOg] 

ljlwsf sf/0fn] of] cj:yf cfpg  ;S5 .

	 kf7]3/sf] ;+s|d0fsf] csf]{ d'Vo sf/0f s[lqd uef{wfgsf] s|ddf x'g 

;Sg] c:jf:y cEof; klg xf] . pRr pTkfbgzLn kz'x?Dff ;+s|d0f 

l56f] x'g ;Sg] x'bfF s[lqd uef{wfg stf{n] ljz]if Wofglbg' kb{5 .

-$_	y'g]nf] nufot cGo /f]usf] ;+s|d0f

ljleGg  lhjf0f', ljiff0f', 9';L, k/lhjL nufotsf sf/0f nfUg] 

ljleGg /f]ux?sf]  k|ToIf / ck|ToIf  ?kdf k|hgg k|ls|ofdf 

gsf/fTds c;/ ub{5g\ . h:t} vf]/]t nfu]sf kz'x?df 

afemf]kgsf ;d:of a9L b]lvG5g\ . To:t}, y'g]nf] ePsf kz'x?df 

JofPkl5sf] Ct'sfndf cfpg] ;dodf sl/j &) lbgsf] ljnDj 

x'g] cWoogn] b]vfPsf] 5 . To;}n] kz'x?nfO{ :j:y /fVg' / /f]u 

nflu xfn]df t'?Gt} k/LIf0f u/fO{ pkrf/ u/fpg' kb{5 .

;8]sfbfgf cfxf/fdf x'g] 9';Ln] pTkfbg ug{] Hypoestrogenic compound 

e.g. Zearalenone n] k|hgg Ifdtfdf lgs} x|f; Nofpg] cWoogn] b]vfPsf] 

5 . ufO{sf] /Qm ;+rf/df k|j]z u/]sf] % ldg]6 leq} Zeralenone n] LH 
release df sld Nofpg] Ps cWoogn] b]vfPsf] 5 .

-%_ tgfj, jftfj/0fLo k|b'if0f tyf cGo kIfx?  M

cWoogn] b]vfP cg';f/ pRr pTkfbgzLn kz'x?df sd pTkfbgzLn 

kz'sf] t'ngfdf tgfj l;h{gf l56f] x'G5 . Go"g jf pRr tfks|d, 

;fk]lIft cfb|tf, Go"gkf]if0f, /f]u JofwL, Joj:yflko sdh/Lsf sf/0f 

tgfj l;h{gf x'G5 / k|hgg nufot cGo k|ls|ofdf gs/fTds c;/ 

ub{5 . xfn}sf lbgdf a9\bf] Knfli6s k|of]usf sf/0f Bisphenol  h:tf 

tTjx? kz'x?sf] ;Dks{df cfpFbf k|hgg Ifdtfdfx|f; cfO{/x]sf] b]lvG5 . 

Joj:yfkgdf Wofglbg ;lsPdf jftfj/0f, tgfj h:tf sf/sx?nfO{ t 

;lhn} Go"lgs/0f ug{ ;lsG5 .

pRr pTkfbglzn kz' ;+Vof jt{dfg ;dodf a9bf] s|ddf  /x]sf] 5 

/ o:tf kz'x?sf] Joj:yfkgdf s[ifsx?sf] Wofg al9/x]sf] 5 . sl/j 

*%Ü ufO{ / &$Ü e};Lx? :yfgLo gZnsf ePsf sf/0f s[ifsx? 

k|hggdf cfpg] ;d:ofsf sf/0f eO{/x]sf] cfly{s gf]S;fgL tKfm{ Tolt 

rf;f] glbPsf] kfOG5 . b]zdf al9/x]sf] b'Uw kbfy{sf] dfusf sf/0f 

pRr pTkfbglzn ufO{ e};L k|lt s[ifssf] rf;f] al9 /x]sf] cj:yfdf 

s[ifsx?nfO{ o; ;Fu} rflxg] Joj:yfklso  1fg x'g' cTofjZos 

5 . ;KfmnufO{ e};L Joj;fosf] nflu b'O{ j]t larsf] cGt/fn Ps 

jif{ /xg' cfjZos x'G5 / o;sf] nflu AofPsf] !)–!@ xKtf ;Dddf 

ufO{n] uef{wfg ul/;Sg' kb{5 . ljleGg cWoogx?n] b]vfP cg';f/ pRr 

pTkfbglzn ufO{x?df Ct'sfnsf] ;do 5f]6f], l:y/ cjlw (Standing 
Period) df sdL tyf /utdf estradiol sf] dfqfdf sdL /xg] x'bfF 

Ct'sfnsf] klxrfg ug{ sl7gfO{ x'g ;Sb5 / Ct'sfnsf] ;lx klxrfg 

/ ;lx ;dodf k|fs[lts s[lqd uef{wfg ug{ g} ;Kfmn k|hggls|ofsf] 

;'?jft xf] .

cGTodf

g]kfnsf] ;ft} k|b]zdf pknJw b'wfn' ufO{sf] tYofs+ Go"g /x]sf] b]lvG5 

/ u08sL k|b]z df afx]s k|lt JolQm k|lt jif{ b'w pknJwtf tf]lsPsf] 

eGbf tn g} /x]sf] 5 . dw]z k|b]z / s0f{fnL k|b]zdf t of] cToGt} 

Go"g bl]vG5 . hgtfsf] a9\b]f cfo >f]t, vfglkgdf cfO/x]sf] kl/jt{g 

tyf :jf:Yo k|ltsf] ;r]tgfsf sf/0f b'w tyf b'Uw hGo kbfy{sf] dfu 

al9/x]sf] 5 h;n] ubf{ pRr pTkfbglzn ufO{ e}+;Lsf] ;+Vof a[l4 x'b} 

hfg]5 . t;y{ s[ifs, k|fljlws tyf of]hgf clwsf/Lx?n] ;dod} o; 

kIfdf ;+j]bglzn x'g ;s]df b'Uw Jofj;fon] Joj;flos Kfm8\sf] df/L 

lbuf] ljsf;df yk ;xof]u k'¥ofpg ;S5 .

समाप्त



व्यावसायीक बाख्रा पालनमा हाल देखापरेका समस्या र समाधानका लागि कृषकले ध्यान दिनुपर्ने कुराहरु

लेखन तथा सकंलन
डा. अपार पौडेल, पशु विकास अधिकृत

व्यावसायिक वाख्रापालनको वर्तमान अवस्था  र 
नेपालमा सम्भाव्यता 
नेपालमा  अहिले बाख्रापालन गर्ने व्यावसायीक कृषकहरुमा 
मासजुन्य बाख्रा उत्पादन गर्ने, वीउ बाख्रा उत्पादन गर्ने र वीउ तथा मासजुन्य दवैु 
बाख्रा उत्पादन गर्ने गरी ३ प्रकारका  व्यावसायीक कृषकहरु रहेको पा इन्छ । 
तथापि धेरै कृषकहरुले राम्रोसँग प्रजनन तथा  अन्य सम्वन्धीत रेकर्डहरु व्यवस्थित 
गरी नराख्दा राम्रो वाख्रालाइ व्याड वनाएर राख्ने वा वीउको रुपमा विक्री गर्ने र 
नातेदार प्रजनन ्पर्ने र नराम्रो उत्पादन भएको वाख्रालाइ मासकुो रुपमा विक्रि गर्ने 
गरी पहिचान गर्ने मामीलामा अझैपनि कृषकहरु चकुिरहेको अवस्था छ । हनु त 
एशिया र अफ्रिकाका कृषकहरुमा बढी मात्रामा लोकप्रिय रहेको बाख्रापालन व्यवसाय 
नेपालको सन्दर्भमा पनि प्राचीन कालदेखि नै प्रायः सबै जातजातिका मानिसले गर्दै 
आएको व्यवसाय हो । यसको मास ुखाने प्रचलन पनि सबै जातजाति तथा धार्मिक 
आस्थाका मानिसहरुको लागि स्वीकार्य रहँदै आएको छ । सबैजसो नेपालीहरुले 
खसीको मासलुाई स्वादीष्ट र विशिष्ट परिकारको रुपमा उपभोग गर्ने भएकोले र 
कुखरुा र वंगरुको तलुनामा यसको उत्पादकत्व कम हनेु भएकोले यस्को मासकुो 
मलु्य पनि   अन्य  धेरैजसो प शपंुक्षीको तलुनामा  केही महंगो रहेको छ  । जात 
अनसुार तराईदेखी लिएर हिमाली भेकको करीब ४००० मीटर उचाईसम्म प्रायः 
सबैजसो हावापानीका लागि अनकूुल हनेु बाख्रापालन व्यवसाय नेपाली अर्थतन्त्रको 
सदुृढीकरण, वेरोजगारी तथा गरिवी न्युनिकरण एवं आयआर्जनको एउटा महत्वपूर्ण 
माध्यमको रुपमा  विकास हनु सक्ने व्यवसाय हो । स्वदेशमा  नै माग बमोजिम 
खसीबोका उत्पादन हनु नसक्नुले गर्दा पनि यसको मूल्य दिनप्रतिदिन बढ्दै गईरहेको 
छ । क्वारेन्टाइन कार्यालयहरुको विभिन्न सालका तथ्याङ्कहरु तथा अनौपचारीक 
माध्यमबाट नेपाल भित्रिने बाख्राहरु समेतलाइ दृष्टीगत गर्दा अहिले पनि हरेक महिना 
करोडौं मलु्य बराबरका मासजुन्य खसीबोका भारतवाट नेपालमा भित्रिईरहेका छन ्। 
यसैगरी दशैंको सि जनमा ति ब्बतबाट पनि  एक-डेढ लाख च्याङ्ग्रा  तथा  भेडाहरु 
मासकुा लागि नेपाल आइरहेका छन।् 

पछील्लो समयमा नेपालीहरुको क्रयशक्ती पनि वढ्दै गैरहेको सन्दर्भमा मासकुो माग 
पनि स्वाभाविक रुपमा वढीरहेको छ । नेपालबाट हरेक वर्ष मासजुन्य पशकुा लागि 
औपचारीक रुपमा  नै बाहिरिने कमसेकम २०।२५ अर्ब रुपैयाँ मध्ये अधिकांश 
हिस्सा मासजुन्य खसीबोका तथा राँगाभैंसी खरीदका लागि जाने गरेको पाइन्छ । 
यसरी हेर्दा हाम्रो आफ्नै मागको करीब ८०।८५ प्रतिशत आपूर्ति मात्र यहाँ देश 
भित्रैबाट हनेु गरेको छ भने बाँकी माग धान्न खसीबोका आयात गर्नुपर्ने वाध्यता 
छ । नेपाल जस्तो सानो देशवाट आयातित मास ुतथा मासजुन्य पशपंुक्षीका लागि 
यति धेरै रकम विदेश पगु्नुलाई पक्कै पनि  स्वाभाविक मान्न सकिन्न । बेरोजगारी 
समस्याले सताइएको नेपाल जस्तो देशमा देशभित्रै रोजगारीको सिर्जना गर्नसक्ने र 
उल्लेख्य आम्दानी वदृ्धि गर्न सकिने यो व्यवसाय जो कोही नेपालीले पनि साधारण 
ज्ञान तथा सीपको माध्यमले गर्न सक्ने व्यवसाय पनि हो । मखु्यतः पौष्टिक घाँसमा 
आधारित भएर आवश्यकता अनसुार केही मात्रामा दाना पनि खवुाई गर्न सकिने पशा 
भएको हनुाले यो पशाको अझ महत्व बढिरहेको देखिन्छ । मासकुो उपभोग बढ्दै 
गएको र हाम्रो जस्तो घाँस विकास गर्न सकिने प्रशस्त बाँझो जमिन र डाँडाकाँडा 
भएको कृषिप्रधान भनिएको देशमा  त बाख्रापालन व्यवसाय अझै बढी सान्दर्भिक 
देखिन्छ । 

यवुाहरुको कृषि  तथा प शपुालन प शा  प्रतिको आकर्षण, खसीको मासकुो बढ्दो 
माग र खसीको तयारी मासकुो मूल्यवदृ्धि, कुखरुामा समय समयमा देखापर्ने वर्डफ्लु 
रोग तथा वंगरुमा भित्रिएको अफ्रिकन स्वाइनफिभर रोग, आदिको संयकु्त प्रभावको 
कारण बाख्रापालन व्यवसायमा भइरहेको लगानी पनि पहिलेको तलुनामा बढिरहेको 
छ र आउँदा दिनहरुमा अझै बढ्दै जाने देखिन्छ । अहिले नेपालको कुल मास ु
बजारको करीव २० प्रतिशत हिस्सा खसीबोका तथा बाख्राको मासलेु ओगटिरहेको 
अवस्था छ । बाख्रापालक कृषक तथा उद्यमीहरुमा पनि पहिलेको तलुनामा बढी 
व्यवस्थित एवम ्वैज्ञानिक तरिकाले खोर निर्माण एवम ्व्यवस्थापन गर्ने, दानापानीको 
उचीत व्यवस्थापन गर्ने, खोप लगाउने तथा आफ्नो उत्पादनको सक्दो प्रचार प्रसार 
र बजारीकरणका योजनाहरु बनाएर बाख्रापालन गर्ने प्रवतृ्ति देखिएको छ । हाम्रो 
देशको सन्दर्भमा चाँही बाख्रापालनको लागि अत्यन्त उपयकु्त ग्रामीण भेकमा उपलब्ध 
प्रशस्त वाँझो जमिन नै वाख्रापालन व्यवसायको सनुौलो भविष्यका लागि सबैभन्दा 
सशक्त पक्ष हो भन्न सकिन्छ । वास्तवमा  सबै स्थानीय तहहरुले यसप्रकारको 
जमिनमा अविलम्ब सहुाउँदो निती निर्माण गरी आवश्यक न्यूनतम परु्वाधारहरु खडा 
गरी (वाटो, विजलुी, पानी र सरुक्षा) कृषकहरुलाई व्यावसायीक बाख्रापालन तथा 
अन्य कृषि व्यवसायको प्रयोजनका लागि न्युनतम भाडादरमा लामो समयको लिजमा 

उपलब्ध गराई प्रोत्साहन गर्नुपर्ने देखिन्छ ।

यद्यपि खसीको शारिरीक वदृ्धिदर बंगरु तथा कुखरुाको तलुनामा ढिलो हनु,ु प्रजनन ्
क्षमता कम हनु ु(कुखरुा तथा वंगरुको तलुनामा चाँडै र धेरै सन्तान पदा गर्न नसक्नु) 
आदि कारणले उत्पादन लागत पनि बढी हनेु भएकोले खसीको मासकुो उपभोक्ता 
मूल्य बढी हनु गएको छ र यस व्यावसायमा एकप्रकारको स्पीड ब्रेकरको सिर्जना 
गरिरहेको छ । तैपनि व्यवस्थित तवरले चरन वा घाँसमा आधारीत भै बाख्रापालन 
गरी उत्पादन लागत कम गर्न  सकिन्छ  र सफल कृषक तथा  व्यवसायीहरुले 
गरिरहन ुभएको पनि छ । देशको कूल मास ुखपतमा बिभिन्न जातका पशपंुक्षीको 
योगदानका तथ्याङ्कहरुलाई हेर्दा बजारको दृष्टिकोणले नेपालमा मासकुो लागि पालिने 
अन्य प शपंुक्षीको तलुनामा  बाख्रापालनको भविष्य अझै वढी सरुक्षित देखिन्छ । 
अझैपनि हिमाली क्षेत्रमा सामान ढुवानीको निम्ति समेत बाख्राहरुको फाटफुट प्रयोग 
हनेु गर्छ र यसको जतुो, छाला एवम ्रौं (पश्मिना)लाई पनि अर्को सहउत्पादनको 
रुपमा लिन सकिन्छ।च्याङ्ग्राबाट जाडो महिनामा उत्पादन हनेु पश्मिनाबाट बनेका 
विभिन्न कपडाहरु निकै राम्रो मूल्यमा निर्यात हुँदै आइरहेका पनि छन ्। 

बाख्रापालन व्यवसायका विशेषताहरु

•	 बाख्रा उग्राउने पश ुभएकोले यसलाइ घाँसमा आधारीत वनाएर पाल्न सकिन्छ 
र कुखरुा र वंगरुको तलुनामा आहाराको लागत निकै कम गर्न सकिन्छ । यो 
व्यवसाय शरुु गर्न ठूलो प्राविधिक सीप वा दक्षता र ठूलो लगानी आवश्यक 
पर्दैन र क्रमशः वर्षेनी लगानी विस्तार तथा व्यवसाय पनि विस्तार गर्दै जान 
सकिन्छ । उदाहरणको लागि शरुुमा थ ोरै माउ बाख्रा कि नेर व्यावसायिक 
बाख्रा फार्मको शरुुवात गर्न सकिन्छ । लगानी सम्वन्धी विस्तृत विवरण यसै 
पसु्तकमा रहेको बाख्रापालन परियोजनाहरुमा हेर्नुहोला।

•	 स्थानीय बाख्राको तलुनामा बोयरको वोका तथा स्थानीय माउ वाख्राको क्रस 
पाठापाठीको बाख्राको शारीरिक वदृ्धिद्धर चा ँडो हनेु भएकोले बढी प्रतिफल 
दिने भए तापनि खरीबाख्राको तलुनामा अन्य बाख्राको प्रजनन ्क्षमता कम हनेु 
भएकोले माउ बाख्रा  स्थानीय भए पनि प्रजनन्को लागि पालिने बोका बोयर 
भएमा तलुनात्मक रुपले बढी मास ुउत्पादन गर्न सकिन्छ । तर नाता नपर्ने 
गरी स्थानीय बाख्राबाटै छानिएका बाख्रामा मात्रै छनौट तथा प्रजनन ्मिलाउन 
सकेको खण्डमा  या अन्य उपयकु्त ठूलो जातका बोकासँग स्थानीय जातको 
क्रस गराएर पनि बाख्रापालन व्यवसायबाट तलुनात्मक रुपमा केही बढी फाइदा 
लिन सकिन्छ । लेखकले आफ्नो स्नातकोत्तर अध्ययनका सिलसिलामा गरेको 
एक अध्ययनमा बोयर तथा वर्णशंकर खसीहरुको मासकुो स्थानीय वाख्राहरुको 
तलुनामा  वढी रहेको पा इएको छ । त्यसैले मास ु धेरै पर् ने भएकोले यस्ता 
वाख्राहरुको माग मास ुव्यवसायीहरुमा पनि उच्च रहेको छ।

•	 हाम्रो समाजमा एकथरी मानिसहरु जहिले पनि खसीबोकाकै मासलुाई प्राथमिकता 
दिने खालका  भएकोले च रन तथा प ोषिलो घाँसमा  आधारीत भै खसीबोका 
उत्पादन गर्ने र दानामा अन्धाधनु्ध एन्टिवायोटिक तथा ग्रोथ हर्मोनहरुको प्रयोग 
नगरेको खण्डमा खसीबोकाको बजार कहिल्यै घट्ने देखिदैँन ।

•	 बाख्रापालन निकै कम जोखिम र निकै सरुक्षित बजार भएको व्यवसाय हो । 
बाख्राफार्ममा आजसम्म कुखरुा तथा बंगरु र गाइभैंसीका फार्ममा गरिने लगानीको 
तलुनामा कमै मात्र लगानी गरिएको छ र लगानीको प्रशस्त सम्भावना छ । 
सानो स्के लमा पाल्ने हो भने यसमा अन्य पशपंुक्षीको तलुनामा थोरै मात्रै लगानी 
गरे पनि पगु्छ।

•	 यस व्यवसायमा  लाग्ने  व्यक्तिहरुले अनीवार्य  रुपमा  घाँसखेती गर्ने तथा 
पिपिआर, इन्टेरोटक्सीमिया  जस्ता  घातक रोगहरुबाट वचाउन खोप  लगाउन ु
अती आवश्यक हनु्छ । किनकी दानामा आधारीत भै वाख्रापालन गर्दा दानालाई 
मासमुा रुपान्तर गर्ने दर न्युन हनु्छ, उत्पादन लागत महंगो हनु्छ र मासकुो 
गणुस्तर पनि वोसोयकु्त हनेु भएकोले त्यती राम्रो हुँदैन।

व्यवसायिक बाख्रापालनमा देखापरेका केही समस्याहरु

•	 जमिनको अभावमा प्रशस्त मात्रामा उन्नत र पौष्टिक घाँस वा चरनको विकास 
गर्न नसक्नु ।

•	 कामदारको अभाव हनु ुर बाख्रापालन फार्ममा काम गर्नुलाई गोठालो ठान्नु वा 
प्रतिष्ठासँग जोडेर हेर्ने प्रवतृ्ति अझै व्याप्त हनु ु।

•	 बोयर तथा अन्य उन्नत बोकाहरुको उपलब्धता सहज रुपमा नहनु ुवा महंगो 
हनु ु।

•	 अझै पनि  धेरै हदसम्म  सार्वजनीक च रनमा च राएरै पा ल्ने  प्रवतृ्ति  हनु ु र 
बाख्रापालनमा नि जी चरन वा  स्टल फि डिङ गरी पा ल्ने गरी स्थापना भएका 
व्यवस्थीत फार्महरुको संख्या न्युन हनु ु ु।

•	 बेलाबेलामा पिपिआर जस्ता महामारी रोग देखापर्नु र मतृ्युदर बढाउन ु।
•	 वाख्राको प्रजनन ्दर कम भै उत्पादन लागत धेरै हुँदा मासकुो उपभोग्य मूल्य 



अरु पशपंुक्षीको भन्दा महँगो हनु जान ुर क्रयशक्ती कम भएका मानिसहरुको 
लागि कहिलेकाँही मात्रै पहुँचमा हनु ु।

•	 स्थानीय अर्गानीक प्रकृतिको मास ुभएका खसीवोकाहरुको मासकुो उच्च माग 
भएपनि अलग र व्यवस्थित वजार नहनुलेु छिमेकी भारतबाट आयातीत साधारण 
खसीवोकाहरु सरहको विक्रि मलु्य कायम हनुकुो कारणले प्रतिस्प्रर्धा गर्न कठिन 
हनु ु।

•	 वोयर वाख्राहरुको हकमा स्थानीयको तलुनामा परजिवी र रोग सहन गर्ने क्षमता 
कम हनेु भएकोले उचीत व्यवस्थापन अपनाउन नसकेको खण्डमा कृषकहरुलाइ 
ठुलो क्षति हनु सक्ने।

•	 देशको सबै स्थानमा दक्ष प्राविधिक सेवाको अपर्याप्ततालाइ पनि यस व्यवसायको 
समस्याको रुपमा लिन सकिन्छ ।

•	 पश ुवीमा तथा कृषि ऋण र अनदुान जस्ता सेवाहरु वास्तवीक कृषकको सहज 
पहुँचमा त्यति नहनु ुपनि यस व्यवसायको समस्या हो ।

•	 राम्रोसँग आफ्नो  वस्तुगत प रिस्थितिको अध्ययन नै नगरी यस व्यवसायमा 
हामफाल्नु र फुर्सदमा पछताउन ुपनि आजकल यस क्षेत्रको समस्याको रुपमा 
देखापर्न थालेको छ ।

दधुको लागि वाख्रापालन

यसका साथ हाम्रो देशमा बाख्रा खासगरी मासकुो लागि पालिने भए तापनि यसको 
दधुका खासखास विशेषताहरुको कारणले गर्दा यसलाई दूधको लागि पनि पाल्न 
सकिने प्रशस्त सम्भावना छ । किनकि अमेरीकामा गरीएको एक अध्ययन अनसुार 
गाईभैंसीको दूधबाट एलर्जी भएका (हिस्टामाइनको धेरै उत्पादन हुँदा), गाइभैंसीको 
दधुमा भएको फ्याटको ग्लोबलुको साइज ठुलो हनेु कारणले पचाउन नसक्नेहरु र 
शरीरमा ल्याक्टेज इन्जाइमको कमीका कारण ल्याक्टोज पचाउन नसक्ने (ल्याक्टोज 
इन्टोलरेन्स) थपु्रै बालबालिका र वयष्क मानिसले पनि बाख्राको दूध सहज तरीकाले 
पचाएको पाइएको छ । यि मध्ये नगन्य मानिसहरुलाई मात्रै बाख्राको दधुबाट एलर्जि 
भएको पाइएको थियो। बाख्राको दधुमा हनेु फ्याट गलोबलुकोे साइज गाइभैंसीको 
दधुको भन्दा निकै सानो (औसतमा २ माइक्रोमिटर) हनेु भएकोले यसको फ्याट 
पचाउन तलुनात्मक रुपले सहज हनेुगर्छ । यसको फ्याटमा गाईभैंसीको दधुमा 
भन्दा धेरै परिमाणमा सर्ट चन फ्याटी एसिड हनु ुर सानो साइजका फ्याट ग्लोबलु 
हनुलेु वाख्राको दधुलाई प्राकृतिक रुपमा  नै होमोजिनाइज्ड दधु मान्ने गरिन्छ । 
त्यस्का साथ बाख्राको दूधलाई कमलपित्त र क्षयरोग जस्ता रोगका रोगीको लागि 
समेत उपयोगी हनेु कुरा विभिन्न लेखहरुमा पढ्न पाइन्छ । अन्य पशकुो दूधको 
तलुनामा क्षयरोगको जि वाण ुबाख्राको दूधमा  त्यति फस्टाउन नसक्ने र फ्याटको 
मात्रा कम हनुाले पनि यसको उपयोगिता त्यसरी बढेको हो । यसरी वाख्रापालन 
मासकुो लागि मात्र नभै बाख्राको दधु र वाह्य पर्यटकहरुको लागि उनीहरुको प्रिय 
खाद्य पदार्थ गोट चीज उत्पादनको लागि पनि नेपालमा सम्भाव्य छ । यही कुरालाइ 
दृष्टीगत गर्दै नेपालमा पनि मकवानपरु, स्याङ्जा लगायतका  केही जि ल्लामा  केही 
कृषकहरुले बाख्राको दधुवाट चीज उत्पादन गरी आकर्षक मलु्यमा विक्रि गरिरहन ु
भएको पा ईन्छ । यीनै विविध कारणले गर्दा  नेपालमा बाख्रापालन व्यवसायलाई 
एउटा प्रबद्र्धन योग्य व्यवसायको रुपमा सरकारी तथा  गैरसरकारी नि कायहरुले 
स्वीकार गर्दै आईरहेका छन ्।

व्यावसायिक वाख्रापालन गर्न चाहने उद्यमीले ध्यान दिनपुर्ने महत्वपरु्ण पक्षहरुः

१) पर्या प्त घाँसखेती गर्ने (भाडाको जमिन भए लामो अवधीको लि जमा  जमिन 
लिने) ।

२) सानो लगानी र थोरै माउ संख्यावाट शरुु गर्ने र भरसक एकिकृत प्रणालीमा 
फार्म संचालन गर्ने।

३) सानो ग्राइन्डर राखी आफ्नै फार्ममा दाना वनाउने र वढी भएको घाँसको हे 
वनाएर राख्ने ।

४) पश ुवीमा गर्ने र कृषि ऋण तथा सरकारी अनदुान सहयोगको लागि समेत 
पहल गर्ने ।

५) परजिवीको रणनितीक उपचार, सरसफाई तथा नियमित खोप र जैविक सरुक्षामा 
ध्यान दिने ।

६) अभिलेख राख्ने र नश्ल सधुार एवम ्राम्रा व्याड बाख्रा छनौटमा ध्यान दिने।

यसरी बाख्रापालनका माथि उल्लेखित कुनै पनि समस्याहरु समाधान नै गर्न नसकिने 
खालका छनन ्। यसको अर्थ यस व्यवसायमा लगानी भएको खण्डमा स्वदेशमा 
नै रोजगारी सिर्जना हनुकुो साथ भविष्यमा व्यावसायिक बाख्रापालन मार्फ त ्मासकुो 
लागि आयात गरिने ठूलो संख्याको परिमाणलाई प्रतिस्थापन गर्दै छिमेकी भारत र 
चीनबाट भित्रिने खसीबोका तथा च्याङ्ग्रालाई न्युनिकरण गरी यसलाई निर्यातमखुी 
समेत बनाउन सकिने सम्भावना हामी साम ुविद्यमान छ ।

निष्कर्षः

नेपालमा पछिल्लो समयमा आएर बाख्रापालन व्यवसायमा रुची राख्ने  र यो पशा 
अगँाल्ने मानिसहरुको संख्या बढिरहेको देखिन्छ । एकातर्फ  नयाँ नयाँ व्यवसायीहरुको 
यस क्षेत्रमा आकर्षण बढिरहेको छ भने अर्कोतर्फ  उचित व्यवस्थापन मिलाएर पाल्न 
नसक्दा यस पशावाट विस्थापित हुँदै जानेहरुको संख्या पनि उत्तिकै छ । त्यसैले 
व्यवसायिक रुपमा बाख्रापालन व्यवसायको शरुुवात गर्नुभन्दा पहिले यस सम्बन्धी 
ज्ञान हासिल गर्नु  र व्यवहारिक रुपमा  व्यवसायिक र नाफामूलक बाख्रापालन 
व्यवसाय गर्न के गर्नुपर्दोरहेछ भन्ने कुरा थाहा पाउन ुनितान्त जरुरी हनु जान्छ । 

समाप्त

बंगुरमा प्रजनन ्व्यवस्थापन तथा माउ बंगुर, बीर तथा 
छतौरीको छनौटका आधारहरु

लेखन तथा सकंलनः 
डा. अपार पौडेल, पशु विकास अधिकृत

बंगरु पालनको सफलताको लागी यसको उपयकु्त प्रजनन ्बिधि 
बारे ध्यान दिन नितान्त आवस्यक हनुछ । प्रजनन ्सम्बन्धि 
साना साना कुराहरुमा ध्यान नदिंदा वा हेलचक्रांई गर्दा यसले 
अल्पकालीन र दीर्घकालीन रुपमा ठूलो नोक्सानी परु्याईरहेको हनु्छ । त्यसैले अन्य 
पशहुरुमा झ बंगरु पालनमा पनि प्रजनन ्व्यवस्थापनका बिबिध पक्षहरु जस्तै माउ 
तथा भाले बंगरु (बीर) को छनौट, छतौरा छतौरीहरुको छनौट, प्रजनन्क्ा बिधिहरु 
उपयकु्त समय, वीर्यको गणुस्तर, जस्ता कुराहरुमा ध्यान दिएमा मात्र यसको पूर्ण 
व्यवसायीकरण हनु सक्छ।

प्रजनन ्योग्य माउको छनौटः-

माउ बंगरु भनेको बंगरुको खोरको सबभन्दा  महत्वपूर्ण प क्ष हो भत्र सकिन्छ। 
त्यसैले माउ बंगरुको छ नौट गर्दा  वा छ तौरी लाई माउको लागी राख्दा नि म्न 
कुराहरुमा ध्यान दिन ुपर्दछः-

•	 आफ्नो जातीय गणु भएको ।
•	 हाडनाता वा नातेदार प्रजनन ्बाट नजन्मेको ।
•	 धेरै पाठा पाठी जन्माउने र हरु्काउने क्षमता भएको ।
•	 आफ्नो जन्म हुँदाको समेत धेरै पाठा पाठी भएको हनु ुपर्ने र तिनै मध्ये 

एक हनु ुपर्ने ।
•	 प्रजनन ्अंगहरुमा कुनै बिकृति नभएको ।
•	 कुनै बंशानगुत बिकृति नभएको ।
•	 आदर्श माउ तथा बीरको सन्तान ।
•	 छिटो छिटो बढने स्वभाव भएको र ढाड लामो र स्वस्थ्य खटु्टा भएको ।

गिल्ट (छतौरी) को छनौटः-

बाली जाने उमेर भएको तर एक पल्ट पनि   नव्याएको प ोथी बंगरु लाई गि ल्ट 
भनिन्छ । यस्ता गि ल्ट वा छतौरीहरु भविष्यका माउ हनेु भएकोले तथा भोली 
माउको स्थान यिनैले ओगटने भएकोले यिनको छनौटमा पनि विशेष ध्यान दिन ुपर्ने 
हनु्छ । अतः निम्नलिखित गणु भएको गिल्ट छनौट गर्न उपयकु्त हनु्छ । 

•	 आफ्नो जातीय गणु भएको ।
•	 जात हेरी ८०-१०० के.जी. तौल भएको र ८ महिना उमेर पगेुको 

(पहिलो पल्ट भाले खोज्दा बीर दिन ुहदैुन )
•	 धेरै पाठा पाठी जन्माउने र हरु्काउने माउको धेरै सन्तान मध्ये एक ।
•	 कम्तीमा  १४-१६ वटा  सम्म लहरै मि लेका पूर्ण बि  कसित थ नु हरु 

भएको तथा थनुमा कुनै किसिमको बिकृति नभएको ।
•	 नातेदार प्रजनन ्बाट नजन्मेको ।
•	 छिटो छिटो बढेको तथा अन्य शारिरीक बिकृति नभएको ।
•	 स्वस्थ्य र बलिया खटु्टा भएको र समयमानै बाली खोज्ने गरेको (१० 

महिनाको उमेर सम्म बाली नखोजेमा हटाई दिन ुपर्छ)

प्रजनन्क्ाे लागी बीरको छनौटः

बंगरुको बीर वा  भाले छ नौट गर्दा पनि   माउ र गि ल्ट छनौट गर्दा झ  यसको 
निम्नलिखित गणुहरुको आधारमा छनौट गर्नु पर्ने हनु्छ किनभने बंगरुको बीर पनि 
बंगरु पालनको एक महत्वपूर्ण पाटो हो ।

•	 धेरै पाठा पाठी जन्माउने र हरु्काउने माउको धेरै सन्तान ।
•	 कम्तिमा  ९÷१० महिना  उमेर प गुि  ९० के.जी. भन्दा  बढि  तौल 

भएको ।



•	 नातेदार प्रजनन ्बाट नजन्मेको र माउ र गिल्ट संग नाता नपर्ने ।
•	 १ देखि ४ वर्षको उमेर भएको ।
•	 मजबतु खटु्टा तथा टम्म मास ुलागेको जीउ भएको ।
•	 अण्डकोष तथा  प्रजनन ् अंगहरुको प्रसस्त बि कास भएको तथा  अन्य 

शारिरीक बिकृति नभएको ।
•	 छिटो छिटो बढने स्वभाव भएको ।

बंगरु कि त मास ुउत्पादन र बिक्रि गर्ने उद्देश्यले पालिन्छ कि पाठा पाठी हरु्काएर 
बिक्रि गर्ने उद्देश्यले पालिन्छ तर दबैु उद्देश्य अन्ततःमास ुउत्पादन गर्ने नै भएकोले 
माउ, गिल्ट तथा भाले बंगरुको छनौट गर्दा यिनै गणुहरु लाई नै बिचार गरिएको 
हनु्छ । तर यसरी छनौट गरेर मात्र पगु्दैन, किनभने प्रजनन ्गराउने बिधि पनि 
एउटा ध्यान दिनै पर्ने विषय हो । जस लाई बुदँागत रुपमा तल उल्लेख गरिएको 
छ ।

•	 बीर लाई हप्ताको १ पटक वा राम्रो  व्यवस्थापन छ भने हप्ताको २ 
पटक सम्म  प्रजनन ्कार्यमा लगाउने पर्दछ अन्यथा  वीर्यको गणुस्तर 
राम्रो हदैुन ।

•	 बीर तथा माउ दबैुले प्रजनन्क्ाे लागी आवस्यक पर्ने पोषण यकु्त दाना 
प्राप्त गरेको हनु ुपर्दछ । उदाहरणको लागी माउ बंगरुले प्रजनन ्पूर्व 
राम्रो र आवस्यक परिमाणको दाना खान पाएको छनभने भने जति डिम्ब 
बन्दैन र पाठा पाठीको संख्या पनि कम हनु जान्छ ।

•	 बंगरुले अन्य पशहुरु भन्दा तलुनात्मक रुपले लामो समय सम्म बीर 
लिईरहने भएको र प टक प टक गरि  डिम्ब नि स्कने भएकोले प ोथी 
बंगरुले भाले खोजेको १०-२० घण्टाको बिचमा पहिलो पटक र त्यस 
पछि ४० घण्टा भित्रमा दोश्रो पटक भाले लगाएमा बढि भ् रुणहरु बन्दछन ्
र बढि पाठा पाठी जन्मिने सम्भावना हनु्छ । तर ६० घण्टे ऋतकुालमा 
पछिल्लो २० घण्टा गर्भाधानको लागी त्यति उपयकु्त मानिदैन । कृत्रीम 
गर्भाधान गराउने भए २५-३० घण्टाको समय बढि उपयकु्त हनु्छ ।

समाप्त
ufO{e};Lsf] uf]7 Joj:yfkg

लेखन तथा सकंलन 
शान्त सवेुदी, पशु विकास अधिकृत
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Jojl:yt uf]7jf6 x'g] kmfO{bfx? M

;'/IffM uf]7 jgfp+bf o;sf k|fljlws kIfdf Wofg k'¥ofO{of] eg] bL3{sfnLg ?kdf 
uf]7df kfNg] kz'x? /f]usf] b[li6sf]0fjf6 ;'/lIft x'G5g\ . kz'x?nfO{ nfug] w]/} h;f] 
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x'Fbf :jf:Yo ;DjlGw ;d:ofdf sld cfpF5 .

;lhnf]kgfM kz'nfO{ bfgf / kfgLlbg ;lhnf] / l56f] x'g'sf] ;fy} uf]j/ lk;fj ;kmf ug{ 
;lhnf] x'G5 . kz' / kz'sf] x]/ljrf/ stf{nfO{ sfd ug{ ;lhnf] x'g] x'+bf b'3{6gf sd 
x'G5 . kz'nfO{ j:g p7\gnfO{ cfjZos If]qkmn rflxG5 . w]/} ;fgf] If]q ePdf kz'nfO{ 
rf]6k6s nfUg] x'G5 eg] w]/} 7"nf] If]qkmn /x+bfTof] dx+uf] x'g] / hgfj/nO{ lgoGq0fdf 
/fVg cK7\of/f] x'g] ub{5 . 

cfly{s kIf M j}1flgs / of]hgf ;lxt uf]7 jgfpFbf lgdf{0f vr{ ;d]t sd nfUg] x'G5 . 

Joj:lyt uf]7 lgdf{0f ubf{ Wofg lbg'kg]{ kIfx? M

-s=_  uf]7 lgdf{0f :yn M

•	 ufO{e}+;Lsf] uf]7 jgfpg] hldgsf] 5gf}6 ubf{ cf]efgf], kxfl/nf], t'ngfTds ?kdf 
j/k/ eGbf s]xL cUnf] / ;'/lIft 7fpFnfO{ x]g'{ kb{5 .

•	 oftfoft, ljh'nL, kfgL tyf jhf/sf] pknJwtf ePsf] :yfgnfO{ k|fyldstf lbg' 
kb{5 .

•	 e]6]/Lg/Lsf] k|fljlws ;]jf ;'ljwf, ePsf] / kz'sf] cf}iflw, bfgf cflb ;lhn} 
pknJw x'g ;Sg] :yfgnfO{ x]g'{ kb{5 .

•	 =ufO{e}+;Lsf] cfxf/fsf nflu r/g tyf 3f+; g}] k|d'v ePsf] x'bf r/g glhs} ePsf] 
jf 3fF; nufpg ;lsg] 7fpFnfO{ 5gf}6 ug'{ pko'Qm x'G5 .

•	 =h+unL hgfj/sf] k|sf]k klg Pp6f ;d:ofsf] ?kdf x'g] ePsf]n] h+unL hgfj/ 
gnfUg] :yfg pko'Qm x'g] .

•	 ufO{e}+;Lsf] dnd'qnfO{ v]tjf/L jf 3fF;]jfnL nufPsf] If]qdf nfg glhs x'g] 
7fpFsf] ;d]t ljrf/ k'¥ofpg' kb{5 .

•	 uf]7 lgdf{0f :ynsf] rf/}lt/ 5fofF k|bfg ug{, ltj| jfo' j]unfO{ Go"gkfg{ ?vx? 
nufPsf] jfn ufpg ;lsg] hUuf x'g' kb{5 . 

•	 eljZodf cfjZostf cg';f/ uf]7 lj:tf/ ug{ ;lsg] lx;fjn] uf]7sf] If]qkmn 
sfod ug{ kb{5 .

-v_ uf]7sf] gfk gS;f tof/ ubf{ lgDg jdf]lhdjf6 tof/ ug{ pko'Qm x'G5 . 

uf]]7sf] gfk kl/df0f tyf To;sf] l8hfO{ ubf{  k|lt ufO{ p7j; ug{] 7fpFsf] nDjfO{ / 
rf}8fO{ qmd;M slDtdf !=% b]lv !=& ld6/ / ! b]lv !=@ ld6/ x'g'kb{5 . eg] e}+;Lsf] 
nflu nDjfO{ @=@% dL6/ / rf}8fO{ !=#% dL6/ x'g'kb{5 . j:t'sf] cu| efu 5fgfsf] 
cUnf] efult/ kg]{ u/L uf]7 jgfpg' kb{5 . bfgf / kfgLsf] 8'+8 kvf{nl;t hf]8]/ o;}
l;t ;dfgfGt/ x'g] u/L jgfpg' kb{5 . uf]7sf] nDjfO{ / rf}8fO{ j:t'x?sf] ;+Vofsf] 
cfwf/df lgdf{0f ul/g' kb{5 . kxf8L If]qdf uf]7sf df]x8f blIf0f klZrd / t/fO{sf] 
xsdf pQ/L df]x8f x'g'kb{5 . 

-u_ 8'+8sf] Joj:yfkg lgDgcg';f/ x'g' pko'Qm x'G5  M

8'+8 9'+ufsf] :ofNj jf sf7sf] kmNofs jf l;d]G6 s+lqm6 jf l;d]G6 O{6f dWo] s'g} Ps 
;fdfu|Ljf6 jgfO{Psf] x'g'kb{5 . 8'+8sf] s'g} klg lsgf/f r'Rrf] k/]sf] x'g' x'+b}g . 8'+8sf] 
le/fnf]kg $) df ! x'g'kb{5 .  8'+8;+u} @ ufO{sf] nflu kfgL v'jfpg lgDg gfk -nDjfO{ 
^) ;]=dL= rf}8fO{ %) ;]=dL=/ prfO{ @) ;]=dL=_ kl/df0fsf] l;d]G6sf] 6\ofªs x'g'kb{5 . 

8'+8sf] gfk kl/df0f lgDgcg';f/ x'g'kb{5 M

lsl;d Gffk kl/df0f -;]=dL=_

cu| efusf] 
nDjfO{ j9Ldf

ulx/fO{ 36Ldf cu| efusf] 
df]6fO{ 
36Ldf

leqL efusf] 
rf}8fO{ 3l6df

9'ufsf] :n]6 #) @) $ &%

sf7sf] kmNofs #) @) # &%

O{6f #) @) !) &%
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l;=g+= lsl;d
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nDjfO{ Rf}8fO{
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-3_ uf]7sf] e'O{+ lgDgcg';f/ x'g'kb{5 M

Uf]7sf] e'+O{ jlnof] / cf]; gcfpg] ul/ hldgsf] ;txjf6 slDtdf @% ;]=dL=dfyL 
jgfpg' kb{5 eg] slDtdf &) dldljfSnf] x'g'kb{5 . e'O{+sf] le/fnf]kg #) df ! -# 
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-ª_ uf]7sf] uf/f] lgDgcg';f/sf] x'g'kb{5  M
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;]G6L dL6/ x'g'kb{5 . uf/f]sf] # b]lv $ dL6/sf] b'/Ldf @)×@) ;]G6LdL6/ s+lqm6 jf 



#)×#) ;]G6LdL6/sf] O{6fsf] vDjf /flvPsf] x'g'kb{5 . x/]s ufO{ e}+;Lsf] p7j; If]qdf 
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e}+;Lsf] jLrdf /flvPsf] x'g'kb{5 . x/]s j:t'sf] p7j; If]qdf ;s];Dd 8'+8sf] glhs 
Pp6f kmnfdsf] l/ª /fVg' kb{5 .

-r_ uf]7sf] 5fgf] lgDgcg';f/ x'g'kb{5 M

ef}uf]lns kl/j]z cg';f/ uf]7sf] 5fgf] lgdf{0f ul/g' kb{5 . uf]7sf] 5fgf 
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O{6f÷9'+uf k|of]u ePsf] x'g'kb{5 . 5fgf] Psgf;n] #) l8u|L ;]G6Lu|]8sf] le/fnf] k/]sf] 
x'g' kb{5 . olb 5fgf v/jf6 jgfPsf] 5 eg] To;sf] df]6fO{ !% ;]=dL= eGbf sd x'g' 
x'+b}g . w]/} udL{ x'g] 7fp+df dfyL pNn]lvt 7fp+jf6 jgfPsf] 5fgfdf !) ;]=dL=df]6fO{sf] 
v/n] 5f]lklbg' kb{5 . olb 5fgf] 9nfg ul/Psf] 5 eg] To;sf] le/fnf]kg % b]lv !) 
l8u|L ;Ddsf] le/fnf]kg x'g' kb{5 . To:t} uf]7sf] 5fgf  UofNefgfO{h l:6n l;6jf6 
jgfO{Psf] 5 eg] To;sf] dflyNnf] ;txdf cfNd'lgod k]06 nufpg' kb{5 . o;n] 
3fdnfO{ kmsf{O{ uf]7sf] tfkqmd sd ug{ dbt ub{5 . uf]7sf] 5fgf uf]7sf] kvf{njf6 
slDtdf %) ;]=dL=;Dd jflx/ lg:s]sf] x'g' kb{5 . t/ udL{ 7fp+df ;f] 5fgf &% 
;]=dL=;Dd jflx/ lgsfNg pko'Qm x'G5 . 5fgf]sf] ;jeGbf xf]rf] efu slDtdf @=% 
dL6/ x'g' kb{5 . udL{ 7fp+df bf]xf]/f] 5fgf k|0ffnL ckgfpbf uf]7sf] tftf] xfjf jflx/ 
hfg ;lhnf] x'G5 . 

-5_ uf]7sf] 9f]sf lgDgcg';f/ Joj:yfkg ubf{ /fd|f] x'G5 M

uf]7sf] nDjfO{sf] cfwf/df 7f]sfsf] ;+Vof lgwf{/0f ug'{ kb{5 / To;sf] rf}8fO{ / prfO{ 
qmd;M !=@ / @=% dL= x'g'kb{5 . rf}sf];sf] tNnf] e'hf uf]7sf] hldg eGbf slDtdf 
#) ;]=dL=dfyL ePsf] x'g' kb{5 . 

h= 9n lgDgcg';f/ Joj:yf ug'{ kb{5 M

9n l;d]G6 / O{6f÷9'+ufjf6 jgfO{ To;sf] le/fnf]kg $) df ! x'g' kb{5 . rf}8fO{ #) 
b]lv $) ;]=dL= / ulx/fO{ ^ ;]=dL= x'+b} &=% ;]=dL=;Dd x'g' kb{5 . 9nnfO{ sldtdf 
%) ;]=dL=ulx/fO{sf] uf]nf] jf rf/kf6] vfN8f]df hf]8\g' kb{5 . 

uf]7sf k|sf/x?M

ljleGg pd]/ / cj:yfsf kz'x?sf] nflu 5'§f5'§} nDjfO{,rf}8fO{ ePsf] j:g] 7fpFsf] 
cfjZostf kb{5 . ;fy} kz'sf] lsl;dsf] cfwf/df klg uf]7sf] k|s[lt / uf]7sf] If]qkmn 
e/ kg]{ u5{ . w]/} ;f+u'/f] 7fpFdf w]/} kz'x? /fv]df Joj:yfkgdf sl7gfO{sf ;fy} cGo 
/f]un] klg cfqmd0f ug{ ;S5 .  To;}n] Pp6f ufO{e}+;Lsf] nflu lgDgcg';f/sf] hUuf 
k'Ug] u/L uf]7 jgfpg' k5{ .

;fdfGotoM ufO{e}+;Lsf] uf]7 @ k|sf/sf] jgfO{ Joj:yfkg ug{ ;lsG5 M 

!= cw{v'Nff (Loose houseing_ @= jGb k|0ffnL  -Conventional houseing_

!=cw{v'nf (Loose houseing_ M 

o; k|0ffnLsf] uf]7 jgfp+bf sDkfp08 jgfO{ ufO{ e}+;LnfO{ gjf+wLsg  /flvg] / 
ule{0fL, b'w lbg], yf/f, lxkm/, ;fgf kf8f, ;fgf kf8L Jof8] /f+uf] clbsf nflu cnu 
cnu uf]7 jgfO{ Joj:yfkg ul/G5 . o; k|0ffnLdf b'w b'x'g], bfgfkfgL ug]{ / 3fd 
kfgLjf6 hf]ufpg sDkfp08 leq} uf]7sf] Joj:yf ul/Psf] x'G5 . o; k|0ffnLdf uf]7 
jgfO{ kflnPsf kz'x?nfO{ gjf+wLg] ePsf] x'+gfn] kz'x?nfO{ j9L :jtGqtf / Jofofdsf] 
cj;/ x'G5  . t/ o; df]8nsf] uf]7 jgfpgsf] nflu k|z:t hldgsf] cfjZostf 
kb{5 .         

@= jGb k|0ffnL  -Conventional houseing_ M

jGb k|0ffnLdf kz'nfO{ jf+w]/ kfNg] ePsf] x'Fbf s:tf] df]8nsf] uf]7 jgfpg] eGg] ljrf/ 
k'¥ofpg' kb{5 . o; k|0ffnLdf klg @ k|sf/sf] uf]7 lgdf{0f ug{ ;lsG5 .

!= 6fpsf] 6fpsf] Psftkm{ kg]{ u/L jf+w]/ kfNg] df]8]n   @= k'R5/ k'R5/  Psftkm{ 
kg]{ u/L jf+w]/ kfNg] df]8n   

!= 6fpsf] 6fpsf] Psftkm{ kg]{ u/L jf+w]/ kfNg] df]8]n M 

of] o:tf] k|sf/sf] df]8nsf] lx;fjn] jgfO{Psf] uf]7 xf] h;df ufO{e}+;Lsf] 6fpsf] 6fpsf] 
Psftkm{ kms{g]] u/L jf+w]/ kfNg] Joj:yf ldnfO{Psf] x'G5 . of] df]8njf6 tof/ ul/Psf] 
uf]7sf] ljrdf6]n/ nfgldNg] ul/ jgfpg' kb{5 . h;n] ubf{ bfgftyf 3f+; 9'jfgL ug{ 
;lhnf] x'G5 tfsL 3f+; / bfgf 9'jfgL vr{sf] nfut sd eO{ b'w pTkfbg nfut sd 
ug{ ;lsG5 . csf]{ kmfO{bf s] 5 eg] Psftkm{ 6fpsf] kmsf{P/ jf+w]/ kfNbf kz' lgs} 
v';L eP/ j;]sf] kfO{G5 .  uf]7df sfd ug]{ sfdbf/n] bfgf kfgL lbg ;lhnf] x'gsf] 
;fy} k|fljlwsx?nfO{ ufO{e}+;Lsf] cj:yf cg'udg ug{ Ps} tkm{jf6 ;lhn} ug{ ;lsg] 
x'G5 . o:tf] df]8nsf]  uf]7 jgfp+bf s] s'/fdf Vofn /fVg' k5{ eg] 3fd Ps ;fO{8df 
dfq kb{5 ls csf]{ ;fO{8df klg kb{5, olb Ps;fO{8df dfq 3fd kg]{ csf]{ ;fO{8df 
3fd gkg]{ xf] eg] 3fd gkg]{ ;fO{8sf ufO{e}+;Lx? lj/fdL e}/xg], b'w sd lbg],k/
lhljn] j9L ;tfpg] h;n] ubf{ cf}iflw pkrf/df j9L vr{ x'ghfg] ;fy} ufO{e}+;L b'Jnf 
/ Vofp6] x'g'sf] ;fy} pTkfbg nfut j9\g uO{ cfzf u/] hlt k|ltkmn kfpg ;lsb}g 
o; sf/0fn] hldgsf] df]x8f / k|s[lt x]bf{ b'j} tkm{ 3fd gnfUg] vfnsf] 5 eg] To:tf] 
7fp+df Psftkm{ dfq} jfWg] u/L uf]7 jgfpg' g} pQd x'G5 . 

@=k'R5/ k'R5/  Psftkm{ kg]{ u/L jf+w]/ kfNg] df]8n   

o; vfnsf] df]8ndf k'R5/ k'R5/ Psftkm{ kg]{] u/L jf+w]/ kfNg] ul/G5 . o:tf] 
k|0ffnLsf] kmfO{bf klg 5g h;n] ufO{e}+;Lsf] dnd'qsf] Joj:yfkg Pp6} gfnLjf6 ug{ 

;lsG5 . h;jf6 sfdbf/sf] vr{ sd nfUg] x'G5 .  xfd|f] nfdf] cg'ejjf6 cg'dfg 
ul/Psf] s'/f s] 5 eg] lt kflnPsf ufO{e}+;Lx? v';L b]lvb}gg  . o;n] ubf{ d]/f] 
cg'ejdf hldgsf] ;Dej eP ;Dd 6fpsf] 6fpsf] kmsf{P/ jf+Wg] k|0ffnL nfO{ pQd 
7fGb5' . o;sf] nflu uf]7 jgfpg' k'j{ hldgsf] 5gf}6 ubf{ ;Dej eP ;Dd o; 
s'/fnfO{ dWogh/ u/L 5gf}6 ug'{ kb{5 . 

ljleGg pd]/sf ufO{÷e}+;LnfO{ rflxg]] If]qkmn -ju{ lkm6df_

kz'sf] lsl;d If]qkmn

5f]lkPsf] If]q v'Nnf If]q bfgf vfg] 8'+8÷kz' 
-O{Gr_

ufO{ @) —#) *) —!)) @) —@$

e}+;L @% —#% *) —!)) @$ —#)

sf]/nL÷jx/ !% —@) %) —^) !% —@)

Jofpg] ufO{ !)) —!@) !*) —@)) @$ —#)

/f+uf]÷;f+9] !@) —!$) @)) —@%) @$ —#)

Jofpg] uf]7 M b'x'gf jf uf]7df ufO{nfO{ Jofpg lbg' x'b}g . sl/j !)) b]lv !@) ju{ 
kmL6 If]qkmn ePsf] uf]7 Jofpg k|of]u x'g pko'Qm uf]7 dflgG5 .

lj/fdL /fVg] uf]7 M k|foM uf]7df kmf6km'6 lj/fdL b]vf k5{ . :jf:Yo kz'sf] jyfgdf 
lj/fdL ;d]t /fvgfn] lj/fdLsf] pkrf/df jfwf kg{sf] ;fy} lg/f]uLnfO{ klg /f]un] u|:t 
kfg{ ;S5 . t;y{ lj/fdL kz'sf] nflu cnu} /fv]/ pkrf/ ug]{ Joj:yf x'g lgtfGt 
cfjZos 5 .

jfR5f jfR5L /fVg] uf]7 M ufO{ e}+;L uf]7df kf8f jfR5f Ps 7fpFdf /fVg' x'+b}g . kf8f 
jfR5fsf] uf]7df /fd|f] 8\]g]h, e]G6Ln]zg / k|z:t ;'o{sf] k|sfz pknJw x'g] vfnsf] x'g' 
kb{5 . lgDgcg';f/ kf8f jfR5fnfO{ ljefhg u/]/ cnu cnu 7fpF lbg'k5{ .

l;=g+= ;d'x If]qkmn -ju{lkm6_

! hGd b]lv # dlxgf ;Dd hGd b]lv # dlxgf ;Dd

@ # dlxgf  b]lv ^ dlxgf ;Dd # dlxgf  b]lv ^ dlxgf ;Dd

# ^ b]lv !@ dlxgf ;Dd ^ b]lv !@ dlxgf ;Dd

$ !@ b]lv !* dlxgf ;Dd !@ b]lv !* dlxgf ;Dd

Uff]? tyf ;f+9] sf] nflu uf]7 M

k|hggsf nflu k|of]udf cfpg] ;f+9] /f+uf]nfO{ j:g] vf; Joj:yf x'g' kb{5 . k|lt 
/f+uf] ;f+9]sf] nflu nDjfO{ $ dL6/ / rf}8fO{ #=)$ dL6/ ePsf] uf]7sf] cfjZostf 
kb{5 . k|To]s uf]7df bfgfkfgL /fVg] 8'+8sf] rfn' cj:yfdf Joj:yf x'g' kb{5 . 
b}lgs cEof;sf] nflu 7fpFsf] Joj:yf x'g h?/L 5 . 

ufO{e}+;Lsf] uf]7df lr;f], c+Wof/f] / xfjf gv]Ng] ePdf lgDgfg';f/sf  ljs[ltx? X'G5g\ M

•	 lr;f], kmf]xf]/ 7fpFdf ljleGg /f]usf ls6f0f' x'G5 h;n] ubf{ kz'x?nfO{ rf+8} /f]u 
nfUg ;S5 .

•	 cWof/f] 7fpFdf plkofF, lsgf{, ;'n;'n], h'd|f, nfdv'§] / cGo ;'Id hLjx? j:5g\ . 
h;n]sf] k|sf]ksf] sf/0f kz'x?nfO{ 7'nf] xfgL gf]S;fgL k'Ub5 .

•	 xfjf gv]Ng] 7fpFdf lr;f] / jflkmnf] x'G5 h;n] ubf{  kz'x?df lgdf]lgof / cGo 
/f]u nfUg ;S5g\ . xfjf v]Ng] uf]7df ;f]Q/ / lr;f]jf6 lg:s]sf] jfkm jflx/ 
p8fpF5 . o:tf /f]ux?jf6 jrfpg ;lhnf] x'G5 .

•	 3fdjf6 kz'n] le6fldg tyf zl// ;Frfngsf nflu rflxg] xdf]{g lgsfNg kfpF5g\ .

ufO{ e}+;Lsf] kmfd{df h}ljs ;'/Iff M

•	 :yflgo 7fpF cg';f/ uf]7 jgfpg], uf]7 jl/k/L r'gf 5s{g] / dnvfb y'kfg]{ vf8n 
s]xL 6f9f jgfpg] .

•	 kmfd{ If]q jl/k/L tf/jf/ jf kvf{n nufpg]  Joj:yf ldnfpg] .
•	 kmfd{sf] u]6df cg'dtL ljgf k|j]z lgif]w n]v]sf] jf]8{ /fVg] / d'n u]6 jf 9f]sfdf 

kmdf{lng, le/sg, r'gf jf kf]6f; kfgL /fVg] .
•	 gofF 7fpFjf6 kz'  NofpFbf hf]lvd ljZn]if0f u/]/ pko'Qm ePdfq Nofpg] .
•	 gofF 7fpFjf6 kz' NofpFbf z'?df jyfgdf gld;fO{ cnu -Sjf/]G6fO{gdf _ 

-Quarantine_ df /fVg] Sjf/]G6fO{g cjlw -Quarantine period _ e/ 
/f]usf] nIf0f gb]lvP dfq kz'nfO{ jyfgdf ld;fpg] .

•	 ljqmLsf] nflu jhf/df nluPsf] kz' ljqmL gePdf k'g jyfgdf gld;fpg] .
•	 uf]7df sfdubf{ lhpdf Pk|f]g, gfs, d'vdf df:s, xftdf k+hf v'§fdf udj'6 

nufP/ dfq sfd ug]{ .
•	 kmfd{ tyf bfgfkfgLsf ef8fx? tyf cGo pks/0fx?sf] ;/;kmfO{df Wofglbg] ;fy} 

JolQmut ;/;kmfO{df klg Wofg lbg] .
•	 d/]sf kz'x?nfO{ ;'/lIft ;fy uf8\g] / d/]sf] kz'n] gvfPsf] 3fF; bfgf jfFsL 

ePdf hnfpg] 
•	 kz'x?nfO{ dxfdf/L /f]u lj?¢ lgoldt ?kdf vf]k nufpg] tyf k/lhlj lj?¢ 

lgoldt cf}iflw v'jfpg] .
समाप्त



kz'kfng Joj;fodf h}ljs ;'/Iff M s], lsg / s;/L <
(Biosecurity in Animals: What, Why and How?)

लेखन तथा सकंलन 
डा. महेन्द्र मल्ल, पशु विकास अधिकृत
डा. खगेन्द्रराज सापकोटा, वरिष्ठ पशु विकास अधिकृत

kz'kfng dflg;sf] nfuL vfB a:t' 

l;tdfq geP/ k|ToIf /f]huf/L l;tklg ;/f]sf/ 

ePsf] ljifo ePsf]n] kz'kfng If]qdfklg h}ljs ;'/Iffsf] dxTj lbg 

k|ltlbg al9/x]sf] 5 . To;sf/0f, h}+ljs ;'/Iffsf] ljifonfO{ yftL /fv]/ 

kz'kfng If]qnfO{ cuf8L a9fpg] eGg] s'/fnfO{ sNkgf ;Dd klg ug{ 

;lsb}g. bLuf] kz'hGo pTkfbgdf h}ljs ;'/Iffsf] k|d'v e"ldsf /x]sf] 

5 eg] h}ljs ;'/Iffsf] l;4fGt g} kz' :jf:Yosf] cfwf/ ePsf] 5, 

h;n] ubf{ o;sf] ;DaGw vfB ;'/Iff, h'gf]l6s /f]u -kz'af6 dflg;df 

;g]{ /f]u_  sf] lgoGq0f / Jofkf/ ;Fu klg ufFl;Psf] 5 . kz'kfngdf 

a9\bf] Joj;foLs/0f ;Fu} pGgt gZnsf a9L pTkfbg zLt kz'x?df 

pNn]Vo ?kdf nufgL klg a9\bf] 5 . pGgt gZnsf kz'x? t'ngfTds 

?kdf /f]ux? k|lt a9L ;Dj]bgzLn x'g] ePsf]n] Joj;flos kmfd{x?df 

h}ljs ;'/Iff ckgfpg clt cfjZos x'G5 . kz'x?df /f]usf] ;+qmd0f 

Go"g ug{, /f]u k}mngaf6 arfpg / /f]syfd tyf pkrf/df x'g] vr{ 

s6f}tL ug{ / cGttM :jR5 Pj+ :j:ys/ kz' hGo pTkfbgdf h}ljs 

;'/Iffsf] cjnDag Ps clgjfo{ cfjZostf aGg k'u]sf] 5 . 

!=! h}ljs ;'/Iff s] xf] <

 of] Ps kmfd{df hLj jf kz' j:t'sf]] ;+/If0fsf] nfuL jfXo c;DalGwt 

hLjhGt'x? k|j]zdf k"0f{ ?kdf lgif]w u/L kmfd{df kflnPsf kz' 

j:t'sf] :jf:Yo ;+/If0f ug'{ xf] .

 kmfd{df /f]usf] ;+s|d0f x'g' eGbf cufj} ckgfpg' kg]{ /f]syfdsf 

ljlwx?nfO{ h}ljs ;'/Iff ljlw elgG5 .

 of] Pp6f To:tf] cEof; xf] h;n] kmfd{df /f]ux? km}lng jf6 

jrfpF5 .

 /f]u lgoGq0fsf] nfuL of] Pp6f clt ;:tf] tyf e/kbf]{ pkfo xf] . 

 h}ljs ;'/Iff ljgf s'g} klg /f]syfdsf pkfox? cjnDjg ug{ 

;lsb}g .

 h}ljs ;'/Iff eg]sf] ;'/lIft hLjg xf] h;n] kz'sf /f]ux?nfO{ 

km}ngaf6 /f]Sb5 .

 h}ljs ;'/Iff Ps Joj:yfksLo k|s[of xf] / o;sf ;ts{tfsf 

pkfox?n] /f]ux? pTkGg x'g jf /f]usf] k|j]znfO{ /f]Sg] sfo{ ub{5 .

!=@ h}ljs ;'/Iff nfu' gePdf s] x'G5 <

 kz'kfng kmfd{ / jl/kl/sf c? kmfd{x/mdf klg /f]usf] k|sf]k b]lvg] 

;Defjgf /xG5 .

 /f]u nfUg] ;+efjgfdf j[l¢ eO{ Joj;fo 3f6fdf hfg] ;+efjgf a9L 

x'G5 .

 zf/Ll/s j[l¢df l9nfO{ x'g], pTkfbg / pTkfbsTjdf sdL cfpg], 

pTkfbgsf] u'0f:t/df klg x|f; cfpg] x'G5 .

 dfgj tyf kz' :jf:ydf k|lts"n c;/ kg{ hfG5 .

!=# plrt h}ljs ;'/Iffaf6 x'g] kmfO{bfx? s] s] x'g <

 /f]usf] vt/fa6 d'Qm u/fpF5 .

 hg:jf:Yo ;DalGw /f]ux?df sdL cfpF5 . 

 /f]unfO{ pTkGg x'g / k}mngdf l;ldt u/L /f]ux?af6 arfpF5 . 

 w]/} kz'x?sf] :jf:Yodf ;'wf/ NofpF5 .

 /f]usf] /f]syfd / pkrf/df x'g] vr{nfO{ sdL u/fO{ cfodf a[l4 

u/fpF5 .

 kmfd{sf] pTkfbg Ifdtfdf a[l4 NofpF5 .

 h}ljs ;'/Iffsf] cEof;n] /f]usf] /f]syfd, /f]unfO{ sd ug{ / kz'x? 

aLrx'g] /f]usf] k|j]z / k}mnfj6nfO{ ;d]t /f]Sg] sfd ub{5 . 

 h}ljs ;'/Iff ckgfPdf dgnfO{ zflGt ldNg], kz'kG5Lsf] ;'/Iffx'g], 

Joj;fo kmi6fpg], pBf]usf] pGgltx'g] / ;d'bfosf] pGgltx'g] x'G5 .

 h}ljs ;'/Iffn] vr{ sd cfDbfgL a9L u/fpF5 .

!=$ h}ljs ;'/Iff sxfF / slxn] ckgfpg]<
•	 ;j} kz'kfns s[ifsx? h}ljs ;'/Iff tyf ;/;kmfO{ ;DjlGw ;r]t 

x'g' lgtfGt cfj:os 5 .

 h}ljs ;'/Iff Ps k|s[of Ps 7fpF jf :yfgdf dfq geP/ kmfd{, 

lhNnf, If]q tyf d'n'se/L nfu" ug{ ;s]df o;n] bL3{sfnLg ?kdf 

k|efj kfg{ ;Sb5  .

 h}ljs ;'/Iff /f]u k}mlnPsf] ;dodf dfq ge}sg x/xd]zf ckgfpg' 

kb{5 .

!=% kmfd{df /f]u k}mlng ;Sg] sf/0fx? s] s] x'g<
 dflg; tyf kz'x?sf] :yfg kl/jt{g tyf cfjudg (Movement)

sf] sf/0fn] . 

 dflg;sf] xft, skfn, n'uf, h'Qf cfbL ls6f0f' a:g] 7fpF ePsf]n] 

kmfd{sf sfdbf/, cfuGt's, 8fS6/ -xft, n'uf, skfnåf/f_ af6 klg 

/f]u km}lng ;S5 .

 kmfd{ cjnf]sg ug{ cfpg] dflg; / ;jf/L ;fwg tyf 9'jfgLsf] 

k|of]hgsf uf8Lx?af6 .

 kmfd{df, uf]7 tyf vf]/df k|j]z u/fO{Psf gofF kz'x?af6 . 

 h+unL hgfj/sf]] ;+;u{df cfPsf] jf ltgLx?af6 n;k; eO{ b'lift 

ePsf] ;fdu|Lx?af6 h:t} -s's'/, la/fnf], d';f, h+unL r/fsf] 5fnf, 

kfrg k|0ffnLsf c+ux/m, :jf; k|0ffnLsf c+ux?af6_ 

 lem+uf jf c/m sL/fx?af6 .

 dnd'q tyf cGo kmf]x/ kbfy{sf] Joj:yfkg a}1flgs t/Lsfn] 

gu/]df . 

!=^ kmfd{df /f]u k}mlng glbg ul/g] pkfox? s] s] x'g<

kz'nfO{ /f]u nfuL ;s]kl5 pkrf/ ug{' eGbf /f]usf] af6f] 5]Sg' g} 

;a} eGbf pQd pkfo xf] . lsgeg] /f]u nflu ;s]kl5 pkrf/ ug{ w]/} 

vlr{nf] x'G5 eg] /f]usf] pkrf/ g} ul/Ptfklg lgsf] x'G5 eGg] lglZrttf 

x'b}g . kz'df nfUg] ljleGg /f]ux? dWo] w]/} h;f] ;/;kmfO{sf] sdL 

af6 nfUg] ub{5 . lsgeg] kmf]xf]/ jftfj/0fdf /f]u nufpg] ls6f0f'x? 



/xG5g\ . xfdLn] kz' kfng ul//x]sf] uf]7÷vf]/sf] ;/;kmfO{df ljif]z 

Wofglbg' h?/L x'G5 . 

 h}ljs ;'/Iffsf] cfjZostf tyf dxTjaf/] ;r]t x'g] .

 sk8f, h'Qf jf xftaf6 kmfd{÷uf]7 ;+qmd0f x'g ;Sg] jf /f]u k}mlng 

;Sg] x'+bf sk8f, h'Qf abNg] / o;sf] ;/;kmfO{ k|lt Wofg lbg] .

 kmfd{df k:g' cufl8 ;kmf ufpg, 6f]kL / a'6 nufP/ dfq kg]{ .

 ;s];Dd kmfd{÷uf]7 cjnf]sg ug{ cfpg] dflg; tyf cGo 

uf8Lx?nfO{ l;ldt ug]{ . uf]7 eGbf 6f9} uf8Lx? kfls{Ësf] Joj:yf 

ug]{ cfjZostf cg';f/ lgoGq0f ug]{ .

 kmfd{df k|of]u ul/g] pks/0fx? ;kmf u/]/ ;fa'g / tftf] kfgLn] 

/fd|f] ;Fu w'g] .

 kmfd{÷uf]7 ;Dd hfg] af6f], uf8L /fVg] 7fpF, bfgf kfgL vfg] 7fpF, 

3fF; bfgf /fVg] 7fpF / ;f] If]qnfO{ /fd|/L ;kmf ug]{ .

 kz'x?nfO{ l5d]sLsf] kz';Fu ;Dks{df cfpg glbg] o;sf] nfuL 

aw'jf kfng cyf{t\ uf]7d}} /fvL kfNg] .

 cf}iflw pkrf/df k|of]u x'g] ;fdu|Lx? -cf}iflw ;'O{ nufpg] / cf}iflw 

v'jfpg]_ sf] a]Unf a]Un} k|of]u ug]{ .

 kmfd{÷uf]7 ;kmf ug]{ ;fdu|Lx? l5d]sLl;t jfF8r'F8 u/L rnfPsf] 

eP /fd|/L lgM;+qmd0f u/L dfq k|of]u ug]{ . 

 ;kmf lkpg] kfgLsf] dfq k|of]u ug]{ .

 kz' a:t'sf] klxrfg ug]{ / clen]v /fVg] k|0ffnLnfO{ r':t / b'?:t 

/fVg] .

 kmfd{÷uf]7df s'g} kz'x? lj/fdL eP jf ePsf] z+sf nfu]df l9nf] 

gul/sg To;nfO{ cnu /fvL k|fljlwsnfO{ va/ ug]{ .

 d/]sf] kz'x?nfO{ ulx/f] vfN8f] vgLk'g]{] jf l8:kf]hn lk6df xfnL 

/fd|/L tx nufpg] . 

 k|of]u eO{ ;s]sf] efF8fx/m ;kmf u/L l8:OGkm]S6 u/]/ dfq km]/L 

k|of]udf Nofpg] .

 kmfd{df k|of]u ul/g] pks/0f klg ;kmf u/]/ ;fa'g / tftf] kfgLn] 

/fd|f] ;Fu w'g] .

 kmfd{sf] k|j]zåf/ cufl8 cfuGt'snfO{ 6]Sgsf] nflu lkmg]n cyjf 

r'g /fVg] .

 cfˆgf] kmfd{sf] k|of]hgsf] nfuL afof] ;]So'l/l6sf] of]hgf agfpg] 

 dnd'qsf] Aoa:yfkg ubf{ kL6df ug]{ / lgoldt ;/;kmfO{ ug]{ .

 vf]k tflnsf jgfO{ lgoldt ?kdf kz'x?nfO{ ljleGg /f]ux? lj?4 

vf]k nfufpg] tyf ljleGg k/lhljx? lj?4 cf}iflw sf] k|of]u ug]{ .

!=& h}ljs ;'/Iff cjnDag ug]{ dxTjk"0f{ ljlwx? s] s] x'g<

cfjthfjt (Movement) sd u/]/

	 dflg;x?sf] cfjt hfjt / uf8L nufotsf cGo ;jf/L 

;fwg tyf ;fdfu|Lx?nfO{ kz'x? /flvPsf] 7fpF, If]q, uf]7, jfkz' /flvg] 

:yfgx?df ;s];Dd sd ug'{ kb{5 h;n] ubf{ dflg;, uf8L tyf cGo 

ljleGg cf}hf/ / ;fdu|Lx?af6 b'lift x'g ;Sg] ;+efjgf sd x'G5 . 

-3fF;,bfgf, k/fn, b'w, dn nufotsf cGo kbfy{ cflb af]Sg] uf8f, uf8L 

h;n] /f]usf hLjf0'x? klg af]Sg ;Sb5g\_ 

lg;+ª\qmd0f (Disinfection) u/]/
 lgM;+qmd0fn] h}ljs ;'/Iff sfo{df dxTjk"0f{ e"ldsf v]Nb5 . 

lgM;+qmd0f eg]sf] /f]usf sf/s lhjf0f' tyf ljiff0f'x?nfO{ vf; 

/;fogx?sf] k|of]un] dfg]{ jf logLx?sf] a[l4nfO{ /f]Sg] sfo{ xf] . 
o; sfo{df k|of]u ul/g] /;fogx?nfO{ Disinfectants elgG5 . 

 kz' ;Fu k|ToIf ;Dks{ e} /xg] cj:yfdf nufO{g] sk8f, h'Qf, 
uda'6, k|of]u ul/g] jf ul/Psf] ;fdu|L, uf8L cflbnfO{ ;Dks{df 
cfpg' cuf8L / ;Dks{df cfO{ ;s]kl5 /fd|/L ;kmf / lg;ª\qmd0f 
ug'{ kb{5 .

 s]xL k|rlntlgM;+qmd0f /;fogx?M-!_ clS;8fO{lh+u Ph]06fx? 
-xfO{8«f]hg k]/f]S;fO{8 / le/sf]g_ -@_ cnsf]xnx? -O{yfgf]n_ -#_ 
x]nf]h]gx? -;f]l8od xfO{kf]Snf]/fO{6, n'ufw'g] ;f]8f_ cflb kb{5g 

 /fd|f] ;/;kmfO{ cEof; u/L kmfd{÷If]qnfO{ ;kmf /fVg] .
 /f]u d'lQms/0f (Decontamination) eg]sf] ;/;kmfO{ jf 

lgM;+qmd0fsf] dWodaf6 /f]usf] sf/s lhjf0f', ljiff0f'nfO{ d'Qm 
ug]{ jf gsf/fTds c;/ ug]{ /;fogx?sf] k|efjnfO{ z"Go ug]{ xf] . 
t;y{ /f]u d'lQms/0fn] h}ljs ;'/Iff / lgM;+qmd0fdf ulx/f] ;DaGw 
/fVb5 .

 uf]7sf] jl/kl/ a]nf a]nfdf lkmg]n kfgLsf] emf]n agfP/ 5s{g' 
kb{5 . h;n] ubf{ ToxfF ePsf /f]usf ls6f0f'x? db{5g\ . To:t} 
u/L lkmg]n 5s{gfn] lem+uf, nfdv'§] tyf cGo aflx/L k/hLljx?n] 
klg b'Mvlbb}g . 

lgsf;sf] Joj:yf u/]/  

 hgfj/x? klg kfP ;Dd cf]efgf] / ;lhnf] 7fpFdf a:g rfxfG5g\ . 
To;}n] uf]7sf] ;/;kmfO{ lgoldt ug{' kb{5 . 

 uf]a/ kmfNgsf nflu jgfO{Psf] dnvft uf]7 eGbf s]lx 6f9f 
agfpg' kb{5 . lk;fa aUg] tyf ;dtn ldn]sf] uf]7 eof] eg] dfq 
hgfj/x?n] /fd|f] ;Fu cf/fd ug{ kfpFb5g\ . 

 e'FO{ ;dtn agfpg 9'Ëf cyjf sf7sf] k|of]u ug{ ;lsG5 . uf]7df 
;w}+ ;f]Q/sf] Joj:yf ug{' kb{5 .

cnu cnu /fVg] Joj:yf u/]/

 hgfj/x?nfO{ cj:yfcg';f/ cnu cnu /fVg] Joj:yf ldnfpg' 
/fd|f] x'G5 . 

 /f]uL hgfj/nfO{ Pp6} ayfgdf /fv]df Tof] /f]u cGo hgfj/df klg 
;g{ ;Sb5 

 To:t} u/L Aofpg nfu]sf / ev{/ AofPsf hgfj/x?nfO{ klg cnu 
cnu /fVg] Joj:yf ldnfpg' kb{5 . 

clen]v /fv]/ (Record Keeping)M cfkm'n] kfn]sf kz'x?sf] af/]df 
;a} ljj/0f v'Ng] u/L clen]v /fVg' kb{5 -kflnPsf] ;a} kz'kG5Lsf] 
ljj/0f÷clen]v b'?:t /fVg]_ h'g clen]vn] ;a} kz'x?sf] ljj/0f lbG5 .
tgfjsd u/]/ (Reduce Stress)
 kz'x?nfO{ bjfj / tgfj jf ;s; sd ug]{ 
 k|z:t dfqfdf cfxf/f v'jfpg] / cfxf/f v'jfpFbf ljleGg df};d 

cg';f/ ;Gt'lnt cfxf/fsf] Joj:yf ug]{ .
 x/xd]zf ;kmf lkpg] kfgLsf] Joj:yf ldnfpg] .
 ayfgsf ;a} kz'x?sf] nflu cfjZos uf]7 / 7fpFsf] /fd|f] Joj:yf 

ldnfpg] .
 5f8f ?kdf kflnPsf] kz'x?sf] ;Dks{df cfpg glbg] / ;+ej 

eP;Dd aw'jf u/L jf aGb k4tL (Closed System) ckgfO{ 
kz'kG5L kfng ug]{ .

lgoldt :jf:YohfFr u/]/ (Regular Health Checking)
 kz' kfng Joj;fo  z'? ubf{ /fd|f] / :jf:Yo kz'af6 z'? ug]{ .



 lgoldt uf]a/ k/LIf0f u/L cjZostf cg';f/ h'sf tyf gfDn]sf] 

cf}iflw v'jfpg] . 

 kz'x?nfO{ cfjZos kg]{ / lgoldt lbg'kg]{ vf]kx? lbg] .

 vfB :jR5tfsf] b[li6sf]0faf6 ;'/lIft kz' cf}iflwsf] k|of]u ug{ 

kz' lrlsT;s tyf cg'ejL k|fljlwssf] ;Nnfx / l;kmf/L;df 

dfq cfjZostfg';f/ cf}iflwsf] k|of]u ug]{ cGoyf w]/} k|of]u ePsf] 

cj:yfdf kz' hGo kbfy{sf] dfWodaf6 hg:jf:Yodf c;/ kg{ 

;S5 .

lgoldt vf]ksf] k|of]u u/]/ (Regular Vaccination)

/f]u kz'sf] 
pd]/

vf]ksf] 
dfqf

vf]ksf] 
ykdfqf 
-j':6/_

;do s}lkmot

vf]/]t # b]vL 
* xKtf

!) 
ld=nL=

# dlxgf 
kl5

k|To]s ^ 
dlxgfdf -efb| / 
kmfNu'g d;fGt_

Vff]ksf] dfqf 
sDkgL, :6«]g, 
/f]usf] k|sf]k 
cfbLn] km/s 

kfb5{
Eofu't] ;a} 

pd]/
% 

ld=ln=
^ dlxgf 

kl5
jflif{s -jiff{ 
z'?x'g' eGbf 

cuf8L_

Eofu't] 
/ 

r/r/]

;a} 
pd]/

! 
ld=ln=

^ dlxgf 
kl5

jflif{s -jiff{ 
z'?x'g' eGbf 

cuf8L_

k6s] ;a} 
pd]/

! 
ld=ln=

^ dlxgf 
kl5

jflif{s -jiff{ 
z'?x'g' eGbf 

cuf8L_

!=* kz'x?df gofF /f]u lelqg glbg s] s] ug{ ;lsG5 <

 gofF kz' v/Lb ul/Psf] eP To;nfO{ slDtdf klg @ xKtf ;Dd 

ayfg ;Fu gld;fO{ a]Un} /fVg] h;n] ubf{ ;f] kz'df s'g} /f]u nflu 

;s]sf] eP yfxf kfpg ;lsG5 .

 olb kz'nfO{ s'g} k|bz{gLdf nu]/ NofPsf] ePdf To;nfO{ ayfgdf 

gld;fO{sg a]Un} 7fpFdf /fVg] olb of] ;+ej gePdf slDtdf klg 

5'6\6} s'gfdf /fVg] .

 olb kz'x? cGo kz'x?;Fu ;Dks{df cfPsf] eP jf cGo s'g} jflx/

sf] kz' kmfd{ tyf uf]7df k|of]u x'g] ef8fs'8f tyf cf}hf/x?l;t 

;Dks{df cfPsf] cj:yfdf To:tf] kz'x?nfO{ klg sl/a @ xKtf 

;Dd lgu/fgLdf /flv /f]usf] l:ylt cWoog ug'{ kb{5 .

 kmfd{ jfuf]7df k|of]u x'g] /f}+ emfg]{ a|';, bfgf kfgL lbg] efF8f jt{g 

cflb ;femf ?kdf c? ;Fu k|of]u ug'{ x'Fb}g lsgls o;af6 5fnf / 

:jf; k|Zjf; ;DalGw /f]u nfUg] a9L ;+efjgf x'G5 . olb c?;Fu 

dfu]/ NofO{ sfd rnfpg' kg]{ ePdf k|of]u ug'{ cufl8 /fd|/L ;kmf 

/ lg;+ª\qmd0f u/]/ dfq k|of]u ug]{ / k|of]u u/L ;s] kl5 klg /fd|/L 

;kmf / lg;ª\qmd0f u/L dfq lkmtf{ lbg] ug'{ kb{5 .

 kz' d]nf, kmfd{, uf]7sf] cjnf]sg ug{ cfpg]x?nfO{ kz' 5'g] tyf 

kz'nfO{ s]lx v'jfpg] h:tf sfo{nfO{ /f]s nufpg' kb{5, lsgls 

dflg;sf] dfWodaf6 Ps kz'af6 csf]{ kz'df, Ps hgfj/ b]lv 

csf]{ hgfj/df /f]u ;g{ ;Sg] ePsf]n] /f]u pTkGg ug]{ hLjf0f' klg 

;fy} km}ng] df}sf kfpg ;Sg] x'G5 . 7'nf kmfd{df o:tf] cj:yfdf 

æs[kof kz'nfO{ g5'g'xf]nf ;fy} s]lx klg gv'jfpg' xf]nfÆ eGg] 

n]lvPsf] ;fO{gaf]8{ klg /fVg ;lsG5 jf cfuGt'sx?nfO{ clu|d 

hfgsf/L u/fpg] .

 JolQmut ;/;kmfO{df /fd|/L Wofg lbg' kb{5 lsgls kz'kG5Lx? 

hg:jf:Yodf c;/ ug]{ /f]ux?sf] >f]t klg x'g ;S5g\ . ;fy} 

dflg;x? klgkzx'x? lar /f]u ;fg]{ dfWod aGg ;S5g\ . o;sf/0f 

kmfd{df kz'sf] ;Dks{df cfpg' cufl8 xftnfO{ ;kmfkfgL / ;fa'gn] 

wf]P/ ;kmf n'uf, h'Qf÷uda'6 cflb nufpg] / kz'sf] ;]jf ubf{ 

nufO{Psf n'[uf, h'Qf÷uda'6 cflb h:tf ;fdu|Lx?nfO{ sfd ;lsP 

kl5 /fd|/L ;kmf / lg;ª\qmd0f u/]/ /fVg] .

 Joj;flos 7"nf kmfd{ cjnf]sgsf] l;nl;nfdf cfpg] cfuGt'x?nfO{ 

;Dej eP;Dd kmfd{af6 tof/ kfl/Psf] n'uf, h'Qf cflb pknAw 

u/fpg pko'Qm x'G5 

 kz' 9'jfgL ug]{ uf8L, sfdsf] nflu k|of]u x'g] uf8f, hf]Tg] xnf] 

h:tf ;fdu|Lx?nfO{ k|of]udf Nofpg' cufl8 lg;ª\qmd0f ug'{ kb{5 .

समाप्त


